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e`nk iznw’k.k % L=ksr] izHkko] fu;a=.k ds mik; 

ladsr feBkjoky 

Hkkjrh; [kk| fuxe] fHkokuh] gfj;k.kk] HkkjrA  

 

lkjka”k 

e`nk Hkwfe dh Åijh ijr gS tks pêkusa ds fo[k.Mu fØ;k esa ckfjd d.kksa ls curh gSA ;g mitkÅ ènk tc ekuoh; ,oa izkd̀frd 

fØ;kvksa ds }kjk viuh xq.kork [kksus yxrh gS rks mls e`nk iznw’k.k dgrs gSaA ekuo dh eq[; fØ;kvksa esa ouksUewyu] xgu d`f’k] [kuu] 

?kjsyw vif”k’Vksa dk cfgL=ko] flapkbZ ds nks’kiw.kZ rjhds] dhVukf”k;ksa dk mi;ksx vkfn ls gS tks e`nk dh xq.kork esa deh ykrh gSA e`nk 

iznw’k.k dks Hkwfe lja{k.k] vif”k’Vksa dk mfpr rjhds ls fuLrkj.k] ò{kkjksi.k] dhVuk”kh jklk;uksa ds mi;ksx esa deh rFkk Qly pØ 

izca/ku ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

ewy ”kCn: ènk iznw’k.k] ò{kkjksi.k 
 

 

izLrkouk 

e`nk Hkwfe dh Åijh ijr gS tks pêkuksa ds VwVus ls curh gSaA 

bldh Åijh lrg ckfjd d.kksa ls cuh gksrh gSA ;g lHkh izdkj 

ds mit ds fy, Js’B ekuh tkrh gSA ekuo dh fØ;kvksa ls tc 

bldh izkd`frd xq.kork u’V gksus yxrh gS rks e`nk iznw’k.k gksuk 

“kq# gks tkrk gS bls e`nk iznw’k.k @ Hkwfe iznw’k.k Hkh dgrs gSaA 

ekuo ds }kjk e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod Lo:i esa 

ifjorZu ls e`nk fuekZ.k dh vis{kk fouk”k vf/kd gksrk gSA ;g 

e`nk fouk”k gh ènk iznw’k.k dgykrk gSA 

 

e`nk iznw’k.k ds L=ksr 

e`nk iznw’k.k ls e`nk dh moZjk “kfDr izHkkfor gksrh gSa e`nk iznw’k.k 

ds fofHkUu L=ksr gS ftldk oxhZdj.k fuEu izdkj gS %& 

d½ izkd̀frd L=ksr %& vijnu] Tokykeq[kh fØ;k] HkwL[kyu] 

leqnzh rqQku] ck<+] e#Lfkyh; iousa] ioZrh; {ks=ksa esa izokfgr 

ty] tSfod vkfnA 

[k½ ekuoh; L=ksr%& vkS|ksfxd vif”k’V] ?kjsyw vif”k’V] [kuu 

vif”k’V] d`f’k vif”k’V] vijnu] ou fouk”k flapkbZ i)fr] 

xgu d`f’k] jsfM;ks/kehZ inkFkZ] tho tUrq] Lok;Ùk”kklh 

laLFkkvksa dk vif”k’VA 

 

vijnu 

izfr o’kZ yk[kksa gsDVs;j Hkwfe dh Åijh lrg unh] o’kkZ vFkok 

ck<+ esa cg tkrh gSA e#Lfkyksa ls mM+dj jsr ds d.k nwljh 

txg tkdj tek gks tkrs gSaA e`nk vijnu izkdf̀rd o ekuoh; 

fØ;kvksa }kjk gksrk gSA izkd̀frd izfØ;kvksa }kjk fd, gq, vijnu 

dks nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa %& 

d½ Hkw&oSKkfud vijnu 

[k½ Rofjr vijnu 

 

e`nk vijnu ds izkd̀frd dkj.k 

1- ty vijnu %& ènk vijnu o’kkZ dh cw¡nksa] ikuh /kkjk rFkk 

cQZ ds ek/;e ls gksrk gSA Hkwry ij fxjus okyh o’kkZ dh 

cw¡nksaa ls e`nk d.kksa dk foxyu gksdj ty ds lkFk cgdj nwj 

pys tkrs gSaA bl izdkj ds vijnu dks ^^/kkou** ;k ^^ijr** 

vijnu ds uke ls tkuk tkrk gSA  

2- leqnz  rVh; vijnu %& leqnzh fdukjksa ij rjax fØ;k rFkk  

dqN LFkkuksa ij leqnz ds Qsyko ds dkj.k gksrk gSA rVh; 

vijnu ij fu;a=.k ikuk ty }kjk vijnu ds vU; rjhdksa 

dh vis{kk dfBu gSA  

3- ok;q vijnu %& ok;q }kjk e`nk vijnu mu LFkkuksa esa cgqr 

lkekU; gS tgk¡ ouLifr Hkwfe dks <dus rFkk mldh lqj{kk 

iznku djus ds fy, i;kZIr ugha gS ,slh n”kk,¡ “kq’d Hkwfe esa 

rFkk leqnz] >hy rFkk ufn;ksa ds jsrhys fdukjksa ij gksrh gSA 

4- lse leL;k %& tc Hkwfe ij flapkbZ ;k vU; L=ksr ls ikuh 

dh vf/kdrk gks tkrh gS rFkk ml ikuh dks tehu dh lrg 

ds uhps dBksj pêkuksa dh otg ls iw.kZ #i ls vo”kksf’kr ugha 

dj ikrh gS rks Hkwlrg ds uhps ncs yo.k ;qDr vktSfod 

rFkk vU; inkFkksZa ls ;qDr pêkusa ikuh ds lkFk Åij vk tkrs 

gSaA  

5- tykØkUr %& tc Hkqty Lrj Hkwlrg ij vk tkrk gS rks 

LFkk;h nyny gks tkrk gS o df̀’k v;ksX; gks tkrh gSA 

6- rkieku%& rkieku dh U;wurk o vf/kdrk nksuksa dh fLFkfr 

e`nk esa mifLFkr thok.kqvksa ds fy, gkfudkjd gS] blds 

vykok mudh fØ;k”khyrk de gks tkrh gS o ènk d̀f’k ds 

v;ksX; gks tkrh gSaA jktLFkku ds e#LFkyh; {ks= esa vf/kd 

rkieku dk vlj ènk iznw’k.k dk izeq[k dkj.k gSA 

 

ekuoh; L=ksr 

tula[;k dh ǹf’V ds iks’k.k gsrq vf/kdkf/kd mRiknu djus ds 

fy, jklk;fud [kkn] dhVuk”kh nckvksa dk mi;ksx e`nk iznw’k.k 

dk izeq[k dkj.k gSaA blds vykok uxjhdj.k] vkS|ksfxdj.k] 

flapkbZ i)fr] tho tUrq] jsfM;ks/kehZ inkFkZ] Bksl vif”k’V inkFkZ] 

ou fouk”k] [kuu fØ;k] e`nk vijnu ds dkj.k e`nk iznwf’kr gks 

jgh gSA 

1- vkS|ksfxd vif”k’V %& m|ksxksa ls “k[k] fo’kSys vEyh; o 

{kkjh; inkFkZ fudydj e`nk ij Qsyus ls e`nk dks iznwf’kr 

djrk gSA 

2- d`f’k vif”k’V %& jklk;fud [kknksa ls e`nk vEyh; rFkk 

{kkjh; gksdj /khjs&/khjs vuqitkÅ gks tkrh gSA dhVuk”kdksa 

ds mi;ksx ls e`nk dks mitkÅ cukus okys tho ,oa 

cSDVhfj;k ej tkrs gSaA d̀N dhVuk”kd tSls & Mh-Mh-Vh-] 

DyksjsMsu] vklsZfod vkfnA 

3- ?kjsyw   vif”k’V %&  ?kjksa  esa  izfrfnu  lQkbZ  esa  fudyh  
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/kwy&feêh] dkxt] IykfLVd] ydM+h] /kkrq ds VqdM+s] cpk 

gqvk Hkkstu] [kjkc Qy o lfCt;k¡ vkfn ?kj ds ckgj fdlh 

,d LFkku ij Mky fn;k tkrk gSA 

4- [kuu vif”k’V %& fofHkUu /kkrqvksa ds v;Ld] vHkzd vkfn ds 

mR[kuu ls fudyk eyok rFkk lw{e d.k] ok;q rFkk ikuh ds 

lkFk izokfgr gksdj fudVorhZ Hkwfe esa igq¡pdj ml {ks= dh 

e`nk moZjrk dks lekIr dj nsrs gSaA 

5- ou fouk”k %& ouksa ds fouk”k dk nq’izHkko ènk ij iM+rk gS] 

e`nk ds mitkÅiu c<+kus okys tSfod rRo ò{kksa ,oa ikS/kksa ls 

izkIr gksrs gSaA ouLifr vkoj.k ugha gksus ls e`nk dk vijnu 

Hkh vf/kd gksrk gSA 

6- flapkbZ i)fr %& ugjksa }kjk [ksrksa esa vkfFkZd ek=k esa flapkbZ 

djus ls vusd {ks=ksa esa ojh;rk o yo.krk dh ek=k c<+us ls 

e`nk dh vusd leL;k iSnk gqbZ gSA 

7- jsfM;ks/kehZ inkFkZ %& ijek.kq ijh{k.kksa esa foLQksV ds le; 

gksus okys ^^Qky vkmV** esa jsfM;ks/kehZ rRo tc i`Foh ij 

fxjrs gSa rks e`nk dks iznwf’kr djrs gSaA 

 

e`nk iznw’k.k ds izHkko 

1- ekuo ij izHkko %& iznwf’kr e`nk esa osjhfy;e] dksckYV] 

fudy] rk¡ck] ikjk] lhlk vkfn fo’kSyh /kkrq,¡ ik;h tkrh gSa 

tks ekuo ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSA lhlk o 

vklsZfud lap;h fo’k gksus ds dkj.k ,uhfd;k tSls jksx gks 

tkrs gSaA 

2- tho&tUrqvksa ij izHkko %& iznwf’kr e`nk ds gkfudkjd 

jklk;u [kk| J̀a[kyk }kjk tho&tUrqvksa ds “kjhj esa igq¡pdj 

uqdlku igq¡pkrs gSa rFkk if{k;ksa esa v.kq?kuu dh fØ;k dks 

foyfEcr djrs gSaA 

3- ouLifr ij izHkko %& lYQj&MkbZ vkDlkbM ;k lYQj ds 

;kSfxd ty ls fØ;k djds vEy curs gSaA tks e`nk ij 

vkdj mls vEyh; cuk nsrs gSa tks ouLifr ds fy, 

gkfudkjd gSaA 

4- d`f’k ij izHkko %& iznwf’kr ty ls yxkrkj flapkbZ djus ls 

e`nk fNnz vo#) gks tkrs gSa ftlls d`f’k ds fy, e`nk esa 

fdu thoksa dh mifLFkfr t#jh gksrh gSa os tho ej tkrs gSaA 

5- Hkou fuekZ.k ij izHkko %& e`nk vijnu ds dkj.k izokfgr 

ty ds lkFk cgdj vkus okys yo.kh; inkFkZ ty L=ksrksa 

tSls rkykc o >hyksa esa ,df=r gksrs jgrs gSaA  

 

e`nk iznw’k.k ij fu;a=.k ds mik; 

e`nk esa vk, fodkjksa ls tks e`nk vuqitkÅ gks tkrh gS mls mu 

fodkjksa ls cpkuk gSA e`nk dks iznw’k.k jfgr j[kus ,oa mls cpkus 

ds fy, ge fuEu mik;ksa ij fopkj djsxsa %& 

1- vif”k’Vksa dk fuLrkj.k 

2- HkLehdj.k 

3- e`nk lja{k.k 

4- jklk;fud moZjdksa dk U;wure mi;ksx 

5- Qly pØ ds izca/kd 

6- dhVuk”kdksa ds mi;ksx esa deh 

7- o`{kkjksi.k 

 

1- vif”k’Vksa dk fuLrkj.k %& vif”k’V inkFkksZa dk fuLrkj.k rFkk 

dwMk vkfn bdV~Bk djus ds fy, vPNh ;kfa=dh O;oLFkk 

;ksX; vfHk;Urkvksa ds v/khu gksuh pkfg,A laiw.kZ “kgj esa 

Hkwfexr  ukyk  gksuk  pkfg,A e`nk iznw’k.k lcls T;knk Bksl  

 

vif”k’V o dwM+k djdV ls gksrk gSA 

2- egklkxjksa esa fuLrkj.k %& fo”o ds dbZ fodflr ns”kksa esa 

Bksl vif”k’Vksa dks egklkxjksa esa Mkydj mudk fuLrkj.k 

fd;k tkrk gSA egklkxj cgqr xgjs gksrs gSa rFkk tks 

vif”k’V blesa Mkys tk,sxasa og bldh xgjkbZ esa lek tk;sxsaA 

3- HkLehdj.k %& vif”k’Vksa dks HkLe djrs le; ok;q iznw’k.k ds 

cpko dks /;ku esa j[kdj vif”k’Vksa dh ngu fØ;k djuh 

pkfg,A ngu fØ;k }kjk vif”k’Vksa dk fuLrkj.k ml fLFkfr 

esa gh djuk pkfg, tc ;g lqfuf”pr gks fd blls ok;q 

iznw’k.k ,oa blls mRiUu jk[k dk fc[kjko ugha gks] blds 

ngu ds nkSjku mRiUu ÅtkZ ds dke esa fy;k tk ldsA 

4- jklk;fud izfØ;k }kjk %& vif”k’V fuLrkj.k esa jklk;fud 

izfØ;k dks dke esa fy;k tk ldrk gSA ;g [kphZyh izfØ;k 

gS ijUrq blesa ykHk ;g gksrk gS fd blls dqN mi;ksxh 

inkFkZ rFkk mtkZ izkIr dj bldh mi;ksx esa ys ldrs gSaA 

blesa os vif”k’V T;knk ykHkdkjh gksrs gSa ftuls iqu% oLrqvksa 

dk fuekZ.k gks tkrk gS tSls dkxt dh yqxnh cukuk] 

IykfLVd cukuk] /kkrq dk mi;ksx djuk vkfnA 

5- dEiksV cukuk %& vif”k’V inkFkksZa ls tSodh; inkFkZ rFkk 

dkcZfud vif”k’Vksa dks Hkwfe esa nck dj] lM+kdj ;k vU; 

fof/k;ksa ls dEiksLV [kkn cukdj d`f’k mi;ksx esa ysrs gSaA 

dEiksLV [kkn cukus dh fof/k esa ekuo rFkk i”kq ikyd ,oa 

dwM+&djdV xM~<+ksa esa Mky fn;k tkrk gSA 

6- ÅtkZ mRiknu %& vif”k’V inkFkksZa ls ÅtkZ mRiknu dj 

lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA /kkrq jfgr vif”k’V inkFkksZa ls 

vusd rduhdksa }kjk ÅtkZ mRikfnr dh tkrh gSA 

 

e`nk lja{k.k 

e`nk vijnu ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, e`nk lja{k.k ds fofHkUu 

mik; fd, tkus pkfg, tSls ouksa dh dVkbZ o vfu;af=r i”kq 

pkj.k ij jksd fefJr df̀’k] ck<+ fu;a=.k] >we d`f’k ij jksd] 

dey pØhdj.k] <+kyksa ds vuq:i tqrkbZ] [ksrksa dh esMcanh vkfn 

gSA ou feêh dks tSfod rRo rks iznku djrs gh gSa lkFk esa 

Hkw&{kj.k dks fu;af=r djrs gSaA vr% ouksa dh dVkbZ ij izfrca/k 

yxkdj ou {ks= esa o`fr djuh pkfg,A 

 

jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”kdksa dk fu;af=r mi;ksx 

d`f’k dk;ksZa esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fu;af=r ,oa 

larqfyr gksuk pkfg, blds LFkku ij tSfod [kkn dk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A d̀f’k dk;ksZa esa dhVuk”kdksa dk iz;ksx 

vko”;drkuqlkj djds e`nk dks iznwf’kr gksus ls cpkuk pkfg,A 

 

vU; mik; 

1- [kuu {ks=ksa esa fo”kky xrksZa dks eyos ls Hkjdj ò{kkjksi.k 

djuk pkfg,A 

2- nks’kiw.kZ flapkbZ i)fr ls gksus okys e`nk iznw’k.k dks jksdus ds 

fy, ty izcU/kd dh oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

3- IykfLVd ds LFkku ij oSdfYid lkexzh ij iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

4- xgu d`f’k i)fr ds dkj.k e`nk esa rsth ls ?kVrs iks’kd rRoksa 

dh iwfrZ ds fy, Qlyksa esa ifjorZu] Hkwfe foKku vkfn mik; 

fd, tkus pkfg,A 

5- bZaV&Hkëk m|ksx esa mitkÅ eǹk ds mi;ksx ij jksd yxk 

nsuh pkfg,A 
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