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çLrkouk 

ok|ksa dk mn~Hko vkSj fodkl] ekuo lH;rk laL—fr ds mn~Hko 

dky ls tqM+k gSA tks le;&le; ij lkekftd] izkÑfrd o 

lkaL—frd /kkjk ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrk gqvk vkt dh 

fLFkfr rd igq¡pk gSA 

iwoZ oSfnd dky ls gh gesa ok|ksa ds fodkl ds fpUg feyrs gSaA 

pkgsa og viuh izkjfEHkd voLFkk ds :i esa gksA vkfndky ls gh 

ekuo vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fHkUu&fHkUu ok|ksa dk 

iz;ksx djrk pyk vk jgk gSA tSls&tSls ekuo lH;rk ,oa 

laLÑfr dk fodkl gqvk] ok|ksa dh cukoV] lkexzh] vkfn esa 

ifjorZu gksrk x;k vkSj os ifj"—r gksrs pys x,] ok|ksa dk vkt 

tks :i fn[kkbZ nsrk gS og Øe'k% dbZ o"kksZ ds lrr~ iz;kl ,oa 

ifjJe dk Qy gSA 

gekjs izkphu vkpk;ksZ us ekuo daB dks ok| dh laKk nh gS tks 

bZ'oj }kjk fufeZr gSA ekuo ds }kjk fodflr ok| iz;ksx fof/k 

ds vk/kkj ij eq[; pkj Jsf.k;ksa esa foHkDr gS& rr~] vou)] ?ku 

lqf"kj buesa rr~ vkSj lqf"kj ok| eq[;r% Loj ok| gksus ls muesa 

/kqu ;k jkx ctk;h tkrh gS vkSj vou) rFkk ?ku rky iz/kku 

ok| gksus ls mlesa y; vkSj rky dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

vkfndky esa ekuo dks ok|ksa ds fuekZ.k dh izsj.kk iz—fr ls izkIr 

gqbZA lH;rk ds fodkl ds ml ;qx esa tc ekuo us iRFkj dks 

vkil esa Vdjkdj /ofu mRiUu djuk lh[kk rks ekuo dks ;g 

vuqHko gqvk gksxk fd gkFk ds iz;ksx ls vU; oLrqvksa ls /ofu 

fudkyh tk ldrh gSA rc mlus [kks[kys isM+] [kks[kyh tehu 

dks i'kqpeZ ls e<+dj mlds Åij MaMk ekjdj /ofu mRiUu dhA 

bl izdkj HkwfenqUnqfHk dk tUe gqvk ftldk vk/kqfud :i ge 

rcyk dks dg ldrs gSaA  

[kks[kyh tehu dks i'kq dh [kky ls e<+dj ml ij cSy ;k HkSal 

dh iw¡N ls izgkj djds fuf'pr vUrjky ij ,d /ofu mRiUu 

dh tkrh FkhA ftls vk/kkj ekudj lkewfgd xk;u rFkk urZu ds 

dk;ZØe lEiUu gksrs FksA  

vkfndky ls orZeku rd ok|ksa ds fuekZ.k esa izk—frd miknkuksa 

dk iz;ksx gh gqvk gSA tSls izkphu ;qx esa ok|ksa dk 'kjhj feV~Vh 

dk gksrk Fkk tks 'kuS%&'kuS% ydM+h] yksgk] ihry vkfn /kkrqvksa ls 

cuus yxkA orZeku esa Hkh ;gh fuekZ.k lkexzh ok|ksa esa izkIr gksrh 

gSA  

ekuo us viuh cqf)eRrk ds vk/kkj ij ok|ksa ds Lo:i esa 

vko';d ifjorZu o la'kks/ku fd;sA vko';drkuqlkj ok|ksa ds 

vkdkj dks NksVk] cM+k] Å¡pk] uhpk djds blesa ifj"dkj dh 

izfØ;k pyrh jgh gSA 

ok|ksa ds fo"k; esa foLr`r Kku izkIr djus ds fy, o bldh 

ijEijk dks tkuus dk egRoiw.kZ vk/kkj gekjs izkphu xzUFk o 

lkfgR; gSA ftlesa gekjh izkphu lH;rk ,oa laL—fr dh >yd 

feyrh gSA bu izkphu lkfgR;ksa esa lH;rk] laLÑfr] fopkjksa rFkk 

laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA lH;rk le;&le; ij viuk 

:i cnyrh jgh gS rFkk laxhr lekt dh lqUnjrk gksus ds ukrs 

lH;rk dk izrhd o lekt dk vyadkj gSA 

eksgutksnM+ksa rFkk gM+Iik dh [kqnkbZ ls izkIr laxhr fo"k;d 

lkexzh ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ml 

dky ds yksx laxhr dks vius thou esa fdruk lekfgr dj 

pqds FksA feV~Vh ds ik= tks vU; vko';drkvksa gsrq cuk;s tkrs 

FksA vkuUn vkSj mYykl ds le; mUgha feV~Vh ds ik=ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk FkkA tks ok| ;U= dk dke nsus yxs FksA <ksy 

ok|] tks rRdkyhu le; dk lokZf/kd yksdfiz; ok| jgk gksxkA 

blh izdkj oSfnd rFkk jkek;.k dky esa laxhr dk tks fodkl 

gqvk] mlls ekuo dk fodkl gqvkA bl dky esa laxhr dks mPp 

LFkku izkIr FkkA oSfnd ;qxhu leu uked lkaxhfrd mRlo dk 

egRo FkkA ;gh leu egkHkkjr dky esa leTtk ds :i esa 

izpfyr gqvkA leu ,d izdkj dk esyk gS ftlesa xk;u] oknu] 

u`R; rhuksa dk lqUnj <ax ls izpyu FkkA  

oSfnd dky esa vusd ok|;U=ksa dk iz;ksx gksrk FkkA Fkki ls 

ctus okys ok|ksa esa nqUnqfHk ¼lk/kkj.k <ksy½ vkMa+cj ¼<ksy½ dh ,d 

fdLe] HkwfenqUnqfHk] ¼Hkwi`"B ij peZ ls vkPNkfnr ok|½ ouLifr 

¼ydM+h ls cuk <ksy½ dk mYys[k gSA 

oSfnd dkyhu HkwfenqUnqfHk ls gh e`nax dh mRifRr gqbZ gSA bldh 

izkphurk bl ckr ls fl) gksrh gS fd bl ok| dk izkjfEHkd 

:i feV~Vh ls cukA ekuo dh vkfne voLFkk ls igys feV~Vh 

fQj dk"B ,oa iRFkj rFkk mlds ckn /kkrqvksa dk iz;ksx gqvk 

vr% feV~Vh vkSj dk"B ds cus ok| /kkrqvksa ds ok| ls Hkh vf/kd 

izkphu gSA Jh jkepUnz th ds fookgksRlo ds volj ij e`nax] 

nqUnqfHk oh.kk vkfn ok|ksa dk oknu fd;k x;k FkkA   

ckS) rFkk tSu dky esa izpfyr vou) ok|ksa esa vkud] vkyEcj] 

e`nax] Hksjh i.ko] nqUnqfHk eqjt] dqEHkFkw.k] enZy] vkfyX;] 

fMefMe] nnZfjdk vkfn ok|ksa dk mYys[k gSAckS) o tSu nksuksa gh 

dkyksa esa vou) ok|ksa dk egRoiw.kZ LFkku FkkA ok| tulk/kkj.k 

esa brus yksdfiz; Fks fd mudh /ofu ls gh ok| fo'ks"k dk uke 

le> tkrs FksA 

laxhr ds {ks= esa vou) ok|ksa dk fo'ks"k egRo izkIr gksrk gS 

D;ksafd fof'k"V izdkj ds okrkoj.k esa fo'ks"k izdkj ds jl ,oa 

Hkkoksa dh mRifÙk ds fy, fof'k"V ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

rcyk vkfn ok| esa papyrk uxkM+k] ?kkSalk] ekny] <ksy vkfn 

ok|ksa dh /ofu esa xkEHkhZ; gksrk gS vr% Hk;] jks"k] vkos'k ds Hkkoksa 

dks mRiUu djus esa ;s ok| lgk;d gksrs gSaA  

Hkjr us ukV~; ijEijk esa laxhr dks eq[; rRo ds :i esa Lohdkj 

fd;k gS rFkk f=iq"dj ¼e`nax½ dks loZJs"B ok| ekuk gSA 

vk/kqfud rky ok|ksa dh mRifÙk rFkk fodkl esa gesa Hkjrdkyhu 

f=iq"dj ds rhuksa fgLlks dk izHkqRo ns[kus dks feyrk gS] tSls & 

<ksyd] i[kkot] [kksy vkfn ds fodkl esa vkafdd dk egRo 

fn[kkbZ nsrk gS rks rcys&ck;sa ij Å/oZd vkSj vkfyaX;d dk 

izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
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vou) ok| rcyk ,d egRoiw.kZ rky ok| gSA rcyk 'kCn 

ewyr% vjch 'kCn ^rcy* ls fodflr gksdj cuk gS] tks vjc] 

Qkjl] rqfdZLrku vkfn ns'kksa ds fuokkfl;ksa ds Hkkjr esa vkxeu 

ds QyLo:i izpkj esa vk;kA orZeku esa ^rcyk* 'kCn ^rcyk 

tksM+h ok|* ds fy, iz;qDr fd;k tk jgk gSA 

vjc ns'kksa esa nqUnqfHk ds leku vkÑfr okys ok| dks rcy dgk 

tkrk FkkA rcy ,d izdkj dk uxkM+k Fkk rFkk ;g vjch lekt 

esa izpfyr ,d j.kok| FkkA ;g ok| ;q) dh vksj vxzlj gksrh 

gqbZ QkSt ds ihNs&ihNs pyrk FkkA lwQh dfo efyd eqgEEkn 

tk;lh us inekor egkdkO; es rhu LFkkuska ij rcy “kCn dk 

iz;skx ;q) es ctk, tkus okyss ,d cMs uxkMs ds vFkZ esa fd;k gS 

tsk fd nqanqHkh ]?kSklk tSlk c`gr vou) ok| Fkk ftldk mYYks[k 

fUkEu pkSaikb;ska esa bl izdkj feyrk gSA v/;;u ls Kkr gksrk gS 

fd rcy] uxkMk ;q) esa ctk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ ok| 

FkkAbl ok| dh /ofu ds lkFk lsuk ;q) ds fy, dwp djrh Fkh 

rFkk ;g ok| lSfudks esa tks’k dh Hkkouk dks tkxzr djus esa Hkh 

l{ke jgk gksxkA  

eqgEen'kkg jaxhys ds 'kklu dky ls iwoZ 'kkgtgk¡ ds dky] 

l=goha 'krkCnh rFkk mlls iwoZ ds dqN fHkfRrfp=ksa ,oa f'kYi 

dykvksa esa bl izdkj ds ,d ok| dks dej esa cka/kdj fo'ks"k 

:i ls fL=;ksa ds }kjk ctk;k tkrk Fkk] vkSj ftldh vn~Hkqr 

lekurk rcys ls gSA vr% ;g izekf.kr gks tkrk gS fd oLrqr% 

rcys dk vfLrRo eqgEen 'kkg jaxhys ds 'kkludky ds iwoZ Hkh 

Fkk ysfdu mldh fLFkfr 'kkL=h; ok| dh u gksdj yksd ok| 

ds leku FkhA ml dky ds 'kkL=h; ok| eǹax vFkok i[kkot 

vkSj <ksyd FksA 

rcys dh mRifÙk dc vkSj dSls gqbZ\ bl lUnHkZ esa vusd 

fdaonfUr;k¡ izpfyr ga]S fdUrq rcys ds orZeku Lo:i dk 

voyksdu djus ds ckn esjk ;g fopkj gS fd rcys dk vfLrRo 

ml dky ls jgk gS tc f}vaxh ok| izpkj esa FksA vFkkZr~ 

rcys&ck;sa dk vkfo"dkj ,oa ifj"dkj Å/oZeq[kh f}iq"dj ok| 

dh izsj.kk ds QyLo:i gqvk gSA ftldk vadu e/;dkyhu fp=ksa 

esa Hkh izkIr gksrk gSA ;qx ifjorZu ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk blds 

Lo:i vkSj  uke esa Hkh ifjorZu gqvk rFkk eqfLye laL—fr ds 

izHkko ls bl tksM+h dks Å/oZeq[kh ok| gksus ds dkj.k yksd esa 

rcyk dgk tkus yxkA  

izkphu f}iq"dj o e/;dkyhu tksM+h ok|ksa dk iz;ksx eq[;r% u`R; 

ds lkFk gksrk FkkA vr% ijEijkxr :i ls rcyk u`R; ds lkFk 

lEcfU?kr jgk] fdUrq e/;dky esa [;ky ,oa rU= ok| fo'ks"kdj 

flrkj oknu ds izpkj esa vkus ij rcyk ds }kjk gh laxfr djus 

ls bldh oknu 'kSyh dk prqeZq[kh fodkl gqvkA QyLo:i 

fHkUu&fHkUu okndksa }kjk izpfyr 'kSfy;ksa ij viuh Nki yxkus 

gsrq ?kjkuks dk mn; gqvkA 

;g ,sfrgkfld rF; gS fd fnYyh ?kjkuk vkSj ckt vU; lHkh 

?kjkuksa dk tud gSA fnYyh ds f'k"; ns'k ds fofHkUu uxjksa esa 

QSy x;s vkSj LFkk;h :i ls cl x;sA mu yksxksa us vius oknu 

esa] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dh vko';drkuqlkj la'kks/ku fd;s rFkk 

viuh futh izfrHkk ,oa l`tu'kfDr ds vk/kkj ij ifjorZu djds 

vius ckt dks u;k tkek iguk;k vkSj viuh vyx igpku cuk 

yhA ml uofufeZr 'kSyh dk vuqlj.k muds oa'k ,oa f'k";ksa }kjk 

dbZ ihf<+;ksa rd pyrk x;k rks dkykUrj esa mls ,d ?kjkusa dh 

ekU;rk feyhA bl izdkj vkt mÙkj Hkkjrh; laxhr esa rcyk 

okndksa ds izeq[k :i ls fnYyh] vtjkM+k] y[kuÅ] Q:Z[kkckn] 

cukjl] iatkc vkfn N% ?kjkus gSaA ?kjkuksa dh LFkkiuk ls vou) 

ok| rcys ds fodkl dks ,d etcwr cy feykA bldh izfr"Bk 

o yksdfiz;rk c<+hA vyx&vyx ?kjkuksa esa c¡Vdj dykvksa us 

vyx&vyx vk;ke LFkkfir fd;s gSaA iwjc esa [kqys vkSj xEHkhj 

cksyksa dk ckgqY; gS rks if'pe esa e/kqj vkSj d.kZfiz; cksyksa dh 

izpqjrkA 

laxhr esa rcys dk {ks= xk;u] oknu] u`R; dh fHkUu&fHkUu 

fo/kkvksa ls tqM+k gSA ftudh 'kSyh ds vuq:i laxfr okaNuh; gSA 

vkt laxhr dh cgqr dqN lQyrk rcys dh vPNh laxfr ij 

fuHkZj gSA rcyk laxfr dk mn~ns'; laxhr dks vf/kd 

izHkkoksRiknd rFkk vkd"kZd cukuk gSA 

Ja`xkj Hkko iz/kku i{k esa rcyk&laxr] jljatdrk dh vuqHkwfr 

djkrk gSA Ja`xkj Hkko&iz/kku i{k ls vfHkizk;] u`R;] xk;u ,oa 

rU= oknu dh mu leLr jpukvksa ls gSA tks fd izR;sd tu 

ân; dks Lor% gh viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gSA blesa rcyk 

laxfr cM+s gh lw>&cw> ls dh tkrh gSA eqyk;e oknu rFkk jl 

jatdrk dh mRifÙk ds fy, fo'ks"k rduhfd dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA tSls & cksyksa dk lgh fudkl] ukn dh xEHkhjrk] Kku] 

lw>cw>] laxfr esa cksyksa dh dkseyrk] ljlrk] y; dh lqUnj 

ltkoV] y; ek/kq;Z cksyksa dh lqUnj cfUn'ksa vkfn dk izn'kZu 

fofHkUu Hkko ,oa jlksRifÙk esa lgk;d gSA 

lksyks LorU= oknu esa rcyk ,dy oknu fd;k tkrk gSA blds 

vUrxZr rcyk oknd vPNs vkSj egRoiw.kZ cksyks dk oknu djds 

viuh Lrjh;rk dk ifjp; nsrk gSA rcys esa cksyksa dh laL—fr] 

mudh LokHkkfodrk] ekSfydrk] ljlrk] ckjhfd vkfn rcys dh 

LorU= igpku ds izeq[k rF; gSA 

xk;u 'kSyh] oknu 'kSyh] u`R; 'kSyh dh lqUnjrk c<+kus ds fy, 

rcyk dks ftruh lQyrk feyh gSA mruh lQyrk fdlh Hkh 

vU; ok| dks ugha feyhA Hkkjr es adsoy rcys dk uke vkSj 

mldh laxfr dk {ks= cnyrk jgk gSA Hkjr dky esa ;g f=iq"dj 

uke ls yksdfiz;rk ds 'kh"kZ ij Fkk rks 'kkjaxnso ¼13 oha lnh½ ds 

le; vius fo'kky vkdkj vkSj feV~Vh }kjk fufeZr gksus ds 

dkj.k ;g yksxksa dks vuqi;ksxh izrhr gksus yxkA ¼14 oh½ 'krkCnh 

esa ;g laxhr ds fuEuoxhZ; O;olkf;;ksa ls tk tqM+k vkSj vkt 

ds ;qx dk ;g lokZf/kd yksdfiz; izfrf"Br ok| gSA ftldh 

ek¡x 'kkL=h;] mi'kkL=h;] lqxe] fQYeh ,oa yksd laxhr gj {ks= 

esa gSA xk;u] oknu] u`R; laxr esa rcys ij jlksRifÙk gksrh gS 

rFkk rcys ij jlksfu"ifÙk blfy, lEHko gS fd ;g ,d leqUur 

ok| gSA 

fofHkUu izdkj tSls & Bqejh] nknjk] VIik] xhr] dtjh] pSrh 

vkapfyd xhr] Hktu] xtysa ;s cM+h 'kkyhurk ls izLrqr fd;s 

tkrs gSa] bls xkdj ,oa xkus ds lkFk u`R;jr gksdj n'kkZ;s tkrs 

gSaA rcyk okndksa dks bu xk;u&izdkjksa esa mlh fetkt esa laxfr 

djuh gksrh gS rkfd jljatdrk dh vuqHkwfr gks ldsA rcyk 

tksM+h ¼MXxk ,oa nk;k¡½ ls fofHkUu uktqd cksyksa dks fudkydj 

jl jatdrk dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA rcys dks ;fn 

Hkkokuqdwy laxfr ok| dgk tk;s rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA 

Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa ,d ,slk Hkh le; vk;k fd mlesa 

v'yhyrk ,oa foykflrk dk Hkko vk x;kA xkus] ukpus o ctkus 

okyksa dks lekt esa vknj dh n`f"V ls ugh ns[kk tkrk Fkk] 

ysfdu f'k{kk ds izpkj&izlkj rcyk dh yksdfiz;rk ,oa rcyk 

dykdkjksa dh mR—"Vrk ds dkj.k rcyk okndksa dks lEeku 

feykA vkt rcyk dyk fo'oLrj ij izfrf"Br gks jgh gSA vr% 

bldh izxfr ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd rcyk okndks 

dk Hkfo"; mTtoy gSA vko';drk gS fd blds fodkl ekxZ esa 

tks ck/kk,¡ gS mUgsa nwj fd;k tk,A  

orZeku esa tgk¡ rcyk okndks dh HkO; ijEijk izkIr gksrh gSA 

lkFk gh bl ijEijk ds fuoZgu gsrq mlesa gkSlyk Hkh fn[kkbZ 

nsrk gSA rFkkfi ns'kdky o ifjfLFkfr;ksa tU; fo"kerkvksa ls 
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tw>rs ,oa la?k"kZ djus ij Hkh okafNr y{; dks izkIr u dj ikus 

dh vlQyrk tU; ghu Hkkouk rFkk dqaBk us orZeku ih<+h ds 

vusd dykdkjksa dks u'ks dh va/kh xyh esa HkVdk fn;k gSA lkFk 

gh thfodk dh fpUrk us ;qok dykdkjksa dks ml rcyk lk/kuk ls 

foeq[k lk dj fn;k tks buds iwoZtksa dh /kjksgj jgh gSA 

esjk lq>ko gS fd rcyk dh dyk dks bl n;uh; n'kk ls 

mckjus gsrq laxhr izsfe;ksa o ljdkj dh vksj ls dqN ,sls 

HkkxhjFk iz;kl fd;s tkus pkfg, fd rcys ds dykdkj u'ks dh 

yr o thou ;kiu ds la?k"kZ ls eqfDr ikdj fuf'par gksdj 

lk/kuk dj ldsA dykdkjksa dks thou ;kiu gsrq vkfFkZd ykHk 

fn;k tk,A ftlls dykdkjksa dks mfpr :i ls ogu djus dk 

ncko de gks] blls rcys dh ;'k irkdk QSysxh ghA  
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