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jhok ftys esa lh-ch-,l-bZ ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=kas dh foKku fo"k; ds izfr 

#fp dk leh{kkRed v/;;u 

MkW- ¼Jherh½ jatuk frokjh 
foHkkxk/;{k ¼f'k{kk½ & Jh;qÙk LukrdksÙkj egkfo|ky;] xaxso ftyk jhok ¼e-iz-½ 

 

lkjka'k 
izLrqr 'kks/k i= jhok ftys eas lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=kas dh foKku ds izfr #fp dk 
leh{kkRed v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa U;kn'kZ gsrq lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa v/;;ujr~ d{kk 10oha ds 400 
Nk=kas dk ftlesa 200 Nk= lh-ch-,l-bZ- rFkk 200 Nk= e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa ls p;u fd;s x;s gSA v/;;u gsrq MkW- vpZuk nqcs ,oa MkW- 
,y-,u- nqcs }kjk fufeZr foKku eas #fp ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkIr iznÙkkas dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k gS ftlls izkIr 
fu"d"kZ lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds 10oha d{kk ds Nk=ksa dh foKku fo"k; ds izfr #fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 
 
iz;qä 'kCn % jhok ftyk] lh-ch-,l-bZ-] e-iz- cksMZ] foKku fo"k; ,oa #fp- 
 

 
 

izLrkouk 
f’k{kk ekuo thou dk izeq[k vax gSA ;g ekuo lekt dh izeq[k 
fo’ks"krk gSA f’k{kk ds fcuk ekuo v/kwjk gS vkSj f’k{kk gh mls 
i’kqRo ds ladh.kZ ?ksjs ls fudkydj nsoRo ds mPp f’k[kj ij 
igqapkrh gS tSlk fd dgk Hkh x;k gSA 
 

lk fo|k ;k foeqDr;sA 
 

ekuo dks vlR; ls lR; dh vksj ys tkus esa] va/kdkj ls izdk’k 
dh vksj vxzlj djus eas] e`R;q ls vejrk dh vksj izsfjr djus eas 
vkSj vKku ls Kku dh vksj izksRlkfgr djus eas f’k{kk dk gh 
lokZf/kd ;ksxnku jgk gSA okLro esa f’k{kk dk egRo lnk ls gh 
Lohdkj fd;k tkrk jgk gS] ysfdu ftruk blds egRo dks 
O;fDr vkSj lekt dh izxfr o jk"Vª fuekZ.k ds fy, vkt 
Lohdkjk tk jgk gS mruk iwoZ esa dHkh ugha Lohdkjk x;kA 
orZeku ;qx eas Nk=kas ds fy, foKku ds izfr #fp dks c<+kuk gSA 
euksoSKkfud n`f"V ls #fp og vkUrfjd HkfDr gS] tks fdlh 
O;fDr fo'ks"k dks vius i;kZoj.k esa oLrq] O;fä rFkk dk;Zdyki 
dh vksj iznÙk djrh gSA foKku fnekx dk [ksy gS] ;g O;fDr ds 
thou dk vfHkUu vax gksus ds lkFk gh mlds ifjos'k dks ltkrk 
gSA #fp ds :i esa vkarfjd HkfDr ds vHkko eas] uk rks dyk ds 
ikl rkdr gS vkSj uk gh foKku ds iklA foKku gj u, 
vuqla/kku ds lkFk ekuo thou dks vf/kd ljy cukrk pyk tk 
jgk gSA vkt foKku ds c<+rs pkjks vksj fodkl ds dkj.k ekuo 
nqfu;k ds gj {ks= esa vxzlj fn[kkbZ ns jgk gSA ekuo us foKku 
dh lgk;rk ls i`Foh ij miyC/k gj pht dks vius dkcw esa dj 
fy;k gSA foKku dh lgk;rk ls ge Åps vkleku esa mM+ ldrs 
gSa vkSj xgjs ikuh esa lkal ys ldrs gSA foKku ds c<+rs gq, 
fodkl ds dkj.k gh ge paæek ls ysdj eaxy xzg eas igqap ik, 
gSaA gky gh esa Hkkj ds eaxy;ku dk lQyrkiwoZd eaxy dh d{kk 
eas igqapuk ekuo dh foKku ds {ks= esa c<+ jgh izxfr dk 
mnkgj.k gSA iqjkru dky eas tks phtsa vlaHko lh izrhr gksrh Fkh] 
foKku ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k vc og lk/kkj.k lh eglwl 
gksrh gSaA egkefge jk"Vªifr iz.ko eq[kthZ ¼2013½ & ßfoKku vkSj 
izkS|ksxdh us ekuo lH;rk ds ikB~;Øe dks cgqr izHkkfor fd;k 

gSA ;g Hkfo"; dh vkfFkZd o`f) vkSj lkekftd fodkl dk 
lek/kku j[krk gSAÞ 
bl izdkj foKku ds fur u, vfo"dkj gekjs thou esa jkst 
peRdkj mRiUu dj jgs gSA gj fnu ,d ubZ [kkst] u, mRikn 
ls gekjk ifjp; gksrk gS tks gekjs thou dh tfVyrk dks ljy 
cuk jgs gSA 
 
 

'kks/k dk vko';drk ,oa egRo 
vk/kqfud ;qx dks ;fn ge ^foKku dk ;qx* dgsa rks vfr'k;ksfä 
u gksxhA foKku us vusd vlaHko yxus okyh cksrksa dks laHko dj 
fn[kk;k gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha cpk gS ftls 
foKku us izHkkfor u fd;k gksA f'k{kkRed xfrfof/k;kas dks rks 
vk/kqfud vfo"dkjksa us bls bruk lgt vkSj ljy cuk fn;k gS 
fd ,d lkekU; O;fä Hkh Js"B Kku izkIr dj ldrk gSA vkt 
fo|kFkhZ ?kj cSBs gh foKku ds vk/kqfud lk/kuksa dk iz;ksx dj 
Kku ds vFkkg lkxj esa xksrs yxk ldrs gSa vkSj blds cy ij 
vius ;ksX; mfpr LFkku dh izkfIr dj ldrs gSaA cgqr ls 
fo|kFkhZ lqnwj ns'kkas dh ;k=k dsoy f'k{kk izkfIr ds mís'; ls 
djrs gSa tks vk/kqfud foKku dk gh izfrQy gSA 'kks/kkFkhZ dk 
eq[; mn~ns'; lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=kas dh foKku ds izfr #fp 
vfHk{kerk dks tku dj mlesa mRiUu leL;kvksa dks Kkr dj 
muds fujkdj.k gsrq lq>ko izLrqr djuk gSA 
 

 

mn~ns'; 
1- lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa eas v/;;ujr~ d{kk 

10oha ds Nk=kas dh foKku ds izfr #fp dk v/;;u djukA 
2- lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa eas v/;;ujr~ d{kk 

10oha ds ckyd o ckfydkvksa ds chp foKku ds izfr #fp 
dk leh{kkRed v/;;u djukA 

 
ifjdYiuk 
1- lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa v/;;ujr~ d{kk 

10oha ds Nk=ksa dh foKku ds izfr #fp eas dksbZ lkFkZd vUrj 
ugh gSA 
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2- lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa v/;;ujr~ d{kk 
10oha ds ckydksa dh foKku ds izfr #fp eas lkFkZd vUrj 
gSA 

3- lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa v/;;ujr~ d{kk 
10oha ds ckfydkvksa dh foKku ds izfr #fp eas dksbZ lkFkZd 
vUrj ugh gSA 

 

 
ifjlhek¡du 
'kks/k gsrq jhok ftys dh jktLo lhek ds lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- 
cksMZ ds fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA ;g v/;;u d{kk 10oha 
ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA 
 

 
U;kn'kZ  
jhok ftys ds 05 lh-ch-,l-bZ- ,oa 05 e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa ls 
200&200 Nk=kas dk p;u nSo fun'kZu fof/k ls fd;k x;kA 
izR;sd fo|ky;ksa ls 20&20 Nk=&Nk=kvksa dqy d{kk 10oha ds 
400 Nk=kas dk p;u fd;k x;k gSA 
 

 
'kks/k fof/k 
'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k v/;;u ds fof/kor lEiknu ds fy, 
fuEu 'kks/k fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gS& 
 losZ{k.k v/;;u fof/k % losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 
lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 
rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj ls 
rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 
miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lk{kkRdkj fof/k % 'kSf{kd vuqla/kku esa lk{kkRdkj fof/k dk 
iz;ksx lokZf/kd fd;k tkrk gSA bl fof/k ds }kjk xq.kkRed 
,oa la[;kRed nksuks izdkj dh tkudkfj;k¡ izkIr dh tk 
ldrh gSaA bl vuqla/kku esa Hkh 'kks/kkFkhZ us lk{kkRdkj fof/k 
dk iz;ksx fd;k gSA 

 lkf[;dh; fof/k % loaZs{k.k rFkk lk{kkRdkj fof/k ls izkIr 
vkWdM+ks dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh 
O;k[;k ,oa fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ 
x;h gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 
lka[;dh; fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr’kr 
(%), S.D., Chisquare test, ‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s 
x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo’ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k 
gSaA 
 

 
'kks/k midj.k 
izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=kas dh foKku ds izfr #fp ds 
ijh{k.k gsrq MkW- vpZuk nqcs ,oa MkW- ,y-,u- nqcs }kjk fufeZr 
foKku eas #fp ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 

 
iwoZ v/;;u leh{kk 
iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr mu 
lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k i=ksa 
rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks 
viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds fuek.kZ] v/;;u dh 
:ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh 
gS buesa ls eq[; :i ls gUQh ,oa cjkSfy;k ¼2014½1] ufUnuh 

¼2005½2] ikBd ¼2007½3] dkSy ¼1988½4] lwn ¼2009½5 us 'kks/k fof/k 
,oa foKku fo"k; ls lEcfU/kr dk;Z fd;s gS] ftuesa ls fu"d"kZ 
fuEukuqlkj gS& 
foKku dh izxfr us ekuo esa uopsruk dk lapkj fd;k gSA vkt 
ekuo eqf'dy ls eqf'dy vkSj vR;Ur [krjukd dkeksa dks Hkh 
djus ls ugha drjk jgk gSA loZizFke ge foKku ls ykHkksa dk 
vkadyu djsa rks ikrs gSa fd gekjs jkstejkZ ds dk;Zdykiksa vkSj 
fodkl esa foKku us vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA pkgs Hkkstu idkuk 
gks] f'k{kk dh ckr gks vFkok vU; dkedkt dh ckr gks] gj 
txg oSKkfud midj.kksa dk iz;ksx gksrk fn[kkbZ nsxkA blds 
lkFk gh foKku ds nq"izHkkoksa dks utj vankt ugha fd;k tk 
ldrkA foKku us gekjs thou dks lqyHk cukus ds lkFk gh ukuk 
izdkj ds jksx] iznw"k.k vkSj [krjs iSnk fd;s gSaA ukfHkdh; vkSj 
ijek.oh; iz;ksxksa rFkk vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds dkj.k iznw"k.k 
fodjky :i /kkj.k dj pqdh gSA6 
 

 
'kks/k {ks= dk ifjp; 
e/;izns’k dk jhok ftyk 24å18* ls 25å mÙkjh v{kka’k rFkk 81å12* 
ls 82å8* iwohZ ns’kkUrj ds e/; fLFkr gSA ftys dk {ks=Qy 6314 
oxZ fdyksehVj gSA jhok ftyk leqæ ls 380 ehVj dh Å¡pkbZ ij 
fLFkr gSA jhok ftys ds mÙkj esa mÙkjizns'k ds ckank ,oa 
bykgkckn ftys] iwoZ eas mÙkjizns’k dk fetkZiqj ftyk] nf{k.k eas 
e/;izns’k dk lh/kh ftyk rFkk if’pe esa e/;izns’k dk lruk 
ftyk fLFkr gSA7 
 

 
ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 
izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 
fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] fd 
'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s x;s leLr 'kks/k 
midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 
fd;k tk;] tks fuEukuqlkj gSA 
 
ifjdYiuk 1 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 

v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=ksa dh foKku ds izfr #fp 
eas dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

lkj.kh Øekad 1 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=ksa dh foKku ds izfr #fp 
dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

 
Ø-  la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku ifj.kke 

01 
lh-ch-
,l-bZ- 

200 56-3 17-33 
&1-43 

lkFkZd 
vUrj ugha 

gS 02 
e-iz- 
cksMZ 

200 58-6 14-77 

 
mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd 3-98df ds fy, Vh eku 
rkfydk eku 0-05 fo'okl Lrj ij 1-96 gS rFkk 0-01 fo'okl 
Lrj ij 2-59 gS] tcfd Vh dk x.kuk }kjk izkIr eku &1-43 gSA 
vr% x.kuk }kjk izkIr eku de gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds Nk=ksa dh foKku ds izfr #fp eas dksbZ 
lkFkZd vUrj ugh gSA 
 
vr% ;g ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 
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ifjdYiuk & 2 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckydksa dh foKku ds izfr 
#fp eas lkFkZd vUrj gSA 

lkj.kh Øekad & 2 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckydksa dh foKku ds izfr 
#fp dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

Ø-  ckydksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku ifj.kke 
01 lh-ch-,l-bZ- 100 57-5 14-63 

3-93 lkFkZd vUrj ugha gS 
02 e-iz- cksMZ 100 48-3 18-27 

 
mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd 1-98df ds fy, Vh eku 
rkfydk eku 0-05 fo'okl Lrj ij 1-97 gS rFkk 0-01 fo'okl 
Lrj ij 2-6 gS] tcfd Vh dk x.kuk }kjk izkIr eku 3-93 gSA 
vr% x.kuk }kjk izkIr eku ls vf/kd gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckydksa dh foKku ds izfr #fp eas 
lkFkZd vUrj ugh gSA 

vr% ifjdYiuk fujflr gksrh gSA 
ifjdYiuk & 3 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckfydkvksa dh foKku ds izfr #fp eas 
dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
lkj.kh Øekad & 3 % lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 

v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckfydkvksa dh foKku ds izfr 
#fp dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

 
Ø-  ckfydkvksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku ifj.kke 
01 lh-ch-,l-bZ- 100 48-22 11-36  

&2-34 
lkFkZd vUrj ugha gS 

02 e-iz- cksMZ 100 51-63 9-09 
 
mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd 1-98df ds fy, Vh eku 
rkfydk eku 0-05 fo'okl Lrj ij 1-97 gS rFkk 0-01 fo'okl 
Lrj ij 2-6 gS] tcfd Vh dk x.kuk }kjk izkIr eku &2-34 gSA 
vr% x.kuk }kjk izkIr eku de gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;kas esa 
v/;;ujr~ d{kk 10oha ds ckfydkvksa dh foKku ds izfr #fp eas 
dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
 

vr% ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 
 
fu"d"kZ 
lkj.kh ,oa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd lh-ch-,l-bZ- 
,oa e-iz- cksMZ ds fo|ky;ksa eas v/;;ujr d{kk 10oha ds Nk=kas dh 
foKku ds izfr #fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k gSA 
bldk izeq[k dkj.k orZeku le; eas lh-ch-,l-bZ- ,oa e-iz- cksMZ 
ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk= foKku fo"k; ds izfr tkx#d gS 
vkSj lkFk gh vfHkHkkod Hkh mrus gh tkx#d gSA foKku vkt ds 
;qx dk lcls cM+k peRdkj gS blds dkj.k gh ekuo thou 
lqfo/kkiw.kZ gks ik;k gSA foKku euq"; ds fy, ojnku gS bldk 
iz;ksx ekuork ds fy, fd;k tk,] rHkh rd ;g egRoiw.kZ gSA 
 

 
lq>ko 
 f'k{kk u dsoy iqLrdh; Kku dk gh lekos'k u gks oju~ 

rduhdh Kku Hkh fn;k tk,A 
 foKku fo"k; eas vk/kqfudre fof/k;ksa dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 
 f'k{kdkas rFkk vfHkHkkodksa }kjk fo|kfFkZ;kas eas fokku ds izfr 

#fp dks fodflr djuk pkfg,A 
 f'k{kdkas dks foKku fo"k;] fo|kfFkZ;kas ds vkl&ikl ds 

okrkoj.k ls lacaf/kr dj v/;;u djkuk pkfg,A 
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