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/ofulEiznk; dk mn;%& 
 

ÞfoHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu"ifÙk%Aß1 

 

eqfu izoj Hkjr us ukV~;'kkL= esa ;|fi /ofu'kCn dk dkO; loZLo 

ds gsrq ds fy;s vFkkZr~ dkO;kRek ds fy;s iz;ksx vizkI; gSA ijUrq 

mDr lw= ds ek/;e ls mUgksaus lc dqN vfHkO;Dr fd;k gS] ftls 

muds ijorhZ vkpk;Z Jh vkuUno/kZu us /oU;kyksd esa iYyfor 

vkSj iqf"ir dj iz[kfjr fd;k gSA  
 

;ks·FkZ%lân;'yk?;% dkO;kResfr O;ofLFkr%A2 
 

lân; ikBd vkfn dkO; dks ftl vFkZ dh iz'kalk djrs gSa] dfo 

ds dkO; esa] ogh vFkZ mldh —fr dk thouk/kk;d rRo gksrk gSA 

xzUFkdkj dk fo'okl gS fd ogh vFkZ dkO; dh vkRek gS] izk.k gSA 

thokRerÙo rks vxkspj rÙo gS] dSls le>k tk;s\ vFkkZr~ je.kh 

dk yko.; Hkh vxkspj gh dgk tk;sxk] rks og tSls le>k 

tk;sxk] oSls gh dkO;kRek Hkh le>k tkrk gS& 
 

izfl)ko;okfrfjDra foHkkfryko.;fHkouklqA3 

 

eqfuoj okYehfd cgsfy;k ds ck.k ls e`r ØkSap ds fo;ksx ls 

O;kdqy ØkSaph ds foyki dks ns[k&lqudj os nzfor&vUr%dj.k ds 

gks x;s vkSj ØkSaph dk 'kksd muds ok.kh esa 'yksd cudj QwV 

fudyk& 
 

ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A  

;RØkS×pfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA 

 

dfo ds ds bl 'yksd esa mlh vFkZ dk vuqHko gksrk gS] dkO; dks 

tks vFkZ lân;'yk?; gSA blh ls vFkkZr~ mDr lân;'yk?; vFkZ 

ls Jh vkuUno/kZukpk;Z Åij dgs vius fl)kUr dh iqf"V djrs 

gSa& 
 

dkO;L;kRek l ,okFkksZ ;Fkk pkfndos% iqjkA  

ØkS×p}U}fo;ksxksRFk% 'kksd% 'yksdRoekxr%AA4 

 

egkdfo;ksa vkSj dfo;ksa dh —fr;k¡] lân;tu ftl vFkZ ds lkFk 

rUe; gksrs gSa] og vFkZ] yksdlkekU; vFkZ ls fHkUu gksrk gS& 
 

-------------------- lpsrlka lks·FkksZ okP;kFkZfoeq[kkReuke~A5 

cq)kS rÙokFkZnf'kZU;ka >fVR;sokoHkklrsAA6 
 

lân;ksa dh rÙokFkZnf'kZuh òf) }kjk xzká vFkZ gh dfo ds dkO; 

esa thouk/kk;drÙo gksrk gS] ogh dkO; fo'sk"k gS] dkO;fo'ks"k gh& 
 

;=kFkZ% 'kCnks ok reFkZeqiltZuh—rLokFkkSZA 

O;³~Dr% dkO;fo'ks"k% ^l^ /ofufjfr lwfjfHk% dfFkr%AA7 
 

dfo O;kikj dkO; esa okpdokP; 'kCnkFkZ ds LoLoO;kikj ls fojr 

gksus ds i'pkr~ ftl vFkZ dh izrhfr lân; dks gksrh gS] ogh vFkZ 

dkO; fo'ks"k gS] vFkkZr~ /ofu dkO; gSA ogh dkO;kRek gS& 

dkO;L;kRek /ofufjfrcq/kS;Z% lekEukriwoZ%AA8 
 

lwfjfHk% cq/kS'p HkjreqfufHk% oS;kdj.kS'p iwoZ esa 

^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfj& la;ksxknzlfu"ifÙk% lw= }kjk Hkjreqfu us 

mDr vFkZ gh lUnfHkZr fd;k gSA vkpk;Z eEeV us mDr dk 

lw=ikr fuEu izdkj ls fd;k gS& 
 

bneqÙkeefr'kf;fu O;³~;s okP;kn~/ofucqZ/kS% dfFkr%AA9 
 

Þcq/kS%oS;kdj.kS%^^ izkphu oS;kdj.k euhf"k;ksa us 'kCn ls vFkZ dh] 

voxfr ds fy;s LQksVokn dh LQksV fl)kUr dh LFkkiuk dhA 

ok.kh ds pkj lksiku ikj dj oS[kjh gksrk gSA 'kkL=] dkO; vkSj 

yksdO;ogkj oS[kjhewyd gSaA 
 

ijk ok³~ ewypØLFkk i';Urh ukfHklafLFkrkA 

âfnLFkk e/;ek Ks;k oS[kjh d.Bns'kxkAA 
 

'kCn LQksV ls O;ogkjxr ok.kh lquh tkrh gS] og Jw;ek.k gSA 

ÞLQqVfr vFkZ% ;Lekr~ l LQksV%Þ ftl /ofu ls vFkkZoxfr gksrh gS] 

og LQksV gSA vr% izrhrinkFkZ dks yksds /ofu%&'kCn&mP;rsA vr% 

oS;kdj.k ?kV&iVkfn ds o.kksZa ds fy;s ^/ofu^ 'kCn dk iz;ksx djrs 

gSaA ?k~ vV~ v esa LQksV dh ifjdYiuk dh x;h gSA LQksV vkB 

izdkj dk dgk x;k gSA O;kdj.k'kL= esa vFkZcks/k ds fy;s iz/kku 

:i LQksV ds fy;s Þ/ofuß 'kCn dk iz;ksx fd;k gS] mlh izdkj 

iz/kkuHkwr O;kFkZ ds cks/k ds fy;s Jh vkuUno/kZukpk;Z us 

lkfgR;'kkL= esa Þ/ofuß 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA10 

vr% okP;kFkZ vFkok y{;kFkZ ds 'kkUr gksus ds ckn] vU; ftl fpÙk 

ds peRdkjh vU; vFkZ dh voxfr gksrh gS] ogh vFkZ /ofu gSA 

dkO; ds /oU;FkZ vFkok O;;kFkZ dh LFkkiuk vFkok /oU;FkksZn; gksus 

ds lkFk gh] bl Þ/ofuß ds fo:) fojksf/k;ksa us Hkh ys[kuh laHkkyh 

vkSj /ofu ds fojks/k esa fy[kuk izkjEHk fd;sA  

vFkZcks/k izfØ;k esa pkj izdkj ds 'kCn ¼1½ okpd ¼2½ yk{kf.kd ¼3½ 

O;×td ¼4½ rkRi;kZFkZd dgs x;s gSaA mlh izdkj pkj izdkj ds 

vFkZ ¼1½ okP;kFkZ ¼2½ y{;kFkZ ¼3½ O;aX;kFkZ ¼4½ rkRi;kZFkZ vkSj mlh 

izdkj 'kCn vkSj vFkZ ds chp esa gksus okys O;kikj Hkh pkj izdkj ds 

ekus x;s gSaA ¼1½ vfHk/kkO;kikj] ¼2½ y{k.kkO;kikj] ¼3½ O;×tuk 

O;kikj] ¼4½ rkRi;kZO;kikj gSaA O;kikj dks gh òfÙk 'kCn ls Hkh 

vfHkfgr fd;k x;k gS] tSls ¼1½ vfHk/kkòfÙk] ¼2½ y{k.kkòfÙk] ¼3½ 

O;×tuko`fÙk] ¼4½ rRi;kZòfÙk pkj of̀Ùk;k¡] O;kikj ;k 'kfDr gSaA 

o`fÙk] O;kikj dks 'kfDr Hkh dgk x;k gS] tSls vfHk/kk'kfDr vkfnA 

JheEeVkpk;Z us mDr dks Li"V fd;k gS& 
 

L;k}kpdks yk{kf.kd% 'kCnks·= O;×tdfL=/kkA  

okP;kn;LrnFkkZ% L;qLrkRi;kZFkksZ·fi ds"kqfpr~AA 
 

Þv= O;atd%ß ls lwfpr fd;k gS fd O;×td 'kCn] O;atuko`fÙk 

vkSj O;aX;kFkZ] ;g fo"k; lkfgR;'kkL= dh fof'k"Vre~ rÙo gSA vU; 

'kkL=ksa esa bldk O;ogkj ugha gksrk gSA Jhohjukjk;.k us vius 
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lkfgR;fpUrkef.k xzUFk esa /ofufo"k;d foizfrifÙk;ksa dk fuEu izdkj 

ls mYys[k fd;k gS& 
 

/ofuukZLrhR;kgq% dfrfpnijs HkkDrferjs]  

RofuokZP;a okP;a dfrfpnuqes;a p dfrfpr~A  

bfr izk;% izkpka foefr"kq HkoUrh"kq cgq/kk 

Lo:ia rL;kFkksZ fuiq.kefHk/kkL;s·ge/kqukAA11 

/ofu&vHkkookn%& 
 

/ofu uke dk dksbZ rÙo vFkkZoxe esa gS gh ughaA Bhd gS /ofu 

rÙo ugha gS] rks vki izrhr /ofu dk fu"ks/k dj jgs gSa] vFkok 

vizrhr /ofu dk fu"ks/k dj jgs gSa\ izfer i{k esa loZ= fu"ks/k dj 

jgs gSa ;kfu /ofu dk dgha&dgha fu"ks/k dj jgs gSa\ ;fn dgha&dgha 

fu"ks/k dj jgs gSa]rks fl) lk/ku nks"k vkifÙk gksxk] D;ksafd lkfgR; 

esa /ofu dk lEcU/k ds cy okP;kFkZ ls gh ugha gksrk gS] ;fn vki 

/ofu dk fu"ks/k O;kid :i ls ;k loZFkk dj jgs gSa] rks izekf.kr 

;k Kkr dk loZ= fu"ks/k O;k?kkr djuk gksxkA /ofu vkjksfir 

inkFkZ ugha gS] vkjksfir dk vukjksfir iwoZd gksuk vko';d gS] 

/ofu dh lÙkk O;kdj.k'kkL= esa rks izekf.kr gh gSA Þ/ofuukZfLrß 

;g vkidk dFku gh fojks/kkHkkldj gSA Þ/ofu% ;g fo/kku djrs gSa 

vkSj ÞukfLrß ls fu"ks/k djrs gSa] ;g vkidk dFku gh ijLij 

fojks/kh gSA ijLij fojks/kh rÙo ,dkf/kdj.k esa ugha jgrs] tSls 

izdk'k vkSj vU/kdkjA Þ/ofuukZfLrß bl vius dFku ds i{k esa vki 

fdl ns'kfo'ks"k vkSjdky fo'ks"k dk Hkh ladsr ugha dj jgs gSaA vr% 

vkidk /ofu dk fu"ks/k fnok fnue.ksfuZ"ks/k bosfrA  

 

/ofu dk vUrHkkZookn%& 

ekuk fd /ofu gS rks ;g vkidk dkO;kRek /ofu dkO; dks fdlh 

izdkj dh deuh;rk iznku djrk gS\ vFkok ;ksa gh /ofu gS\ ;fn 

/ofu dkO; esa fdlh izdkj ds ykfyR; dks ugha ykrk gS] rks /ofu 

dks xzg.k djuk O;FkZ gS vkSj ;fn vkidk /ofurÙo dkO; ds 

lkSUn;Z dk lac/kZd gS] rc rks bl /ofu dks xq.k esa vFkok vyadkj 

esa lekfgr dj yhft;s] O;FkZ esa ,d vkSj ifjdYiuk dj Hkkj 

<ksuk vPNk ugha dgk tk;sxkA  

mDr vki dk dFku vkSj ijke'kZ vo'; fopkj.kh; gSA vki 

vuqeku dk vkJ; ysdj dgrs gSa& 

Þ/ofuuZ xq.kkyadkjsH;ks O;frfjP;rs pk:RogsrqRokr~] ;r~ iqu% 

xq.kkyadkjsH;ks O;frfjP;rs] u rPpk#Rogsrq%] vfoe`"Vkfo/ks;ka'k& 

nks"kor~] pk#rkgsrq'pk;a rrks u O;frfjP;rs rsH;%Aß12 

/ofu dks xq.k esa ;k vyadkj esa dgha lekfgr dj yhft;s] D;ksafd 

dkO; esa pk#rk/kk;d xq.k vkSj vyadkj gh gSaA ijke'kZ mfpr gS] 

ijUrq vc ;g Li"V djus dk d"V djsa fd ;fn xq.k dkO; esa 

pk:rk ds vk/kk;d gSa] vkSj vyadkj pk:rk ds vk/kk;d gSa] 

pk#rk ds nksuksa vk/kk;d gSa] rks D;ksa u vyadkj dks xq.k esa 

lekfgr dj fy;k tk;s] vFkok xq.k dks vyadkj esa lekfgr dj 

fy;k tk;s] blh essa ,d dk p;u yk?kodj gksxkA  

ijke'kZ vkidk Hkh fopkj.kh; gSA ijUrq ;g lEHko ugha gks ldrk] 

D;ksafd xq.k dkO; dh vkH;Urfjd deuh;rk dk laca/kZu djrs gSa 

vkSj vyadkj dkO; ds cká lkSUn;Z dk lao/kZu djrs gSaA vr% 

nksuksa fHkUu /keZ ds gksus ls ,d ugha gks ldrsA  

vkius lR; gh dgk] xq.k vkSj vyadkj fHkUu LoHkko ds rÙo gSa] 

vr% nks fotkrh; rÙoksa dks ,d ugha ekuk tk ldrkA vki ;gh 

Li"V djus dk d"V djsa fd dkO; dh vkH;Urfjd deuh;rk D;k 

gS\ deuh; dk /keZ gh rks deuh;rk gS\ vFkok vU; inkFkZ gS\ 

;fn deuh; dk xq.k&/keZ deuh;rk gS] rks dkO; esa deuh; dkSu 

gS\ dkO; ds deuh; rÙo dk lân; tu gh vkLoknu djrs gSa 

os gh ml rÙo ds Kkrk dgs tk ldrs gSa] ijUrq mUgksaus mldk u 

Lo:i fu/kkZfjr fd;k gS vkSj ukedj.k gh fd;k gS] vr% og dkO; 

dk deuh; rÙo dkO; dk tho dgk tk ldrk gS vkSj thorÙo 

;|fi thou/kk;d gS] ijUrq og uho vn`'; rÙo gS] ns[kk ugha tk 

ldrk] lquk tk ldrk gSA ijUrq thorÙo dh foospuk osnksa us rks 

i;kZIr :i esa dh gS\ ijUrq mldk Lo:i fu/kkZfjr djuk dfBu 

gSA vki dh ;g LohdkjksfDr rF; dks lqLi"V djus okyh gSA 

vkius deuh; rÙo dks dkO; dk uho dgk gSA eSa Hkh vki ls 

lger gw¡A dkO; dh lântu vkLok| deuh;rk dkO; ds tho 

dk /keZ gSA eSa Hkh vki ls lger gw¡A dkO; dk thorÙo ns[kk ugha 

lquk tk ldrk gSA vkids bl oDrO; dk Hkh eSa leFkZu djrk 

gw¡A mldk Lo:i fu/kkZfjr djuk dfBu gS] eSa izk;% leFkZu djrk 

gw¡A vc vki esjh ckr lqusa& 

ftls vki dkO; dk tho ekudj deuh; dgrs gSa] eSa mls dkO; 

dh vkRek dgrk gw¡A lân;tu vkLok| dkO; dh deuh;rk 

dkO;kRek dk /keZ gS] xq.k gS] tSls n;knkf{k.;kfnA dkO; dk 

vkRerÙo vuqHkoxE; gS] og ns[kk ugha tk ldrk] ijUrq lqurs 

lHkh gSa] vuqHko dsoy lân; djrs gSaA mldk Lo:i fu/kkZfjr 

djuk dfBu vo'; gSA vc vki /;ku nsa] eSaus vkids mlh dfBu 

dk;Z dks cks/kxE; fd;k gS vkSj mDr fo'ks"k.k fof'k"V deuh; dks 

Þ/ofuß dgk gS] ogha dkO; dh vkRek gS] vki esjs O;lkikj ls 

lger gSa ;k ugha\ vc fookn gh dgk¡ gSA  

 

HkfDrokn%& 

HkfDroknh ls iz'u gS D;k HkfDr vkSj O;fDr nksuksa dk lEcU/k gS] 

nksuksa vfHkUu gSa\ ;k HkfDr O;fDr dk miy{k.k gS] lekukFkZd gS] 

i;kZ;okph gS\ HkfDr vkSj O;fDr esa rknkRE; ugha gks ldrk] 

D;ksafd HkfDr esa eq[;kFkZ ck/kk dk vuqlU/kku fd;k tkrk gS vkSj 

O;fDr esa oDr`cks) O;kfn oSf"k"V~; dk voxkgu fd;k tkrk gS] 

vr% nksuksa dk vf/kdj.k ;k vk/kkj fHkUu gSA vr% HkfDr vkSj 

O;fDr fHkUu gSaA HkfDr O;fDr dk miy{k.k Hkh ugha gks ldrh gSA 

Jh ohjukjk;.k ds 'kCnksa esa& 

HkfDr O;fDrfeFkksfHkUus fo:)/kekZf/kdj.kRokr~ 

;|n~fo:)/kekZf/kdj.ka rÙkfUeFkks fHkUue~] ?kViVkfnofnfrA u 

f}rh;%] y{k.kL; dsoyO;frjsfdRokr~] ,oa fdykuqekujpuk] 

O;frjsfdH;ks fHk|rs u rr~ HkfDrer~ ;FkkfHk/kkfn%A rFkk p 

lR;kfHk/kSdewys /oukS HkDrsjHkkokr~ Hkkxkfl)ks gsrq%A O;DrsfjrjsH;ks 

fHkUuRos lk/;s vL; gsrksfjrjfHkUursfr foospdRoek=a y{k;fr 

dq'kyknkS :<s·fi Dofpn~ xrRokn~ fo#)RoefiA u r`rh;% 

foof{krkU;ijokP;/oukSA   
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