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^^e/;LFk n”kZu lgvfLrRookn^^ vk/kkfjr ewY; f”k{kk ds fo"k; oLrq ,oa ikB~;Øeksa dk Lo:i  

 1 fguk pkoM+k] 2 MkW0 lqjsUnz ikBd  
1 v/;kfidk&ewY; f”k{kk ,oa euksoSKkfud ijke”kZnk=h foHkkx&ekufodh ,oa lkekftd foKku] jk’Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku jk;iqj] N-x- HkkjrA 

2 foHkkxk/;{k&psruk fodkl ewY; f'k{kk] vkbZ-,-,l-bZ- ekU; fo'ofo|ky; xka/kh fo|k eafnj ljnkj'kgj jk-t-] HkkjrA 
 

lkjka”k  
vkfndky ls gh ekuo ijaijk esa f'k{kk dh ckr gS ;g taxy ;qx ls gh gSA f'k{kk ds ckjs esa ekuo ppkZ djrs gh vk;k gSA bl Øe esa 
gekjs ns'k esa oSfnd f'k{kk dh ckr vk;hA nwljs n'k esa ckbfcy dks f'k{kk esa ykus dh ckr gqbZA rhljs ns'k esa dqjku dks f'k{kk esa ykus dh 
ckr gqbZA ,sls gh fofHkUu izdkj dh f'k{kk ijEijk,sa /kjrh ij LFkkfir gqbZA ;g Øe pyrs&pyrs vkt ds le; esa foKku f'k{kk dk lHkh 
ns'kksa esa yksdO;kihdj.k gks pqdk gSA foKku f'k{kk ls vis{kk Fkh fd blls lcdksa r`fIr feysxh] ysfdu blls r`fIr feyk ughaA vHkh rd 
tks dqN Hkh f'k{kk esa vk;k] mlds ^^fodYi^^ ds :Ik esa ^^e/;LFk n'kZu lgvfLrRookn dk psruk fodkl ewY; f'k{kk^^ dk izLrko gSA 
ekuo us tho psruk esa thrs gq,] thoksa ls vPNk thus ds Øe esa “kjhj lqfo/kk ls lacaf/kr lHkh oLrq,sa izkIr dj yhaA lkjh HkkSfrd lqfo/kk 
dh miyfC/k ds ckn Hkh ekuo dks f'k{kk ls larqf’V ugha feyhaA bldk ewy dkj.k gS ;g gS ekuo Kku voLFkk dh bdkbZ gS vkSj mldks 
tho psruk dh f'k{kk ls larqf’V fey ugha ldrhA blfy, ^^fodflr psruk^^ ds v/;;u dks f'k{kk esa ykus ds fy, izLrko gSA fodflr 
psruk vFkkZr ekuo psruk] nsopsruk] fnO; psrukA 
 
'kCn dqath: e/;LFk n'kZu lgvfLRkRookn] ewY; f'k{kk] ewY; f'k{kk dh fo"k; oLrq] psruk] f'k{kkA 

1 प्रÖतावना  
izR;sd f'k'kq tUe ls gh U;k;kis{kh] lgh dk;Z O;ogkj djus okyk 
,oa lR; oDrk gksrk gS] ijUrq U;k;] lgh dk;Z&O;ogkj ,oa lR; 
ls f'k'kq vufHkK jgrk gSA bUgsa le>us ds fy, og ijEijk ij] 
eq[;r% f'k{kk ijEijk ij vkfJr jgrk gSA bl gsrq vkKkikyu] 
vuqlj.k] vuqdj.k ,oa ftKklk lEiUu jgrk gSA vLrq fo|kfFkZ;ksa 
dh ;ksX;rk ds vuqlkj ekuoh; psruk fodflr djus gsrq ,oa 
f'k{kdksa dh lkFkZdrk izekf.kr gksus ds mÌs’; ls f'k{kk esa ekuoh; 
ewY; f'k{kk vk/kkfjr ikB~;Øeksa dh vko';drk eglql gksrh gSA 
cPpsa ,d fo|kFkhZ ds :i esa f'k{kk esa viuk 20&25 o’kZ le; 
yxkrs gS rc tkdj mudh f'k{kk iwjh gksrh gSA ;gkWa egRoiw.kZ iz'u 
;g gS fd 20&25 o’kZ dh esgur ds ckn Qy ifj.kke esa D;k ikrs 
gS\ dsoy fMxzh ;k mRlo iwoZd thus dh lgh le>A Lo;a esa 
fo'okl ;k Hkfo’; fd fpark\ 20&25 o"kZ dh f'k{kk ds ckn Hkh 
vfo'okl] ruko] Hk;] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] iznw"k.k] va/kfo'okl o 
vU; vijkf/kd xfrfof/k;k¡ bR;kfn leL;k,sa dgkWa ls vk jgh gS\ 
orZeku f'k{kk ukSdjh] m|ksx ,oa O;kikj ds }kjk thfodksiktZu ds 
fy, rS;kj djrh gS fdUrq Lo;a esa] ifjokj esa] ijLijrk esa fo'okl] 
lq[k] 'kkafr] lef̀) iwoZd thuk dsoy thfodksiktZu ls laHko ugha 
gSA ge lHkh tkurs gS gekjh dh nks rjg dh vko';drk,a gSa 
'kkfjfjd ,oa ekufldA ekufld vko';drk,sa Lo;a esa fo'okl] 
vkilh rkyesy ,oa thus dh lgh le> ls gh iwjh gksrh gS u fd 
HkkSfrd lalk/kuksa lsA 
  
2 vko’;drk ,oa egRo 
orZeku f'k{kk ukSdjh] m|ksx ,oa O;kikj ds }kjk thfodksiktZu 
ek= ds fy, gS u fd lq[k] 'kkafr] lek/kku iwoZd thus ds fy,A 
orZeku f'k{kk dsoy jkstkxkjksUeq[kh gS vFkkZr ukSdjh ;k O;kikj 
O;olk; ls ge dsoy HkkSfrd lqfo/kk iwfrZ ds fy, /ku ;k HkkSfrd 
oLrq gh izkIr dj ldrs gS tks dsoy ekuo ds 'kjhj dh 
vko';drk dh iwfrZ djrk gSA vr% f'k{kk O;oLFkk ,slh gks tks 
ekuo dh 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa vko';drkvksa dh iwfrZ 

djus esa l{ke gksA ekuo ,d izkd`frd bZdkbZ gSA izd`fr esa Lo;a 
LQwrZ fof/k ls cuh bdkbZ;kWa vius vki esa lEiw.kZ vkSj iw.kZ gSA 
vko';drk gS ekuo dks tSlk gS oSlk le>us dhA ;g orZeku 
ekuoh; ijaijk dh loZxzkg izeq[k vko';drk gSA e/;LFk n'kZu 
lgvfLrRookn ds ek/;e ls ekuo lfgr izd`fr dh leLr 
bdkbZ;ka ,oa muds ijLij laca/kksa dk rdZiw.kZ fof/k ls v/;;u 
laiUUk gks ik;k gSA blh vk/kkj ij ekuo ,oa izd`fr rFkk muds 
varZlaca/kksa dks f'k{kk fof/k ls le>uk ,oa O;ogkj esa thdj 
izekf.kr djuk laHko gks ik;k gSA  
 
laiw.kZ izd`fr esa pkj voLFkk;sa gSa tks Øe'k% gS 
1) inkFkkZoLFkk ¼feV~Vh] iRFkj] ef.k] /kkrq½] 
2) izk.kkoLFkk ¼ouLifr] dhV] irax½ 
3) thokoLFkk ¼Ik'kq&i{kh½] 
4) KkukoLFkk ¼ekuo½  
mijksDr pkj voLFkkvksa esa ekuo ds vykok “ks’k lHkh voLFkkvksa 
dh bdkbZ;ka O;oLFkk esa gS o izd`fr esa mudh fuf'pr Hkkxhnkjh 
gSA ;gh mu bdkbZ;ksa ds gksus dk vFkZ gS] ewY; gSA vius gksus ds 
vFkZ esa thuk gh fuf'pr vkpj.k gSA ekuo Hkzeo'k Lo;a vkSj 
izd`fr ds ewY; dks le> ugha ikus ds dkj.k izd`fr dk “kks’k.k 
fd;k ftlls /kjrh esa Xykscy okfeZax vkSj ifjokj esa VwVu gqvkA 
blls fl) gksrk gS fd ekuo dk vkpj.k fuf'pr ugha gSA ekuo 
ds vykok izd`fr esa lHkh bdkbZ;kW izkd`frd fof/k ls fu;af=r gSA 
ekuo le> ds vk/kkj ij fu;af=r gksrk gS] fuf'pr vkpj.k iwoZd 
th ikrk gS vFkkZr~ vius gksus ds vFkZ dks igpkudj lkoZHkkSe 
ekuoh; ewY;ksa esa thrk gSA  
 
e/;LFk n’kZu lgvfLrRookn ds lanHkZ esa ewY; f'k{kk fo"k; oLrq 
,oa ikB~;Øeksa dk Lo:i ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk 
izLrkfor fuEufyf[kr vk/kkjHkwr 'krksZ dks iwjk djrk gS  
1) ikB~;Øe n'kZu vk/kkfjr gSaA lkoZHkkSe ekuoh; ewY;ksa dks 

O;k[;kfUor djrk gSA 
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2) ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo'okl] deZdk.M] iwtu 
i)fr ls loZFkk eqDr gSA fdlh Hkh izdkj ds lEiznk;okn ,oa 
jgL;okn ls eqDr gS A  

3) ikB~;Øe rdZ vk/kkfjr gSA izfrHkkxh rdZiw.kZ <ax ls bldk 
iz;ksxksa ,oa fo'ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gSA 

4) blds v/;;u ds fy, iqLrdsa miyC/k gSaA 
5) bls dk;Z&O;ogkj esa ykdj bldk ijh{k.k fd;k tk ldrk 

gSA  
ewY; f’k{kk ls vfHkizk; gS fd vfLrRo esa gj bdkbZ dh nwljh 
bdkbZ;ksa ds fy, mi;ksfxrk lqfuf'pr gS Bhd blh rjg ls ekuo 
dk Hkh “ks’k ekuoksa ds fy, mi;ksfxrk,a ,oa ewY; lqfuf'pr gS 
ftls mijksDr ifjHkk’kkvksa esa Li’V fd;k x;k gSA bu mi;ksfxrkvksa 
vFkok ewY;ksa ds fuokZg djus dh ;ksX;rk cukus gsrq f'k{kk dks ewY; 
f'k{kk dgk x;k gSA  
ewY; f'k{kk dh vko';drk dks rdjhcu lHkh cqf)thfo;ksa us 
eglwl dh gSA 1929 esa gVkZax lehfr us bl ckr dh vko';drk 
vuqHko dh Fkh fd Hkkjrh; fo|ky;ksa esa /kkfeZd funsZ’kksa dh f'k{kk 
nh tkuh pkfg,A 1937 esa egkRek xkW/kh us o/kkZ esa izFke Hkkjrh; 
f'k{kk lEEksyu cqyk;kA bl lEEksyu esa f'k{kk esa ekuoh; ewY;ksa dh 
f'k{kk dks ikB~;Øe esa “kkfey djus dh vko';drk eglql dhA  
fofHkUu vk;ksxksa ds vuqlkj ¼According to Various Commission)  
1) 1948 esa MkW- jk/kkd`’.k dh v/;{krk esa fu;qDr fd;s tkus okys 

^fo’ofo|ky; f’k{kk vk;ksx^ us /kkfeZd vkSj uSfrd ewY; f’k{kk 
dh fo’k; oLrq ds ckjs esa lq>ko fn;sA 

2) o"kZ 1970 esa jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifjlj us 
,d xks’Bh dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa ewY;ksa dh 
vko’;drk vuqHko dh xbZA bl xks’Bh esa ewY;ksa ds fodkl ij 
cy fn;k x;kA 

3) jk’Vªh; “kSf{kf.kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifjlj esa ,d NksVh 
lh iqfLrdk ‘Social Moral and Spritual Values’ izdkf’kr 
dhA blesa “kklfd; Lrj ij ‘Values’ “kCn dk iz;ksx fd;k 
x;kA blesa 83 ewY;ksa dh ,d lwfp Hkh nh xbZ gSA 

;qusLdks }kjk visf{kr f’k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk ‘Learn 
to Live Together’ vFkkZr lkFk lkFk thuk lh[kuk ij tksj fn;k 
gSA  
vk/kqfud f’k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] 
lektksUeq[kh Hkh gksus dh vko';drk gS] rkfd gj ifjokj lek/kku] 
le`f) iwoZd th ldsA blds fy, ekuoh; ewY;ksa dh f’k{kk dh 
vko’ldrk eglwl dh tkrh jgh gSA  
 
3 ewY; f’k{kk dh fo’k; oLrq fofo/k ikB~;Øeksa esa 
1) foKku ds lkFk pSrU; i{k dk v/;;uA 
2) euksfoKku ds laLdkj i{k dk v/;;uA 
3) n’kZu’kkL= ds lkFk fØ;k i{k dk v/;;uA 
4) vFkZ’kkL= ds lkFk izkd`frd ,oa oSdf̀rd ,'o;Z dh 

lnqi;ksxkRed ,oa lqj{kkRed uhfr i{k dk v/;;uA 
5) jkT;uhfr “kkL= ds ekuoh;rk ds laj{k.kkRed rFkk 

lao/kZukRed uhfr i{k dk v/;;uA 
6) lekt “kkL= ds lkFk ekuoh; laLd`fr o lH;rk i{k dk 

v/;;uA 
7) Hkwxksy vkSj bfrgkl ds lkFk ekuo rFkk ekuoh;rk dk 

v/;;uA 
8) lkfgR; ds rkfRod i{k dk v/;;u vfuok;Z gS D;ksafd blds 

fcuk bldh iw.kZrk fl) ugha gksrhA 
9) bfrgkl esa u ekSfyd ?kVukvksa o izsj.kkvksa dks ojh;rk ds :Ik 

esa  v/;;u  djus dh O;oLFkk jgsxh tks ekuoh;rkiw.kZ thou  

ds fy, izsj.kknk;h gksxhA 
  
4 ewY; f’k{kk ls ekuo ikWap lnxq.kksa ls lEiUu gksrk gS 
1) Lo;a esa fo'okl 
2) Js’Brk dk lEeku 
3) izfrHkk vkSj O;fDrRo esa larqyu 
4) O;olk; esa Lokoyach 
5) O;ogkj esa lkekftd  
 
5 ewY; f’k{kk dh lkoZHkkSfedrk  
;fn Hkkjrh; ewY; gksaxs rks ikfdLrkuh o vesfjdu] tkikuh 
bR;kfn ewY; Hkh gksaxs tks ijLij fojks/k dks O;Dr djsasxsA blls 
Li’V gksrk gS fd ewY; fdlh LFkku] O;fDr ls lacaf/kr ugha gksrs 
ewY; lkoZHkkSe gksrk gS] loZdkfyd gksrs gSaA 
1) lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k 
2) lkoZHkkSe ekuoh; f'k{kk 
3) lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk 
4) lkoZHkkSe ekuoh; lafo/kku 
 
6 f’k{kk 
f'k’Vrk iw.kZ n`f’V dh mn; izfØ;kA vFkkZr lgh le> iSnkdj 
ikus okyk izf'k{k.k f'k{k.k ,oa v/;;u dh la;qDr izfØ;k ftlds 
ek/;e ls f'k’V ewY;ksa dk mn; gks lds ogh f'k{kk gSA 
  
7 ewY; f’k{kk 
psruk dk fodkl djs ,slh f'k{kk vFkkZr ewY; f’k{kk ls vfHkizk; gS 
fd vfLrRo esa gj bdkbZ dh nwljh bdkbZ;ksa ds fy, mi;ksfxrk 
lqfuf'pr gS Bhd blh rjg ls ekuo dk Hkh “ks’k ekuoksa ds fy, 
mi;ksfxrk,a ,oa ewY; lqfuf'pr gS ftls mijksDr ifjHkk’kkvksa esa 
Li’V fd;k x;k gSA ekuo esa bu mi;ksfxrkvksa vFkok ewY;ksa ds 
fuokZg djus dh ;ksX;rk cukus gsrq f'k{kk dks ewY; f'k{kk dgk x;k 
gSA 
  
8 psruk fodkl 
tho psruk ls ekuo psruk esa laØe.k gh psruk fodkl gSA 
  
9 fodkl 
U;wu ewY; ls vf/kd ewY; dh vksj ifj.kke gh fodkl gSA 
xq.kkRed ifj.kke gh fodkl gSA pkjksa voLFkk esa larqyudkjh 
lkeatL; ,oa leUo;iwoZd xq.kkRed ifjorZu gh fodkl gSA 
  
10 e/;LFk n’kZu 
,d ,sls lek/kku dk izLrko gS tks ekuo thou ds lHkh vk;keksa 
dks ,d lkeatL;iw.kZ lexzrk esa mRrfjr djrk gSA lq[kn 
O;ofLFkr thou 'kSyh ds fy, ;g ,d loZLohd`r ,oa lgt 
Lohd`r fodYi gSA lkr fnu ds vkoklh; f'kfojksa ds ek/;e ls 
^e/;LFk n'kZu^ dk ,d ifjp; izLrqr djrs gSA ekuo] ifjokj] 
lekt] izd`fr bu lc esa vfLrRo lgt O;oLFkk ,oa bu lcds 
varZlaca/kksa dh rdZiw.kZ le> fujarj lq[k ,oa le`f) iwoZd thus ds 
fy, vfuok;Z gSA e/;LFk lRrk] e/;LFk cy] e/;LFk “kfDr vkSj 
e/;LFk fØ;k dk o.kZu gh e/;LFk n'kZu gSA 
  
**e/;LFk n’kZu lgvfLrRookn** ds izdk’k esa psruk fodkl ewY; 
f’k{kk i`Fkd ikB~;Øe ds :i esa vkt fuEu LFkkuksa ij i<+k;k tk 
jgk gS%  
1) NRrhlx<+  esa  ewY; f’k{kk v/;;u dsUnz% ekuoh; f'k{kk “kks/k  
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laLFkku vH;qn; laLFkku vNksVh nqxZ ,oa vfHkHkkod fo|ky; 
oh-vkbZ-ih- ekuk jksM+ jk;iqj] lkoZHkkSe ekuoh; ewY; f'k{kk 
dsUnz& ,u-vkbZ-Vh- jk;iqj] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- “kadj uxj jk;iqj 
,oa NRrhlx<+ Ldwy f'k{kk ikB~;Øe esa i<+k;k tk jgk gSA  

2) vkbZ-vkbZ-vkbZ-Vh- gSnjkcknA  
3) ekuoh; f'k{kk laLdkj dkuiqj] ,p-ch-Vh- vkbZ- dkuiqj] vkbZ-

vkbZ-Vh- dkuiqjA  
4) vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyhA 
5) ;w-ih- VsDuhdy ;wfuoflZVh ds 630 egkfo|ky;ksa esa iatkc 

VsDUkhdy ;wfuoflZVhA  
6) psruk fodkl ewY; f'k{kk&vkbZ-,-,l-bZ- MheM ;wfuoflZVh 

ljnkj'kgj jktLFkkuA 
7) egkjk’Vªª esa lksebZ;k fo|kfogkj eqacbZ ,oa iq.ksA 
8) fnO; iFk laLFkku vejd.Vd e-iz-] ekuo psruk fodkl dsUnz 

bankSj e/;izn'kA 
9) if'peh mRrjizns'k esa thou fo|k izfr’Bku fctukSjA 
10) ch-,p-;q- cukjl fgUnq fo'ofo|ky;A 
11) vU; LFkkuksa ij &cSUxyksj] elwjh] dukMk] usiky] xqtjkr] 

HkwVku bR;kfn--------A  
 
11 lanHkZ xzaFk 
1- ,- ukxjkt] Ek/;LFk n'kZu lgvfLrRookn] thou fo|k 

v/;;u fcanq ls 
2- ,- ukxjkt] 1998] thou fo|k ,d ifjp;] thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 
3- ,- ukxjkt] 1999] O;ogkjoknh lekt'kkó thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 
4- ,- ukxjkt] 1998] lek/kukRed HkkSfrdokn] thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 
5- ,- ukxjkt] 1998] ekuo lapsrukokfn euksfoKku] thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 
6- ,- ukxjkt] 2002] vkorZu'khy vFkZ'kkL=] thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 
7- ,- ukxjkt] 2003] ekuo O;ogkj n'kZu] thou fo|k izdk'ku] 

vejd.Vd e-iz-A 
8- ,- ukxjkt] 2004] ekuo deZ n'kZu] thou fo|k izdk'ku] 

vejd.Vd e-iz-A 
9- ,- ukxjkt] 2007] ekufo; lafo/kku lw= O;k[;k] thou fo|k 

izdk'ku] vejd.Vd e-iz-A 


