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izkFkZuk lHkk dk vk;kstu&vk/;kfRed o HkkoukRed fodkl dh vksj ,d dne 
1 usgk xksLokeh, 2 vkjrh flag 

1 “kks/k Nk=k] f”k{kk ladk;] n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV¼MhEM ;wfuoflZVh½] vkxjk] mRrj izns”k] Hkkjr A 
2 lgk;d izk/;kid] f”k{kk ladk;] n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV¼MhEM ;wfuoflZVh½] vkxjk] mRrj izns”k] Hkkjr A 

 
 

lkjka”k  
orZeku le; dh vko”;drk gS fd lekt esa ,sls ukxfjd rS;kj fd, tk,¡ tks vius dk;ksZa ds }kjk u dsoy Lo;a dks le)̀ djsa vfirq 
lekt vkSj jk’Vª dks Hkh le`) djsa rFkk lkFk gh lekt esa “kkafr o ln~Hkkoukiw.kZ okrkoj.k LFkkfir djus esa lgk;d cusaA muesa ,sls xq.k 
gksa tks mUgsa lekt dh lsok ds fy, izsfjr djsaA ,sls ukxfjd rS;kj djus esa f”k{kk lgk;rk djrh gSA f”k{kk ds }kjk Nk= esa {kek] n;k] 
ljyrk] lg;ksx] R;kx] fouezrk] “kkafr] izse] lR; tSlh dksey o mÌkr Hkkoukvksa dk fodkl djds gh fo”o esa “kkafr] ln~Hkkouk o 
fo”ocU/kqRo dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA izkFkZuk] Lrqfr] dhrZu] /;ku ,oa laxhr rFkk dyk ds vH;kl ls bu lqIr ekuoh; Hkkoukvksa 
dks tkxzr djuk laHko gSA izkFkZuk ds egÙo dks le>rs gq, gh izk;% lHkh fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa fnup;kZ dk izkjEHk izkFkZuk lHkk ls 
fd;k tkrk gSA vf/kdka”k fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk dks vkSipkfjdrkiw.kZ lEiUu djk;k tkrk gSA fo|ky; izkFkZuk lHkk 
esa o’kksZa ls ,d gh ijEijk dk fuokZg djrs pys vk jgs gSa] viokn NksM+ fn, tk,¡ rks vf/kdka”k fo|ky;ksa izkFkZuk lHkk uhjl gksrh gS vkSj 
vius mÌs”; dh iwfrZ esa lgk;d ugha gksrhA ekufld “kkafr] vk/;kfRed mRFkku rFkk vkarfjd izxfr o ln~ewY;ksa ds fodkl ds fy, 
vko”;d gS fd fo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk dk vk;kstu ijEijkxr u gksA blds fy, iqu% ikB~;Øe esa izkFkZuk lHkk ds vk;kstu o mÌs”; 
dks /;ku esa j[kdj izkFkZuk dh ;kstuk dk fuekZ.k fd, tkus dh vko”;drk dks ;g ys[k n”kkZrk gSA 
 
ewy“kCn: izkFkZuk lHkk] ikB~;Øe] ln~pfj=] ewY;ksa dk fodkl] vk/;kfRed fodkl] HkkoukRed fodkl 

 

izLrkouk 
Þgekjs fuekZrk us gekjs efLr’d vkSj O;fDrRo esa vlhfer “kfDr;k¡ 
vkSj {kerk,¡ nh gSaA bZ”oj dh izkFkZuk gesa bu “kfDr;ksa dks 
fodflr djus esa enn djrh gSaAß  

MkWå ,å ihå tså 
vCnqy dyke 

 
1-1-0- izkFkZuk dk egŸo  
izkFkZuk dk vFkZ gS& ijekRek ds ikl gksukA tc ge lPps eu ls 
fu’Bk o leiZ.k ds lkFk ijekRek dks Lej.k djrs gSa ] rks og 

le; izkFkZuk dk gksrk gSA izkFkZuk esa Hkk’kk dk ugha Hkko vFkkZr~ 
Hkkouk dk egŸo gksrk gSA ekuo dk efLr’d Hkkoukvksa dk 
leqPp; gSA gekjs nSfud dk;Z fofHké Hkkoukvksa o vkosxksa ls 
fu;af=r gksrs gSaA le;&le; ij gekjh Hkkouk,¡ dHkh Øks/k] yksHk] 
vkos”k vkSj dHkh R;kx] izse] ”kkfUr] {kek] lgtrk ds :i esa izdV 
gksrh gSa ¼fp= la[;k&1½A Hkkoukvksa dk leqPp; HkkoukRed izfRkHkk 
vFkkZr beks”kuy dksfQf”k,.V¼bZå D;wå½ dgykrk gSA orZeku le; 
esa ogh O;fDr lQy ekuk tkrk gS tks vkbZå D;wå vFkkZr~ ckSf)d 
{kerk ds lkFk HkkoukRed #i ls Hkh ifjiDo gksrk gSA 

 

 
 

fp= la[;k 1 
 
foKku o rduhdh ds bl ;qx esa O;fDr esa ckSf}d {kerk ds lkFk 
laosnu”khyrk vR;ko”;d gSA lqizfl) euksoSKkfud jkcVZ ÝkLV 
dk dFku gS fd vkt euksjksx cgqr rsth ls mRiUu gks jgs gSa( 
D;ksafd euq’; dk dsoy ckSf)d fodkl gks jgk gS] HkkoukRed 

fodkl ughaA vr% vko”;drk ,slh f”k{kk dh gS ftlds }kjk Nk= 
esa Kkuksn; ,oa foosd tkxzr dj Hkkoukvksa ij fu;a=.k ,oa larqyu 
fodflr fd;k tk;] ftlls Nk= lekt esa dq”kyrkiwoZd leatu 
dj lds rFkk lekt ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsA egf’kZ 
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vjfoan dk f”k{kk ds fopkj esa dFku gS fd lPph f”k{kk ogh gS] tks 
ekuo dh varfuZfgr leLr “kfDr;ksa dks bl izdkj fodflr djrh 
gS fd og muls iwjh rjg ykHkkfUor gksrk gSA bl rjg f”k{kk ds 
nks izeq[k dk;Z gSa& izFke euq’; dks mlds vius fodkl Øe 
¼vk/;kfRedrk½ dk Li’V Kku djkuk rFkk f}rh;] mlesa lr~ rd 
igq¡pus dh “kfDr dk fodkl djukA izfl) f”k{kk”kkL=h o 
nk”kZfud MkWå jk/kkd`’.ku~ us Hkh f”k{kk dks bl izdkj Li’V fd;k gS 
fd f”k{kk og gS] tks euq’; dks Kku iznku djus ds lkFk&lkFk 
mlds ân; o vkRek dk fodkl djrh gS vkSj mls Loa; ds 
fodkl ds lkFk&lkFk lekt ,oa jk’Vª ds fodkl rFkk 
fo”o&dY;k.k dh vksj vxzlj djrh gSA HkkoukRed fOkdkl ds 
fy, dksyafc;k fo”ofo|ky; ds okYVj ekbdy izkFkZuk dks dkjxj 

mik; ekurs gSaA muds vuqlkj tc ge vius vfLrRo dh 
xgjkb;ksa esa ,dkxz gksdj ml ije n;kyq ijekRek ls izkFkZuk 
djrs gSa rks gekjk lEcU/k czãk.MO;kih Hkkoukvksa ls gks tkrk gSA 
Hkkoukvksa dh ifo= ygjsa gekjs O;fDrRo esa izos”k djus yxrh gSa 
vkSj gekjk O;fDrRo fdlh fnO; O;fDrRo esa :ikarfjr gksus yxrk 
gSA bl :ikraj.k esa ge u dsoy ;ksX; curs gSa] cfYd lekt ,oa 
fo”o ds fy; mikns; Hkh gksrs gSaA Li’V gS ekuo esa {kek] n;k] 
ljyrk] lg;ksx] R;kx] fouezrk] “kkafr] izse] lR; tSlh dksey o 
mÌkr Hkkoukvksa dk fodkl djds gh fo”o esa “kkafr] ln~Hkkouk o 
fo”ocU/kqRo dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
 

 

 
 

fp= la[;k 2 
 

vr,o gesa HkkoukRed fodkl ds fy, iz;kl djus pkfg,A 
izkFkZuk] Lrqfr] dhrZu] /;ku ,oa laxhr rFkk dyk ds vH;kl ls 
bu lqIr ekuoh; Hkkoukvksa dks tkxzr djuk laHko gSA ¼fp= 
la[;k&2½ 
izfl) vk/;kfRed xq: vks”kks ds vuqlkj izkFkZuk ds {k.k esa O;fDr 
ijekRek ds lkFk ,d gks tkrk gSA blh fy, izk;% lHkh /keksZa esa 
ekuo ds vk/;kfRed o HkkoukRed fodkl ds fy, izkFkZuk,a eU=ksa] 
Hktu] vk;rksa ds :i esa izkIr gksrh gSaA bu izkFkZukvkas dk mÌs”; 
ckyd esa bZ”oj ds izfr vkLFkk] ln~ewY;ksa dk fodkl ,oa 
thounkrk dks /kU;okn Kkfir djuk gSA 
 
ÞlosZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A losZ Hknzkf.k Ik”;Urq] ek 
df”pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AAÞ vFkkZr~ lHkh tu lq[kh gksosa] lHkh nq%[k 
O;kf/k ls eqDr jgsaA lHkh eaxyrk dks ns[ksa] fdlh dks Hkh nq%[k u 
gksA 

&¼vkfnxq: “kadjkpk;Z½ 
 
“Prayer, being the primary method of communication between 
God and man, plays an important part in practically every 
religion, whether Christian or otherwise.” 

- Franklin D. Richerds 
 
1-1-1- fo|ky;ksa esa izkFkZuk dk LFkku 
izkFkZuk ds egÙo dks le>rs gq, gh izk;% lHkh fo|ky;ksa ds 
ikB~;Øe esa fnup;kZ dk izkjEHk izkFkZuk lHkk ls fd;k tkrk gSA 
izkFkZuk lHkk esa eU=ksa] xhrk ds “yksd] ckbfcy dh iafDr;ka] dqjku 
dh vk;rksa vkSj lHkh /keksZa dh izkFkZukvksa vkfn dks xk;k tkrk gSA 

izkFkfed fo|ky; ls ysdj mPp egkfo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa 
izkFkZuk lHkk dk vk;kstu vfuok;Z vax gSA Hkkjr ,d /keZ fujis{k 
ns”k gSA gekjs lafo/kku ds vuqPNsn 29¼2½ Li’V fy[kk gS fd jkT; 
}kjk lgk;rk izkIr laLFkk esa izos”k ls fdlh Hkh ukxfjd dks /keZ] 
tkfr] iztkfr] Hkk’kk ;k buds vk/kkj ij oafpr ugha fd;k tk,xkA 
bl izdkj lafo/kku esa fdlh /keZ fo”ks’k dks laj{k.k iznku ugha 
fd;k x;k gSA lHkh /keksZa dks leku egÙo nsdj /keZ fujis{krk dks 
vaxhd`r fd;k x;k gSA blhfy, lHkh fo|ky;ksa esa izkFkZuk dk 
p;u iz/kkuk/;kid ds }kjk Lofoosd ij fd;k tkrk gSA lafo/kku 
ds gh vuqPNsn 30¼1½ esa fy[kk gS fd /keZ ;k Hkk’kk ij vk/kkfjr 
lHkh vYila[;d oxksZa dks :fp dh f”k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk 
rFkk iz”kklu djus dk vf/kdkj gksxkA lafo/kku ds bl vuqPNsn 
ds }kjk lHkh /keksZa dks vius laLdkj] ijEijk,a] ekU;rk,a Nk=ksa esa 
fodflr djus dh Lora=rk feyrh gSA  
;fn LFkwy n`f’V ls ns[ksa rks izR;sd /keZ] lEiznk; fo”ks’k dh laLFkk 
ds }kjk lapkfyr fo|ky; esa izkFkZuk lHkk ,slk lk/ku gS ftlds 
}kjk os ckydksa dks vius /keZ] ijEijkvksa o ekU;rkvksa ds vuqdwy 
fodflr dj ldsaA lukru /keZ ls izsfjr oSfnd fo|ky;ksa esa tgk¡ 
osn eU=ksa ,oa xhrk ds “yksdksa] fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr;k¡ 
;Fkk guqeku pkyhlk] ljLorh oUnuk dks izkFkZuk lHkk esa fu;fer 
:i ls xk;k tkrk gS rks enjlksa esa dqjku dh vk;rsa ,oa bLyke 
/keZ dh f”k{kk,¡ izkFkZuk esa lfEefyr dh xbZ gSa] ogha bZlkbZ /keZ dh 
laLFkk ls lapkfyr fo|ky;ksa esa ckbfcy dh ifDr;k¡ xkbZ tkrh gSaA 
ijEijkuqlkj viuh&viuh ekU;rk dks egÙo nsrs gq, izkFkZuk lHkk 
dk vk;kstu fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA 
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1-1-2- orZeku esa izkFkZuk lHkk dh fLFkfr 
fo|ky; ds ikB~;Øe esa izkFkZuk lHkk dk vk;kstu ,d vfHkUu 
vax gS D;ksafd blds }kjk ckyd esa ln~pfj=] ewY;ksa dk fodkl] 
vk/;kfRed fodkl laHko gS fdUrq ;fn dqN vioknksa dks NksM+ nsa] 
rks vf/kdka”k fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk dks 
vkSipkfjdrkiw.kZlEiUu djk;k tkrk gSA fo|ky; izkFkZuk lHkk esa 
o’kksZa ls ,d gh ijEijk dk fuokZg djrs pys vk jgs gSaA fnol ds 
vk/kkj ij izkFkZuk,a fuf”pr gSa ;Fkk& eaxyokj dks guqeku 
pkyhlk] “kfuokj] “kqØokj] lHkh fnu dh izkFkZuk,a vyx&vyx 
fuf”pr gksrh gSa vkSj fu;ekuqlkj ckyd dks jVkbZ tkrh gSa vkSj 
;Fkle; ,oa ;Fkkfnol lqukbZ o xkbZ tkrh gSa rFkk fdlh&fdlh 
fo|ky; esa rks ,d gh izkFkZuk ckyd }kjk igyh d{kk ls ysdj 
nloha] ckjgoha d{kk rd mPpkfjr dh tkrh gS D;ksafd fo|ky; 
dh izkFkZuk lHkk ds fu/kkZfjr dk;ZØe esa o’kksZa ls dksbZ uokpkj ugha 
yk;k tkrk gS vkSj Nk= izkjEHk ls ysdj ckjgoha d{kk rd mlh 
fo|ky; dk Nk= cudj i<+rk gS] ,sls esa izkFkZuk ds izfr mlesa 
fdlh izdkj dh :fp ugha gksrhA 
 izk;% fo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk ds vk;kstu dk ,d iwoZ fu/kkZfjr 
dk;ZØe gksrk gS tks dbZ&dbZ o’kksZa rd ijEijkxr <ax ls ;Fkkor~ 
fuokZg fd;k tkrk gSA QyLo:i vf/kdka”k Nk= ?k.Vh lqurs gh 
fu/kkZfjr le; o LFkku ij izkFkZuk ds fy, igq¡prs gSa] ogk¡ izkFkZuk 
dks mPpkfjr djrs gSa ¼ân;kxae ugha½] Hkys gh vf/kdka”k mldk 
vFkZ Hkh xzg.k djus esa l{ke ugha gksrsA izkFkZuk,a mudks cpiu ls 
gh jVk nh tkrh gSaA xhrk ds “yksd] osn rFkk mifu’knksa ds eU=] 
ckbfcy dh iafDr;k¡] /keZxzUFkksa dh izkFkZuk,a] dqjku dh vk;rsa] 
fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr;ksa vkfn dks ;FkklaHko ckyd jVrs 
gSa vkSj mPpkfjr djrs gSa] dHkh&dHkh rks ;g mPpkj.k v”kq) Hkh 
gksrk gS vkSj lkFk esa ;a=or~ Hkh] bruk ;a=or~ fd ;fn chp esa 
dgha ij Hkwy x, ;k #d x, rks iqu% izkjaHk ls ;kn djds xkuk 
iM+rk gSA ;gk¡ izkFkZuk ds ewy mn~ns”; dh izkfIr vFkkZr~ ckyd ds 
vk/;kfRed ,oa ewY;ksa ds fodkl ds mn~ns”; dh iwfrZ laHko ugha 
gks ikrh D;ksafd iw.kZ dk;ZØe vkSipkfjdrkiw.kZ ,oa ;kaf=d gks tkrk 
gSA bu ifo= izkFkZukvksa dks ân;kxae djus ds fy, mudk 
vFkZxzg.k djuk] mu ij fpUru rFkk euu djuk vko”;d gS 
vU;Fkk izkFkZuk dks dsoy mPpkfjr djus dk iz;kl fujFkZd gh 
izrhr gksrk gSA 
izkFkZuk ,oa ea=ksa dk vFkZxzg.k djus esa ckyd ds fy, ,d leL;k 
Hkk’kk Hkh gksrh gS D;ksafd “yksd o ea= laLd`r Hkk’kk esa gksrs gSa] 
ckbfcy esa ySfVu Hkk’kk vkSj dqjku esa vjch Hkk’kk ds “kCn cgqyrk 
ls gksrs gSa tks fd vkt dh ih<+h ds fopkj&foue; dh Hkk’kk ugha 
gSA ,sls esa tc “kkafr ikB ;k Hkkstu ea= vkfn dks mPPkkfjr fd;k 
tkrk gS rks mlesa fo|eku Hkko vkSj ewY;ksa dks xzg.k djus esa Nk= 
v{ke gksrs gSa vkSj izkFkZuk ds mÌs”; dh izkfIr ls oafpr jg tkrs 
gSaA 
bl izdkj izkFkZuk Hkh O;kogkfjdrk ds vHkko esa vkSipkfjd vkSj 
lS)kfUrd gks tkrh gS] thouksi;ksxh ughaA vkt dh f”k{kk dks 
O;kogkfjd cukus ds ;FkklaHko iz;kl fd, tk jgs gSa] vk”kk dh 
tkrh gS fd f”k{kk ,slh gks tks ckyd esa lR;] isze vkSj vfgalk 
tSls ekuoh; ewY; tkxzr dj ldsA D;k fcuk izkFkZuk dks thoUr 
cuk, ;g laHko gS\ “kk;n ughaA  
 
1-1-3- izkFkZuk dks mÌs”;iw.kZ cukus ds fy, lq>ko  
egf’kZ vjfoan ds vuqlkj &ßftuds eu LoLFk ugha gksrs] mud 
efLr’d esa psruk o “kjhj esa LQwfrZ ugha vk ikrhAß izkFkZuk ls eu 
vkSj “kjhj LoLFk gksrk gSA ekufld “kkafr] vk/;kfRed mRFkku rFkk 
vkarfjd izxfr o ln~ewY;ksa ds fodkl ds fy, vko”;d gS fd 

fo|ky;ksa esa izkFkZuk lHkk dk vk;kstu ijEijkxr u gksA blds 
fy, iqu% ikB~;Øe rFkk vk;kstu dh ;kstuk dk fuekZ.k fd;k 
tk,A bUgsa O;ogkfjd cuk;k tk,A Nk=ksa dks izkFkZuk,a jVkbZ u 
tk,a vfirq mUgsa muds izfr laosnu”khy cuk;k tk,A os izkFkZukvksa 
esa fNih ÅtkZ o “kfDr dk vuqHko dj ldsa] muls ykHkkfUor gks 
ldsa] muesa of.kZr Hkkoukvksa ;Fkk “kkafr] lg;ksx] n;k] {kek dks 
Loa; esa fodflr dj ldsa vkSj lekt ds dY;k.k o fodkl esa 
viuk ;ksxnku ns ldsaA izkFkZukvksa dks fpUru o euu ds }kjk 
ân;kxae djds viuk vk/;kfRed fodkl djsaA 
lkj “kCnksa esa dgsa rks izkFkZuk lHkk ,slh gks ftlds }kjk Nk=ksa esa 
ekuoh; ewY;ksa dk fodkl fd;k tk lds rFkk fo”o&cU/kqRo dh 
Hkkouk tkxzr gks ldsA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, ;g fd;k 
tk ldrk gS fd fo|ky; esa izfrfnu fdlh ,d izkFkZuk ;k “yksd 
dks ysdj Nk=ksa ds lkFk mldh ppkZ dh tk,] mldh iafDr;ksa ij 
fopkj&foe”kZ fd;k tk,A dsoy jVdj lquus o xk;u djus ls 
izkFkZuk lHkk ds ewy mn~ns”; dh izkfIr ugha gksxhA tc Nk= 
izkFkZuk dk vFkZ tkusaxs] Hkko le>saxs] ml ij fpUru&euu djsaxs 
rHkh ân; ls mUgsa izkFkZuk esa fufgr Hkkoukvksa o ewY;ksa dh vuqHkwfr 
gks ldsxhA izkFkZuk lHkk esa izR;sd /keZ ls lEcfU/kr xzUFkksa o 
egkiq:’kksa ds ln~fopkjksa dks lfEefyr djds muesa fufgr lans”k 
dks Nk=ksa dks le>kus o mUgsa mls thou esa mrkjus ds fy, izsfjr 
fd;k tkuk pkfg,A 
vr% izkFkZuk lHkk ds vk;kstu dks ifjofrZr dj O;kogkfjd cukuk 
ckyd ds pkfjf=d fodkl o vk/;kfRed fodkl ds fy, f”k{kk 
dh vko”;drk gSA okLrfod izkFkZuk o ea=ti ls ekufld 
vkstfLork] ckSf)d iz[kjrk ,oa “kkjhfjd {kerk izkIr gksrh gSA 
blds fy, f”k{kkfonksa dks ikB~;Øe esa izkFkZuk lHkk dks thoUr o 
lQy cukus dh vksj Bksl dne mBkus pkfg,A fo|ky;ksa esa 
izkFkZuk lHkk ds vk;kstu ds fy, ikB~;Øe esa Li’V :ijs[kk rS;kj 
dh tk, ftlesa ckydksa ds HkkoukRed fodkl ds fy, vPNs 
fopkjksa o ewY;ksa dk lekos”k fd;k tk,A eu esa ftl izdkj ds 
fopkj mBrs gSa] gekjk O;fDrRo mlh rjg dk gksrk gSA fopkjksa dh 
gekjs O;fDrRo fuekZ.k esa egrh Hkwfedk gksrh gSA fopkjksa dks “kq) 
vkSj lkfRod cukus esa izkFkZuk lgk;d gksrh gSA izkFkZuk euq’; dks 
vkarfjd cy iznku djrh gS] ijarq vDlj gekjh izkFkZuk rc viuk 
iwjk izHkko ugha Mky ikrh] tc mlesa Hkko o iw.kZ fu’Bk dk vHkko 
gksrk gSA izkFkZuk esa eu&efLr’d dh ,dkxzrk ds lkFk&lkFk 
leiZ.k dk Hkh fo”ks’k egŸo gSA vr% lHkk esa ,slk okrkoj.k 
ckydksa dks fn;k tkuk pkfg, fd os “kkUr gksdj fLFkj o lefiZr 
eu ls izkFkZuk esa lfEefyr gksdj mlesa fufgr ewY;ksa o vkn”kksZa dks 
xzg.k dj ldsa vkSj n;k] R;kx] isze] vfgalk] lR;] {kek] fouezrk] 
lg;ksx] lgkuqHkwfr] lfg’.kqrk] cU/kqRo] d:.kk] fouezrk vkfn xq.kksa 
dks vkRelkr~ dj pfj=oku~ cusa o lekt vkSj jk’Vª ds fodkl ds 
lkFk&lkFk fo”o&cU/kqRo dh Hkkouk dk izlkj djsaA 
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