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çLrkouk 

 

धर्सके्षत्रो कुरुके्षत्रो सर्वेता युयतु्सव:। 

र्ार्का: पाण्डवाष्चैव हकर्कुवसत् सिंजय।।
1 

 

हवश्वगुरु की पदवी को प्राप्त भारत देश िे वर्षों तक बाहरी ताकतों के दिंश को सहि 

हकया ह।ै प्रकृहत की गोद र्ें शरण लेिे वाला देश सार्ाहजक, सािंस्कृहतक एविं 

धाहर्सक दृहि से इतिा र्जबूत रहा ह ै हक हजसको हवहभन्ि आतताहययों द्वारा हकए 

जािे वाले प्रहारों को भोगा और उसको हफर भी अपिे को टूटिे—हबखरिे िहीं 

हदया। हर्ारी सिंस्कृहत हवशाल है, हजसको आज तक कोई हिन्ि—हभन्ि िहीं कर 

पाया। क्या हर्िे कभी इसका कारण खोजिे की चेिा की है? र्ैं इसका कारण 

भगवदकृ्पा को र्ािती ह ूँ क्योंहक उन्हीं की कृपा से सर्य—सर्य पर इस पावि—

पहवत्र धरा पर र्हापुरुर्ष, सिंत—र्हात्र्ाओ िं िे जन्र् हलया ह ैहजिकी असीर् कृपा से 

हर् स्वच्ििंद हो स्वतिंत्र वातावरण र्ें श्वास ले रह ेहैं। श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें भगवाि ्श्री 

कृष्ण िे स्वयिं अपिे र्खुरहवन्द से अजुसि को गीता का उपदेश देते हुए कहा है हक  

 

यदा—यदा ही धर्सस्य ग्लाहिभसवहत भारत। 

अभ्यतु्थािर्धर्सस्य तदात्र्ािर् ्सजृाम्यअहर् ्।2 

 

कहिे का अहभप्राय यह है हक भारत को हवहभन्ि प्रकार की सर्स्याओ िं व दरुाचारों 

को दरू करिे के हलए भगवाि् हकसी ि हकसी रूप र्ें स्वयिं अवतररत होते हैं और 

सर्ाज के सर्क्ष एक आदशस स्थाहपत करते हैं। वह हिभसर करता ह ै देश, काल व 

पररहस्थहत पर अथासत् तात्काहलक पररवेश को क्या चाहहए? 500 से 600 ई. पूवस 

सर्ाज कुि ऐसी ही पररहस्थहतयों से हिरा हुआ था। तत्कालीि सर्य र्ें लहुम्बिी 

वि र्ें कहपलवस्तु के राजा शदु्धोधि के गृह भगवाि बुद्ध का आहवभासव हुआ। 

आज का यगु आधहुिक यगु के िार् से जािा जाता ह।ै इस आधहुिक यगु िे र्ािवी 

सर्ाज को कई जीवि र्रू्लय हदए हैं, िई प्रेरणा दी है, िई चेतिा दी है, िए आदशस 

हदए हैं, िई सोच दी ह ैऔर र्ािवी जीवि की ओर देखिे का िया दृहिकोण हदया ह।ै 

इसहलए इस आधहुिक यगु को कई दृहि से बडा र्हत्व प्राप्त हुआ ह।ै आधहुिक युग 

ज्ञाि और हवज्ञाि का यगु ह।ै आधहुिक यगु लोकतिंत्र, सर्ाजवाद, सार्ाहजक—

न्याय, र्ािवी—स्वतिंत्रता, हर्त्रभाव, सर्ाि अवसर की प्राहप्त, िारी—परुुर्ष सर्ािता 

और र्ािवी सिंवेदिशीलता का यगु है। उसी प्रकार आधहुिक—यगु हलिंग की 

हवर्षर्ता, विंश की हवर्षर्ता, वणसवाद की हवर्षर्ता, जाहतवाद की हवर्षर्ता, 

स्पशसवाद, सार्िंतवाद आहद के हवरुद्ध सिंिर्षस का यगु ह।ै आज का यगु वास्तव र्ें 

सार्ाहजक पररवतसि का वैचाररक—क्ािंहत का, सार्ाहजक क्ािंहत का और यगुों से 

उपेहक्षत, प्रताहडत, शोहर्षत, सवसहारा सर्ाजों के उत्थाि का यगु ह।ै 

आधहुिक यगु र्ें जब हर् आज से तीि हजार साल पहले हुए तथागत भगवाि बुद्ध 

के बारे र्ें सोचते हैं और उिके द्वारा 'धम्र्' के बारे र्ें, उिके तत्व हवचारों के बारे र्ें, 

उिके दशसि—हचिंति के बारे र्ें सोचते हैं, तब हर्ें लगता है हक भगवाि बुद्ध िे जो 

उपदेश हदया ह,ै उन्होंिे हजस धम्र् का आहवष्कार हकया है, वह धम्र् सदैव 

आधहुिक ही रहगेा, इसर्ें कोई सिंदेह िहीं ह।ै भगवाि बुद्ध और उिका धम्र् अपिे 

सर्य र्ें भी आधुहिक ही था, इस बात के कई प्रर्ाण हर्ारे प्राचीि इहतहास र्ें 

उपलब्ध हैं। प्राचीि पाहल साहहत्य हो या प्राचीि बौद्ध सिंस्कृत साहहत्य हो वह 

साहहत्य अपिे सर्य का क्ािंहतकारी साहहत्य है, जिवादी साहहत्य है, सार्ाहजक 

क्ािंहत का साहहत्य ह।ै 

आधहुिक लोग भगवाि बुद्ध के 'धम्र्' को र्ािवतावादी र्ािते हैं। धर्स का इहतहास 

हलखिे वाले सभी इहतहासकारों िे भगवाि बुद्ध के धम्र् को र्ािवतावादी कहा ह।ै 

वे लोग बुद्ध के 'धम्र्' को धर्स भी र्ािते हैं लेहकि र्ािवतावादी धर्स र्ािते हैं। 

पाहल साहहत्य र्ें 'धम्र्' शब्द बहुत व्यापक अथस र्ें प्रयकु्त होता ह।ै भगवाि बुद्ध के 

पहटच्चसर्पु्पाद (कायसकारण) के हसद्धािंत से जाििे योग्य िहीं ह।ै भगवाि बुद्ध के 

'धम्र्' का अथस शील, सदाचार, िैहतकता, र्ािवता, वास्तहवकता से सिंबिंहधत ह।ै 

इसहलए आज भी सिंसार के उपेहक्षत, शोहर्षत, प्रताहडत लोग, द:ुखी र्ािव सर्ाज 

बुद्ध के धम्र् की ओर आकहर्षसत हो रह ेहैं। 

भगवाि बुद्ध का 'धम्र्' आधहुिक यगु की बहुत बडी हवरासत ह।ै बुद्ध के धम्र् िे 

आज की हवश्व सिंस्कृहत को और सभ्यता को अपिे धम्र् और दशसि से सुिंदर कर 

हदया ह।ै आज सिंपणूस सिंसार र्ें औद्योहगकरण के कारण, यािंहत्रकीकरण के कारण, 

उपभोक्तावाद के कारण, उपभोगवाद के कारण, अहतररक्त उत्पादिवाद के कारण 

जहािं हहिंसा, अशािंहत, अर्ािवीयता, आिंतकवाद, िणृा की प्रवहृि बढ़ रही है, धि 

प्रहतस्पधास बढ़ रही है, अवसारवाद एविं स्वाथसभाव बढ़ रहा है, धिवाद बढ़ रहा ह,ै 

ऐसे सर्य हवश्व—सिंस्कृहत और सभ्यता को िई राह, िई चेतिा, िई प्रेरणा, िई 

आशा हदखािे का कार् भगवाि बुद्ध का धम्र् ही कर सकता ह।ै भगवाि बुद्ध का 

सिंदेश ि केवल हवश्व र्ािवता के हलए है अहपतु व्यहक्तगत उत्थाि और सार्ाहजक 

उत्थाि के हलए भी ह।ै हवश्व र्ें सभ्य र्ािव सर्ाज के हिर्ासण सहहत र्ािव सर्ाज 

को कुर्ागस, हहिंसा, अशािंहत, उत्पीडि, हविाश, अकुशल र्ागस से दरू रहिे के हलए भी 

ह।ै 

भगवाि बुद्ध का 'धम्र्', उिके 'धम्र्' और हचिंति का हर हसद्धािंत आज भी प्रासिंहगक 

ह।ै भगवाि बुद्ध का सार्ाहजक सिंदेश, सार्ाहजक दशसि, हचिंति, आहथसक हवचार, 

राजिैहतक हवचार आज भी उतिे ही र्हत्वपणूस हैं हजतिे पहले थे। उिकी आधहुिक 

र्ािव सर्ाज के हलए जो प्रेरणा है वह अन्य हकसी धर्स और दशसि र्ें िहीं होगी। 

हवश्व—सिंस्कृहत और सभ्यता के हर स्तिंभ पर भगवाि बुद्ध के धम्र् का प्रभाव स्पि 

रूप से हदखाई देता ह।ै इसहलए भगवाि बुद्ध को हवश्व का सबसे र्हाि र्ािवतावादी 

हचिंतक कहा जाता ह ैऔर उिके धम्र् को, उिके दशसि को र्ािवतावादी धम्र् और 

दशसि कहा जाता ह।ै जो हवहभन्ि बौद्ध हवचार प्रवाह हैं उिर्ें भी भगवाि बुद्ध का 

र्ािवतावादी हचिंति ह।ै सिंसार र्ें जहािं—जहािं भी बौद्ध धम्र् पहुिंचा वह अपिे 

र्ािवतावाद के कारण, सिंयहर्त जीवि और शील सदाचार की हशक्षा के कारण। 

र्ािव सर्ाज र्ें शािंहत की स्थापिा की दृहि से और उिके सहअहस्तत्व को स्वीकार 

करिे की दृहि से भगवाि बुद्ध का यह वचि बहुत ही र्हत्वपणूस है, वे कहते हैं — 

 

सब्बे तसहन्त दण्डस्स, सब्बे भायहन्त र्च्चिुो। 

अिाििं उपर्िं कत्वा, ि हिै य ि िातये।।
3 

 

अथासत् सभी लोग दिंड से भयभीत होते हैं, सभी को सदैव र्रिे का डर लगा रहता ह।ै 

इसहलए अपिे जैसा सभी को जािकर हकसी को भी र्ारे िहीं और ि र्ारिे के हलए 

प्रेररत करें। 
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सब्बे तसहन्त दिंडस्य, सब्बेसिं जीहवतिं हपयिं। 

अिाििं उपर्िं कत्वा, ि हिे य ि िातये।।
4 

 

अथासत् सभी लोग दिंड से िबराते हैं। इसहलए अपिे जैसा दसूरों को सर्झकर हकसी 

को भी िहीं र्ारिा चाहहए। 

 

सखुकार्ाहि भतूाहि, यो दण्डेि ि हवहहिंसहत। 

अििो सखुरे्सािो, पेच्च सो ि लभते सुखिं।।
5 

 

सखु की भाविा से जो सखु की इच्िा करिे वाले प्राणी को दिंड से र्ारता है, वह 

र्रिे के बाद सखु को प्राप्त िहीं करता ह।ै 

 

सखुकार्ाहि भतूाहि, यो दण्डेि ि हहिंसहत। 

अििो सखुरे्साद्ये, पेच्च सो लभते सखुिं।।
6 

 

सखु की भाविा से जो सखु की इच्िा करिे वाले प्राणी को डिंडे से िहीं र्ारता, वह 

र्रिे के बाद सखु प्राप्त करता ह।ै 

अथासत् प्रत्येक व्यहक्त को स्वयिं के सर्ाि ही अन्य को र्ाििा चाहहए। भेद भाव, 

ऊूँ च—िीच, िणृा सभी की सीर्ाएिं टूट जाती हैं और सभी र्ें एक—दसूरे के प्रहत 

अपित्व की भाविा जागती है अथासत् 'वसधैुव कुटुम्बकर््' की भाविा का सर्ावेश 

होता ह ै हजससे ि हसफस  स्वयिं र्ें पररवतसि आता ह ै अहपतु हवश्व र्ें अपित्व की 

भाविा बढ़ती ह ै—  

 

अयिं हिज: परोवेहत गणिािं लिचुेतसार्।् 

उदाचररतािार् ्तु वसुधैव कुटुम्बकर्।्। 

 

उसी प्रकार भगवाि बुद्ध के दशसि और हचिंति र्ें शािंहत का और सिंयर् का बहुत ही 

र्हत्व ह।ै धम्र्पद र्ें कहा गया है 

 

खन्ती परर्िं तपो हतहतक्खा, हिब्बाणिं परर्िं वदहन्त बुद्ध। 

िहह पब्बहजतो परुपिाती, सर्णो होहत परिं हवहठयन्तौ।।
7 

 

अथासत् बुद्ध कहते हैं हक शािंहत और सिंयर् परर् तप है, हिब्बाि परर् पद ह।ै दसूरों 

का हविाश करिे वाला प्रव्रहजत िहीं हो सकता। दसूरों को दखुी करिे वाला सर्ण 

िहीं हो सकता। इस प्रकार भगवाि बुद्ध िे शािंहत और हिब्बाि के र्हत्व को बताया 

ह।ै 

इिका धर्स दशसि वेदों, उपहिर्षदों एविं गीता से प्रभाहवत ह।ै गीता र्ें क्ोध के दषु्प्रभाव 

के हवर्षय र्ें हलखा है 

 

क्ोधद्भवहत सम्र्ोह: सम्र्ोहात्स्र्हृत हवभ्रर्:। 

स्र्हृतभ्रिंर्षाद ्बुहद्धिाशो बुहद्धिाशात्प्रणष्यहत।।
8 

 

भगवाि बुद्ध िे क्ोध को अकुशल धम्र्, पाप धम्र् कहा ह।ै क्योंहक क्ोध के कारण 

व्यहक्तगत जीवि की शािंहत और सार्ाहजक जीवि की शािंहत भिंग होती ह।ै भगवाि 

बुद्ध धम्र्पद र्ें कहते हैं — 

 

अक्कोधेि हजिे क्ोधिं, असाधुिं साधुिा हजिे। 

हजिे कदररयिं दािेि, सच्चेि अहलकवाहदििं।।
9 

 

र्तलब क्ोध को अक्ोध से, बुराई को अच्िाई से, अिदुार को उदारता से और 

असत्य को सत्य से जीतिा चाहहए। 

उसी प्रकार भगवाि बुद्ध कहते हैं — 

 

ि हह वेरेि वेराहि, सम्र्न्तीध कुदाचििं। 

अवेरेि च सम्र्हन्त, एस धम्र्ो सिन्तिो।।10 

 

शत्रतुा से शत्रतुा कभी शािंत िहीं होता ह,ै अशत्रतुा से शत्रतुा शािंत होती है, यही 

प्राचीि धम्र् ह।ै इस प्रकार की भगवाि बुद्ध की हशक्षा ह।ै जो बौद्ध धम्र् और दशसि 

का र्लू आधार ह।ै भगवाि बुद्ध की इस प्रकार की हशक्षा से ही सर्ाज र्ें, देश र्ें 

और सिंसार र्ें सर्ािता, हवकास, शािंहत की स्थापिा की जा सकती है और सिंसार र्ें 

सहअहस्तत्व की भाविा, चेतिा को जगािे के हलए ठोस हवचारधारा की 

आवश्यकता ह।ै हबिा ठोस हवचारधारा के वैचाररक, दाशसहिक और सैद्धािंहतक 

स्पिता के सर्ाज र्ें, देश र्ें, सिंसार र्ें शािंहत और सहअहस्तत्व की स्थापिा करिा 

आसाि िहीं ह।ै भगवाि बुद्ध का दशसि और हचिंति इसके हलए ठोस वैचाररक 

दाशसहिक और सैद्धािंहतक आधार प्रस्तुत करता ह।ै 

 
पुरोतहिवाद का खांडन और तवरोध 

भगवाि बुद्ध िे सहृि के हिर्ासण र्ें ईश्वरवाद को िकार कर परुोहहतवाद का खिंडि 

हकया ह।ै भगवाि बुद्ध के धम्र् और दशसि को अिीश्वरवादी, अिात्र्वादी, 

अहित्यतावादी, प्रहतत्यसर्तु्पादवादी, पररवतसिवादी कहा जाता ह।ै भगवाि बुद्ध का 

धम्र् और दशसि अिीश्वरवादी, अिात्र्वादी, अहित्यवादी और प्रहतत्यसर्तु्पादवादी 

होि ेसे हिहित रूप से ही परुोहहतवाद को अस्वीकार करता ह।ै परुोहहतवाद का जन्र् 

ईश्वरवाद की सिंकर्लपिा से हुआ ह।ै जो भी धर्स ईश्वरवादी ह,ै उसर्ें परुोहहतवाद और 

परुोहहतवाद के कारण ही सार्ाहजक अहियहर्तता को ईश्वर हिहर्सत कहा गया ह।ै 

लेहकि बुद्ध का धम्र् ईश्वरवादी िहीं है, इसहलए इस धम्र् र्ें परुोहहतवाद के हलए 

कोई स्थाि िहीं ह।ै दीिहिकाल के ब्रह्मजाल सिु 11 र्ें इस बात के स्पि सिंकेत हैं। 

हवियहपटक र्ें परुोहहतवाद के हलए कोई स्थाि िहीं ह।ै बुद्ध के धम्र् और दशसि र्ें 

हभक्ख ुऔर हभक्खहुणयों का स्थाि परुोहहत का िहीं है, जैसे हहन्द ूधर्स र्ें ब्राह्मण—

परुोहहत का ह।ै बौद्ध हभक्ख ुऔर हभक्खुहणयािं एक अध्यापक और अध्याहपका की 

तरह हैं जो सर्ाज को बुद्ध धम्र् की हशक्षा देते हैं और अपिी र्हुक्त का प्रयास भी 

करते हैं, अपिे ज्ञाि सिंवधसि की साधिा भी करते हैं अभ्यास भी करते हैं। भगवाि 

बुद्ध का धम्र् और दशसि र्ािवतावादी होिे का यह भी एक प्रर्ाण है हक उसर्ें 

परुोहहतवाद के हलए कोई स्थाि िहीं ह।ै भगवाि बुद्ध का धम्र् और दशसि हर र्िुष्य 

की बौहद्धक स्वतिंत्रता का सर्थसि करता ह।ै धम्र्पद के अिवग्ग र्ें कहा गया है : 

 

अिा हह अििा िाथो, को हह िाथो परोहसया। 

अििाव सदुन्तेि, िाथिं लभहत दरु्ललभिं।।
12 

 

अथासत् र्िषु्य अपिा स्वार्ी स्वयिं है, अपिे को दर्ि करिे वाला दलुसभ स्वाहर्त्व 

को पाता ह।ै इस तरह धम्र्पद के अिवग्गो र्ें हर व्यहक्त को अपिा स्वार्ी स्वयिं 

कहा गया है और कुशल कर्स करिे की पे्ररणा दी गई ह।ै 

धम्र्पद र्ें हभक्खवुग्ग र्ें कहा गया ह ै— 

 

अिा हह अििा िाथो, अिा ही अििो गहत। 

तस्र्ा सिंयर्यिाििं, अस्सिं भद्दविं वाहणजो।।
13 

 

अथासत् र्िषु्य अपिा स्वार्ी आप है, अपिी गहत आप है, इसहलए अपिे आप को 

उसी तरह सिंयत रखें जैसे व्यापारी अच्िे िोडे को। इसर्ें भी भगवाि बुद्ध िे हर 

व्यहक्त को स्वयिं अपिा स्वार्ी कहा है और सिंयहर्त जीवि जीिे की पे्ररणा दी ह।ै 

धम्र्पद के कई वगों र्ें सिंकहलत बुद्ध वचिों से हर्ें यही हशक्षा हर्लती ह ै हक हर 

र्िषु्य को परुोहहतवाद के जाल से अपिे आप को दरू रखिा चाहहए। 

 

अतहांसा का सांदेश 

भगवाि  बुद्ध  को  अहहेंसावाद  का  सबसे प्रबल पक्षधर र्ािा जाता ह।ै उिके धम्र् 
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और दशसि र्ें कहीं भी हहिंसा का सर्थसि िहीं ह।ै सिंपणूस पाहल हतहपटक साहहत्य, बौद्ध 

सिंस्कृत साहहत्य और अन्य सभी भार्षाओ िं को बौद्ध साहहत्य कभी भी हहिंसा िहीं 

करता ह।ै पाहल हतहपटक साहहत्य र्ें और हवशेर्ष तौर पर सिुहपटक के दीिहिकाय, 

र्हझझर्हिकाय, सिंयकु्तहिकाय आहद हिकायों र्ें सिंग्रहहत सिुों र्ें और खदु्दहिकाय के 

हकसी भी ग्रिंथ र्ें हहिंसा का सर्थसि िहीं ह।ै पाहल की जातक कथाओ िं र्ें भी हर्ें 

हहिंसा का हवरोध और अहहिंसा का सर्थसि हदखाई देता ह।ै भगवाि बुद्ध िे वैहदक 

यज्ञों र्ें होिे वाली हहिंसा को भी हहिंसा कहकर उसका हवरोध हकया ह।ै उन्होंि े

सार्ाहजक उत्पीडि को भी एक तरह से हहिंसा ही कहा ह।ै भगवाि बुद्ध अहहिंसा का 

सर्थसि करते हैं, हहिंसा का हवरोध करते हैं और सार्ाहजक सर्ािता स्थाहपत करिे 

की हशक्षा देते हैं। धम्र्पद र्ें अहहिंसा का सर्थसि और हहिंसा का हवरोध इस तरह से 

हकया गया है — 

 

सब्बे तसहन्त दण्डस्य, सब्बे भायहन्त र्च्चिुो। 

अिाििं उपर्िं कत्वा, ि हिे य ि िातये।।
14 

 

अथासत् सभी दिंड से डरते हैं, सभी को र्तृ्य ुसे डर लगता ह।ै इसहलए सभी को अपिे 

जैसा जािकर ि र्ारें , ि र्रवायें। 

 

सब्बे तसहन्त दण्डस्य, सब्बेसिं जीहवतिं हपयिं। 

अिाििं उपर्िं कत्वा, ि हिे य ि िातये।।
15 

 

सभी दिंड से डरते हैं, सभी को अपिा जीवि हप्रय ह।ै इसहलए सभी को अपिे जैसा 

सर्झकर, ि हकसी को र्ारे और ि र्रवाये। 

इि गाथाओ िं र्ें बुद्ध की हशक्षा ह ै हक प्रत्येक र्िषु्य दसूरों को अपिे जैसा सर्झे। 

भगवाि बुद्ध सभी र्ािव सर्ाज को यह हशक्षा देते हैं हक सभी को अपिे जैसा 

सर्झो। इसर्ें र्ािवतावाद का सबसे बडा सर्थसि ह।ै भगवाि बुद्ध का धम्र् और 

दशसि र्िषु्य को केवल र्िुष्य से ही पे्रर् करिे की हशक्षा िहीं देता बहर्लक सिंसार र्ें 

हवद्यर्ाि ओर सभी जीव प्राहणयों से प्रेर् करिे की हशक्षा देता ह।ै उन्होंिे हिसगस पर 

भी प्रेर् करिे के हलए कहा ह।ै क्योंहक हिसगस के सहारे ही सभी जीव—प्राणी फहलत 

होते हैं। पयासवरण की दृहि से भगवाि बुद्ध के हवचार आज भी प्रासिंहगक है और 

भहवष्य र्ें भी प्रासिंहगक रहेंगे। 

 
अप्रमादी जीवन का समर्मन 

भगवाि बुद्ध का धम्र् र्ािव सर्ाज को शील, सदाचार, िैहतकता, र्ािव—

कर्लयाण, सभी जीव प्राहणयों के प्रहत प्रेर्, सिंयर्, दया, हर्त्रता, करुणा, सहयोग, 

सेवा, सहअहस्तत्व की हशक्षा देता ह।ै भगवाि बुद्ध के धम्र् को सार रूप र्ें कहा 

जाए तो —  

 

सब्ब पापस्स अकरणिं, कुसलस्स उपसम्पदा। 

सहचि पररयो दपणिं, एतिं बुद्धाि सासििं।।
16 

 

अथासत् जो भी पापर्य अथासत् अकुशल ह ैउसे िहीं करिा चाहहए। जो भी कुशल है 

उसको प्राप्त करिा चाहहए। अपिे हचि को सिंयहर्त रखिा चाहहए यही बुद्ध का धम्र् 

ह।ै धम्र्पद के ही अप्पर्ाद वगों र्ें अप्रर्ादी जीवि को सवोिर् जीवि कहा गया 

ह—ै  

 

अप्पर्ादो अर्तपदिं, पर्ादो र्च्चिोु पदिं। 

अप्पर्िा ि र्ीयहन्त, ये पर्िा यथा र्ता।।17 

 

अथासत् अप्रर्ाद अर्तृ का पद है, प्रर्ाद र्रण की अवस्था है, अप्रर्ादी (लोग) 

कभी र्रते िहीं। लेहकि प्रर्ादी लोग र्रे हुए के सर्ाि हैं। इसी प्रकार भतृसहारी द्वारा 

हवरहचत इस लोक र्ें आलस्य को र्िुष्य का सबसे बडा शत्रु र्ािा गया ह ै— 

 

आलस्यिं ही र्िषु्याणािं शरीरस्थो र्हाररप:ु। 

िास्त्यदु्यर्सर्ो बन््यिं कृत्वा िावसीदहत।।
18 

 

भगवाि बुद्ध की यह अप्रर्ादी होिे की हशक्षा र्ािवी सिंस्कृहत और सभ्यता के 

हवकास के हलए बहुत ही र्रू्लयवाि ह।ै र्िषु्य के अहहत के कारण, उसके दखु के 

कारण, उसके हविाश का कारण प्रर्ादी होिा ही ह।ै प्रर्ाद से र्िषु्य अिंधा बि जाता 

ह,ै प्रर्ाद से दखु भोगता ह,ै दसूरों का अहहत करता ह।ै इसहलए प्रर्ाद को सर्ाप्त 

हकए हबिा कोई भी व्यहक्त सखुी िहीं हो सकता। इसहलए भगवाि बुद्ध कहते हैं— 

 

र्ा पर्ादर्ियुजुेंथ, र्ा कार्रहतसन्थविं। 

अप्पर्िो हह झायन्तर्ो, पप्पोहत हवपलुिं सखुिं।।
19 

 

अथासत् प्रर्ाद र्त करो, कार्रत ि रहो। प्रर्ादरहहत होिे पर हचिंति करिे से हवपुल 

सखु की प्राहप्त होती ह।ै भगवाि बुद्ध का यह उपदेश आज भी प्रासिंहगक ह।ै र्ािवी 

सिंस्कृहत और सभ्यता की रक्षा के हलए अप्रर्ादी जीवि का बडा र्हत्व ह।ै  

 
शत्रुिा न रखें। 

भगवाि बुद्ध की हशक्षा र्ें पे्रर् और रै्त्री भाविा को बडा र्हत्त्व ह।ै उिकी हशक्षा र्ें 

र्िषु्य जीवि को सखुी और सुिंदर बिािे का अर्र दशसि ह।ै धम्र्पद र्ें कहा गया है 

हक —  

 

अक्कोहि र्िं अवहध र्िं, अहजहि र्िं अहाहस रे्। 

चे च तिं उपि हहन्त, वेरिं तिंसिं ि सम्र्हत।।
20 

 

अथासत् जो व्यहक्त यह सोचता है, 'र्झुे अपशब्द कहा, र्झुे र्ारा', 'र्झुे हराया', 'र्ुझे 

लटू हलया' उस (व्यहक्त) का वैरभाव कभी शािंत िहीं होता ह।ै लेहकि जो व्यहक्त इस 

तरह से िहीं सोचता है, ि हवचार करता है, उसका र्ि शािंत होता ह।ै
21 वे कहते हैं—  

 

ि हह वेरेि वेराहि, सम्र्न्तीध कुदाचििं। 

अवेरेि च सम्र्हन्त, एस धम्र्ो सिन्तिो।।22 

 

अथासत् वैर भाविा से वैर कभी शािंत िहीं होता। अवैर से ही वैर भाविा शािंत होती 

ह।ै यही आहदकाल से चला आ रहा धम्र् ह।ै इसर्ें भगवाि बुद्ध िे वैर भाविा को 

िि करिे की र्ािव सर्ाज को अिर्ोल हशक्षा दी ह।ै इसी प्रकार शास्त्रोक्त 

लोकािसुार सिाति धर्स की बात कही गई हजसर्ें यहद भौहतक सखु दसूरों के पास 

हैं तो वे द:ुख का कारण हैं और अपिे पास हैं तो सखु का कारण — 

 

सवस परवर्षिं दु:खिं सवसर्ात्र्वर्षिं सखुर्।् 

एतत् हवद्यात् सर्ासेि लक्षणिं सखुद:ुखयो:।। 

 
भगवाि बुद्ध िे र्ािव सर्ाज को र्ािवीय जीवि र्रू्लयों की हशक्षा दी है, ि हकसी 

कार्लपहिक ईश्वरवाद को अपिािे की। उिके धम्र् का र्लू ही िैहतकता, सदाचार ह।ै 

उिके हचिंति का केन्र र्िषु्य ही ह।ै र्िषु्यर्ाि का कर्लयाण ही उिके धम्र् और 

दशसि का अिंहतर् उद्देश्य ह।ै भारत र्ें बुद्ध धम्र् शोहर्षत वगस का धम्र् हो गया ह,ै 

सार्ान्य लोगों को धम्र् हो गया ह।ै बुद्ध धम्र् दहलतों, शोहर्षतों, सार्ान्यजिों के 

उत्थाि का धम्र् हो गया ह।ै यही बुद्ध धम्र् की हवशेर्षता ह।ै 

अत: यह कहा जा सकता ह ैहक भगवाि बुद्ध िे जो 'धम्र्' की व्यापक, हवस्ततृ एविं 

वैहश्वक पररभार्षा दी है वह आज भी प्रासिंहगक ह ै और उिके द्वारा उपदेहशत, 

उच्चररत एविं प्रसाररत उपदेश आज भी जिर्ािस के हलए उतिे ही उपयोगी हैं, 

हजतिे उस सर्य थे। उिका अवतरण सहृि की एक अदु्भत िटिा कही जा सकती ह।ै 

हजस प्रकार भगवाि श्री कृष्ण िे अवतार हलया और अपिे गीता के उपदेशों से ि 

हसफस   अजुसि  को  उपदेहशत  हकया  अहपतु  उसका  र्खु्य उद्देश्य कहलकाल अथासत 
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वतसर्ािकाल के जिर्ािस को सही र्ागस हदखािा था। यहािं पर भी भगवाि बुद्ध इसी 

प्रकार कहते हैं हक सभी जि रे्रे द्वारा उपदेहशत उपदेशों को र्ािकर, सर्झकर एविं 

आत्र्सात कर अपिे जीवि को साकार करें एविं र्ोक्ष प्राहप्त का प्रयास करें। गीता र्ें 

भी भगवाि श्री कृष्ण कहते हैं —  

 

सवसधर्ासि् पररत्यझय र्ारे्किं  शरणिं व्रज। 

अहिं त्वािं सवसपापेभ्यो र्ोक्षहयष्याहर् र्ा शुच:।।
23 
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