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lkjka'k 

f”k{kk o f”k{kd lekt dh og “kfDr o /kqjh gS] tks lekt dk fuekZ.k djrh gSA f”k{kd vius vkpj.k ls] dk;Z ls o viuh lksp ls 

lekt o fo|kFkhZ;ksa ij xgjk izHkko Mkyrk gSA izkFkfed Ldwy Nk=ksa ds fy, fo”ks’k LFkku gksrk gSA lekt esa vkus okys cnykvksa ;k 

lekt esa yk;s tkus okys cnykvksa ds ewy esa ,d f”k{kd dk O;fDrRo o mldh leL;k,a gksrk gSA fdlh Hkh lkekftd dk xkSjo”kkyh o 

mPp LFkku ij igqpus ls igys ,d f”k{kd dk v/;;u djuk vko”;d gSA mlds ds f”k{k.k&izf”k{k.k o f”k{kk i)fr dk v/;;u Hkh 

vko”;d gks tkrk gSA 

 

ewy 'kCn izkbZejh Ldwy o vfHko`fr 

çLrkouk 

v/;kid vkSj fo|kFkhZ ds chp tks Lusg] Hkko] vkReh;rk] lkSgknZ] 

lehirk dh vko”;drk gS] og vkt ugha gS vkSj ;gh dkj.k gS 

fd vkt dk fo|kFkhZ fMxzh] fMIyksek ys ysrk gS ysfdu O;kogkfjd 

thou dk f”k{k.k] pfj=] Kku mRd`”V O;fDrRo dk mlesa vHkko 

jgrk gSA bu lcds fcuk fo|k v/kwjh gSA tks thou dks izdkf”kr 

u djs] iq”V u cuk, rks og fo|k fdl dke dh \ pfj= fuekZ.k 

dh] O;kogkfjdrk dh f”k{kk iqLrdksa esa ugha fey ldrhA og rks 

O;fDr dh lehirk ls] mlds pfj=] vkpj.k dks ns[kus] le>us 

ls izkIr gksrh gS] tks vkt dh f”k{kk&i)fr esa ugha ds cjkcj gSA 

,d ckj dohUnz jchUnz us dgk Fkk &**f”k{kk ds lEcU/k esa ,d 

egku lR; geus lh[kk Fkk fd euq”; ls gh euq”; lh[k ldrk 

gSA ftl rjg ty ls gh tyk”; Hkjrk gS] nhi ls gh nhi 

tyrk gS] mlh izdkj izk.k ls izk.k lpsr gksrk gSA pfj= dks 

ns[kdj gh pfj= curk gSA xq: ds lEidZ&lkfuU/;] mlds 

thou ls izsj.kk ysdj gh euq”;&euq”; curk gSA vkt dk 

**f”k{kd izk.k ugha ns ldrk] pfj= ugha nsrk] og O;k[;ku ns 

ldrk gSA blfy, vkt dk Nk= fdlh n¶rj] vnkyr dk ,d 

ckcw cu ldrk gS ysfdu euq”; ugha cu ikrk gSA** vkt dk 

f”k{kd oxZ mu oxksZ esa ls gS] ftlds m)kj dh lcls vf/kd 

vko”;drk gSA gekjs ns”k dk f”k{kd cgqr gh lkekU; fLFkfr esa 

thou&fuokZg djrk gSA orZeku esa tgk¡ ,d rjQ euq"; 

Lopkfyr HkkSfrd vkSj vUrfj{k lH;rk dh vksj vxzlj gks jgk gS 

ogha nwljh vksj mldh vfLerk dks ck¡/kus okys vn`'; laosnukvksa 

ds rUrq fc[kjrs tk jgs gSaA ;gfc[kjh psruk mls yksdeaxy vkSj 

dY;k.kdkjh 'kfDr ns ik;sxh vFkok ugha ;g iz”u fiNys n”kdksa 

ls cqf)thfo;ksa ds fpUru dk {ks= cuk gqvk gSA ewY;ksa dk Lo:i 

fofo/k gSA Ik0 Jhjke “kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj&Þgekjs 

/keZ”kkóksß ds vuqlkj fdlh Hkh lekt ds v/;kid dk viuk 

fof”k’V vkSj egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA iqjkuh vkSj ubZ ih<+h ds 

e/; og u dsoy ,d lsrq dk dk;Z djrk gS oju~ vkus okyh 

ih<+h dks dy ds lekt dk usr`Ro laHkkyus vkSj mlds xEHkhj 

mRrjnkf;Ro dks ogu djus ;ksX; Hkh f”k{kd gh cukrk gSA iqjkuh 

vkpk;Z ijEijk,a ifjfLFkfr;ksa o”k le; ds ifjorZu ds dkj.k 

lekIr gks xbZZ gS fQj Hkh vkt v/;kid dqN va”kksa esa mldk gh 

vk/kqfudj.k :ikUrj.k gSA le; ds lkFk f”k{kk i)fr ikB~;Øe 

vkfn esa ijkorZu gks ldrk gS] ysfdu xq: ,oa f”k’; dk lEcU/k 

jgrk gS vkSj jgsxkA v/;kid vkSj fo|kFkhZ tks Lusg] Hkko] 

vkReh;rk] lkSgknzZ] lehirk dh vko”;drk gS] og vkt ugha gS 

vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt dk fo|kFkhZ fMxzh fMIyksek ys ysrk gS 

ysfdu O;kogkfjd thou dk f”k{k.k pfj=] Kku mRd̀”V O;fDrRo 

dk mlesa vHkko jgrk gSA bu lcds fcuk f”k{kk v/kwjh gSA pfj= 

fuekZ.k dh O;ogkfjdrk dh f”k{kk iqLrdksa esa ugha fey ldrh og 

Hkh f”k{kd] ds vkpj.k dks ns[kus] le>us ls vkrk gSA  

 

“kSf{kd “kks/k dh vko”;drk D;ksa\ (Why Need of the study): 

f”k{kd dh orZeku n”kk% 

fo|ky; esa ckydksa dks Kku iznku djus ds lkFk gh orZeku ;qx 

dh vko”;drkvksa] jhfr&fjoktksa rFkk fofHkUu thou ewY;ksa ls Hkh 

ckydksa dks ifjfpr djkus dk nkf;Ro f”k{kdksa ij gh vkrk gSA 

tSlk fd ,MEl us dgk Hkh gS fd v/;kid dk izHkko Nk= ij 

vuUr rd iM+rk gSA ewY; dk lEcU/k laLd`fr] ijEijk] /keZ o 

leLr laLFkkvksa ls gksrk gS ;g lekt ds O;ogkj vkSj vkpj.k ls 

lEcU/k j[krk gSA lekt esa tSls&tSls lkekftd ifjorZu dh 

/kkjk,¡ izHkkfor gksrh pyrh gSa vkSj ifjorZu gksrs gSa] mlh vuq:i 

lkekftd vkpj.k o O;ogkj ds ekudksa esa Hkh ifjorZu vkrk gSA 

O;fDr ds vkpj.k ,oa O;ogkjksa dk Lo:i lkekftd izfrekuksa ;k 

ekun.Mksa ls tqM+k gksrk gSA tc vkRekuqHkwfr thou dk 'kk’or 

y{; Fkk rc izR;sd O;fDr ds thou ds vkpj.k o O;ogkj bl 

y{; dh izkfIr dh vksj mUeq[k gq,A orZeku esa tc lekt 

oSKkfud izxfr vkSj rduhdh dq”kyrk dh vksj c<+ jgk gS] rc 

;g fo”o ,d lekt laLd`fr curh tk jgh gSA bl izdkj lekt 

esa vkpj.k vkSj O;ogkjksa dh uSfrdrk dk vk/kkj oSKkfud cu jgk 

gSA  

f”k{kd ds }kjk lekt dk lUrqyu LFkkfir gksrk gSA vkfndky 

ls ysdj orZeku rd esa f”k{kd dk viuk egRo rFkk LFkku jgk 
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gSA vr% lsokjr~ f”k{kdksa ds ckjs es tkuuk] mudh leL;kvksa dks 

le>uk vkSj mudksa lekt jk"Vª fuekZrk ekuuk vkt dh egrh 

vko”;drk gSA vkt mUgsa viuk LokfHkeku cuk,s j[kus dk 

volj feyk gksrk rks f”k{kd laxbZuksa dk tUe gh u gksrkA 

f”k{kd dks vkt gh ughaa oSfnd dky ls lekt dks fn”kk nsuk] 

jk"Vª dh vko”;drkuqlkj vkfn mRrjnkf;Roksa dk ogu fuLokFkZ 

djuk gksrk gSA vr% vkt orZeku “kks/k leL;k dh mikns;rk dks 

“kks/kdrkZ fuEu #iksa esa o.kZu djrk gS&dk;Zjr f”k{kd ,d 

vuqHkoh] leL;k lek/kku esa fuiq.k vkSj vkus okys dy ds fy, 

mi;ksxh gksrk gSA izLrqr v/;;u f”k{kd laxbZuksa dks bl vksj 

/;ku nsus ds fy, ck/; dj nsuk fd dksbZ Hkh f”k{kd vius dks 

vlgk; vleFkZ vkSj vdsyk eglwl u djsA orZeku le; esa 

ch0,M0 ;k ch0Vh0lh0 djus ds fy, yk[kksa :i;s [kpZ djus ds 

ckn tks Hkh O;fDr ljdkjh v/;kid cu tk jgk gS] og v/;kid 

Kku ds foLQksV ds lR; dks Lohdkj djus dkS rS;kj ugha gS vkSj 

u gh vius f”k{k.k lEHkkoukvksa dks eku jgk gSA vkt dk 

v/;kid ;su&dsu izdkjs.k viuh lqfo/kkuqlkj fo|ky;ksa ds p;u 

gsrq lnSo ijs”kku jgrk gSA “kk;n blh dkj.k og iBu&ikBu 

dk;Z esa] ;k d{kk esa tkus eas :fp ugha ysrkA bl ifjfLFkfr esa 

;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd vkt dk v/;kid cny x;k 

gS] iqjkus ekin.Mksa ij [kjk ugha cSB jgk vkSj og fcuk dke fd;s 

lQy MkDVj ds leku egRokdka{kh gSaA vkt dk v/;kid ;g 

Hkwy jgk gS fd vknj ;k in dk;Z ls izkIr djuk gksrk gS] Fkksd 

ds Hkko ugha feyrkA og Js"Brk izkIr djus dk iz;kl gh ugha 

dj jgk gSA og Hkwy x;k gS fd mldk Hkfo"; mlds Kku ,oa 

mldh dk;ZfUk"Bk esa fufgr gSA dqN fOk}kuksa dk er gS fd lekt 

dh f”k{kdksa ds izfr mis{kkiw.kZ uhfr Hkh f”k{kdksa dh n”kk dks 

n;uh; cukus esa egRoiw.kZ dkjd gSA osru ,oa vU; lqfo/kkvksa ds 

ckn Hkh f”k{kd dk thou lekt ds vU; yksxksa dh rqyuk esa 

[kjkc gh ik;k tkrk gSA vPNs Ldwyksa] dkWystksa ;k fo”ofo|ky;ksa 

esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij muds cPpksa dk nkf[kyk fnykus dk 

dksbZ bUrtke ugha gksrk gSA cPpksa dks mPp rduhdh f”k{kk 

fnykus esa Hkh os vius dks lkeF;Zghu eglwl djrs gSaA 

 

leL;k dFku (Statement of the problem): 

izLrqr “kks/k fo”k; dk “kh”kZd&  

mŸkjizns”k jkT; ds lsokjr~ izkbZejh ,oa ek/;fed Lrjh; f”k{kdksa 

dh vfHkòfÙk rFkk leL;kvksa dk v/;;u gSA 

 

“kks/k v/;;u ds mís”; (Objectives of research work): 

vuqla/kku izLrko ,d rdZ;qDr ckSf)d izfØ;k gS] bldk mÌs”; 

leL;k lek/kku ds izfr vxzlj.k djuk gSA ,slh leL;k fdlh 

{ks= ls lEc) gksrh gSA fdlh Hkh “kks/kdrkZ dk dk;Z mlds 

mís”;ksa esa lekfgr o funsZf”kr gksrk gSaA oLrqr% izLrqr v/;;u ds 

izkI; mís”; xkft;kckn] esjB o gkiqM+ ftys ds izkbejh ,oa 

ek/;fed Lrjh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds lanHkZ esa “kks/kdrkZ }kjk 

fuEu fy, x, gSa& 

1. uxj {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed lsokjr~ v/;kidksa 

¼L=h&iq#”k½ dh leL;k ifjlwph esa v/;;u djukA  

2. dLck {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ 

iq#”k&L=h v/;kidksa dh leL;k ifjlwph dk v/;;u 

djukA  

3. xzkeh.k {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k 

rFkk L=h v/;kidksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA  

 

ifjdYiuk (Hypothsis): 

izLrqr v/;;u vius vki es ,d uohu o egRoiw.kZ v/;;u gS 

vkSj bl izdkj ds mís”;ks dks ysdj fd, d, v/;;uks dk Hkh 

bl laHkkx es vHkh vHkko gSA oLrqr% izLrqr v/;;u ds fy, 

“kks/kdrkZ us mís”;kas dh izd̀fr dks ns[krs gq, “kwU; ifjdYiuk dk 

mi;ksx fd;k gSA bl vk/kkj ij v/;;u ds izkI; mís”;ks eas 

iz;qDr “kwU; ifjdYiukvksa dk fooj.k fuEuor gSa&  

1- uxj {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed lsokjr~ v/;kidksa 

¼L=h&iq#”k½ dh leL;k ifjlwph esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA  

2- dLck {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ 

iq#”k&L=h v/;kidksa dh leL;k ifjlwph esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

3- xzkeh.k {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k 

rFkk L=h v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA  

 

tula[;k (Population):  

tula[;k ls vfHkizk; mu lHkh O;fDr;ksa] oLrqvksa vFkok rF;ksa ds 

lewg ls gksrk gS] tks iwoZ ifjHkkf"kr  

fo”ks"krkvksa ds {ks= eas vkrk gSA izLrqr v/;;u esaa dkjd lajpuk 

ds vk/kkj ij cgq&Lrfjr nSo U;kn”kZ fof/k }kjk mRrj izns”k ds 

xkft;kckn] esjB o gkiqM ftys ds vkl&ikl ds ftyksa ds 

izkbejh ,oa ek/;fed Lrjh; ds 600 f”k{kdksa dk p;u fd;k 

x;kA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk 

lEir dqekj Mh0 ¼vxLr 2012½ ^^Hkkjr esa f”k{kk dk lq/kkj 

miyfC/k;k¡** buds vuqlkj Hkkjr ,d oS”fod usrk vkSj ,d 

etcwr jk"Vª ds :i esa mHkjk gS vkSj ;g f”k{kk ds fy, egRoiw.kZ 

gSA jk"Vª fuekZ.k ds fy, misf{kr Kku vkSj fujUrj fodkl dh 

jkg esa tula[;k lcls cM+h ck/kd gSA ftlls ;g Hkkjr dh 25 

izfr”kr dh vkcknh dks fuj{kj djrh gSA gekjh f”k{kk iz.kkyh 

ftKklk vkSj loky iwNus dh {kerk dks dqN de djus dh gksM+ 

gksrh gSA ftlls izfrHkk”kkyh Nk=ksa dks dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS vkSj f”k{kk gekjs lkFk “kq: ls gS vkSj vUr rd 

jgsxh vkSj bl rjg f”k{kk ds Lrj dks mBkus dk iz;kl gj 

fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa dh djuk pkfg,A 

vfHkik”kk csu ,oa ;kfKud ¼twu 2014½ ^^xzkeh.k {ks=ksa esa f”k{kdksa 

dk Nk=kvksa dh f”k{kk esa Hkwfedk** f”k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk mUgsa 

,d cksMZ ds utfj;s ds fy, ,d /kDds leku gSA tks nksuks ds 

fy, ,d eq[; “kSf{kd vkSj mudh lkekftd Hkwfedk dk xBcU/ku 

gSA f”k{kdksa dks Hkh nks fLFkfr;ksa ds chp vius “kSf{kd drZO;ksa dk 

fuokZg djuk pkfg, bl izdkj izkFkfed Lrj ij f”k{kdks dh 

Hkwfedk izd̀fr esa cgqvk;keh gSA 

 

ifjdYiuk la[;k% 1 

1* uxj {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed lsokjr~ v/;kidksa 

¼L=h&iq#”k½ dh leL;k ifjlwph esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
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lkj.kh la[;k 4-1% uxj {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed lsokjr~ v/;kidksa ¼L=h&iq#”k½ dh leL;k ifjlwph ij izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa 

ØkfUrd vuqikr& 
 

v/;kid Lrj Lka[;k (N0.) e/;eku (Mean) izekf.kd fopyu (S.D.) e/;eku vUrj (M~M) ØkfUrd fu”ifŸk (C.R.) lkFkZdrk 

izkbZejh 
50 iq#”k 23-38 3-56 

2-88 4-17 
0-01 Lrj 

ij lkFkZd 50 efgyk 26-26 3-31 

ek/;fed 
50 iq#”k 25-48 1-7 

2-40 4-9 
0-01 Lrj 

ij lkFkZd 50 efgyk 27-88 2-99 

 

iznŸkksa dk izLrqrhdj.k% 

lkj.kh ua0 4-10 esa uxj {ks= ds lsokjr~ izkbZejh v/;kid Lrj ds 

iq#”k ,oa efgyk v/;kidksa dh leL;kvksa ls lacaf/kr ewy izkIrkadksa 

ds e/;eku izekf.kd fopyu ,oa ^Vh* ifj{k.k vkfn dk vkadyu 

fd;k x;kA blesa izkbZejh Lrj ds iq#”k v/;kidksa dk e/;eku 

23-38 rFkk efgyk v/;kfidkvksa dk e/;eku 26-26 jgkA buesa 

efgyk v/;kfidkvksa dk e/;eku 2-88 vf/kd ik;k x;kA blls 

;g Li”V gksrk gS fd izkbZejh Lrj dh lsokjr~ efgykvksa esa 

leL;kvksa dk izHkko vf/kd gksrk gSA vis{kkd̀r iq#”k oxZ ds 

izkbZejh Lrj dh efgyk rFkk iq#”k oxZ ds e/;ekuksa ds varj dh 

lkFkZdrk ds ifj{k.k ds fy, ØkfUrd vuqikr dh x.kuk dh xbZ 

tks 4-17 vk;k gSA ;g ØkfUrd vuqikr 0-01 fo”okl Lrj ij 

lkFkZd jgk gSA vr% fu”d”kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS 

fd lsokjr~ izkbZejh uxj {ks= iq#”k rFkk efgyk v/;kidksa dh 

leL;kvksa esa varj gSA 

2- dLck {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k&L=h 

v/;kidksa dh leL;k ifjlwph esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 

lkj.kh 2% dLck {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k&L=h v/;kidksa dh leL;k ifjlwph ij izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa 

ØkfUrd vuqikr& 
 

v/;kid Lrj Lka[;k (N0.) e/;eku (Mean) izekf.kd fopyu (S.D.) e/;eku vUrj (M~M) ØkfUrd fu”ifŸk (C.R.) lkFkZdrk 

IzkkbZejh 
50 iq#”k 25-20 2-11 

1-32 3-0 0-01 Lrj ij lkFkZd 
50 efgyk 26-52 2-32 

ek/;fed 
50 iq#”k 23-28 1-8 

0-06 1-05 vlkFkZd 
50 efgyk 23-88 3-7 

 

iznŸkksa dk izLrqrhdj.k% 

dLck {ks= ds lsokjr~ iq#”k rFkk efgyk v/;kidksa dh leL;kvksa 

dk lkWf[;dh; fo”ys”k.k izLrqr fd;k gSA blesa izkbZejh v/;kidksa 

iq#”k & efgyk dh leL;kvksa esa fHkUurk feyh gSA tcfd 

ek/;fed Lrj ds iq#”k&efgyk v/;kidksa esa leL;kvksa ls 

lEcfU/kr LFkkfir gqbZ gSA dLck {ks= ds izkbZejh Lrj ds iq#”k 

v/;kidksa dk e/;eku 25-20 jgk gSA tcfd efgyk v/;kidksa dk 

26-52 jgk gSA nksuksa ds e/;ekuksa dk vUrj 1-32 vk;k gSA iq#”k 

rFkk efgyk v/;kidksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds 

ijh{k.k ds fy,ØkfUrd vuqikr dh x.kuk dh xbZ tks 3-0 vk;k 

gSA ;g ØkfUrd vuqikr 0-01 fo”oklLrj ij lkFkZd jgk gSA bl 

rjg ls fu”d”kZ fudyrk gSA fd dLck {ks= ds lsokjr~ iq#”k 

rFkk efgyk v/;kidksa dh leL;kvksa esa vUrj gSA  

3- xzkeh.k {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k 

rFkk L=h v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 

lkj.kh 3 
 

v/;kid Lrj Lka[;k (N0.) e/;eku (Mean) izekf.kd fopyu (S.D.) e/;eku vUrj (M~M) ØkfUrd fu”ifŸk (C.R.) lkFkZdrk 

izkbZejh 
50 iq#”k 25-20 2-34 

0-98 2-04 
0-05 Lrj 

ij lkFkZd 50 efgyk 26-18 2-45 

Ekk/;fed 
50 iq#”k 24-80 2-08 

0-48 1-3 vlkFkZd 
60 efgyk 25-28 1-6 

 

xzkeh.k {ks= ds izkbZejh rFkk ek/;fed Lrjh; lsokjr~ iq#”k rFkk 

L=h v/;kidksa dh leL;kvksa ds izkIrkadksa ij izkIr e/;eku] 

izekf.kd fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr&  

 

iznŸkksa dk izLrqrhdj.k%& 

lkj.kh la[;k&3 esa xzkeh.k {ks=ksa esa izkbZejh rFkk ek/;fed Lrj ds 

fo|ky;ksa ls lsokjr~ gksus okys iq#”k rFkk efgyk v/;kidksa dh 

leL;kvksa dk lkaf[;dh fo”ys”k.k izLrqr fd;k x;k gSA budks 

ns[kus ls Li”V gksrk gS fd f”k{kk {ks= ds nksuksa gh v/;kid lewgska 

esa izkbZejh Lrj ij viuh&viuh leL;kvksa esa vUrj j[krs gSA 

ysfdu ek/;fed Lrj ij ;g vUrj Li”V ughaa gqvk gS “kks/kdŸkkZ 

us izkbZejh Lrj ds iq#”k&efgyk lewgkas dh leL;k ifjlwph ds 

ewy izkIrkadksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr 

dh x.kuk lkaf[;dh vk/kkj ij dh gSA blesa iq#”kksa dk e/;eku 

25-20 rFkk efgyk oxZ dk 26-18 jgk gSA budk vUrj 0-98 gSA 

ftldk vkaWdfyr ØkfUrd vuqikr 2-04 jgk gSA tks fo”okl Lrj 

0-05 ij lkFkZd jgk gSA bl ØkfUrd vuqikr ls Li”V gksrk gSA 

fd iq#”k rFkk efgyk izkbZejh v/;kidksa dh leL;kvksa esa vUrj 

gksrk gSA 

 

“kks/k&v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ%  

1- uxj {ks= ds lsokjr~ izkbZejh v/;kid Lrj ds iq#”k ,oa 

efgyk v/;kidksa dh leL;kvksa ls lacf/kr ewy izkIrkadks ds 

e/;eku izkekf.kd fopyu ,oa ^Vh* ifj{k.k vkfn dk 



International Journal of Advanced Education and Research 

79 

vkdayu fd;k x;kA blesa izkbZejh Lrj ds iq#”k v/;kidksa 

dk e/;eku 23-38 rFkk efgyk v/;kfidkvksa dk e/;eku 26-

26 jgkA buesa efgyk v/;kfidkvksa dk e/;eku 2-88 vf/kd 

ik;k x;kA blls ;g Li”V gksrk gS fd izkbZejh Lrj dh 

lsokjr~ efgykvksa esa leL;kvksa dk izHkko vf/kd gksrk gSA  

2- dLck {ks= ds lsokjr~ iq#”k rFkk efgyk v/;kidksa dh 

leL;kvksa dk lkaf[;dh; fo”ys”k.k izLrqr fd;k gSA blesa 

izkbZejh v/;kidksa iq#”k o efgyk dh leL;kvksa esa fHkUurk 

feyh gSA tcfd ek/;fed Lrj ds iq#”k o efgyk v/;kidksa 

esa leL;kvksa ls lEcfU/kr LFkkfir gqvk gSA  

3- xzkeh.k {ks=ksa esa izkbZejh rFkk ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ls 

lsokjr~ gksus okys iq#”k rFkk efgyk v/;kidksa dh leL;kvksa 

dk lkaf[;dh fo”ys”k.k izLrqr fd;k x;k gSA budks ns[kus ls 

Li”V gksrk gS fd f”k{kk {ks= ds nksuksa gh v/;kid lewgksa esa 

izkbZejh Lrj ij viuh&viuh leL;kvksa esa vUrj j[krs gSA 

ysfdu ekf/;fed Lrj ij ;g vUrj Li”V ugha gqvk gS 

“kks/kdŸkkZ us izkbZejh Lrj ds iq#”k&efgyk lewgkas dh leL;k 

ifjlwph ds ewy izkIrkWdksa ds e/;eku] izkekf.kd fopyu rFkk 

ØkfUrd vuqikr dh x.kuk lkaf[;dh vk/kkj ij dh gSA 

 

izLrqr “kks/k&v/;;u dh “kSf{kd mikns;rk fuEuor gS& 

1. “kks/k&v/;;u] v/;;ujr f”k{kd ds thou ds nksgjs Lo:i 

ds dkj.k c<+rh ekufld foÑfr;ksa ds dkj.kksa rFkk fuokj.kksa 

dks Kkr djus esaa lgk;d gksxkA 

2. “kks/k&v/;;u] v/;;ujr Nk=ksa dks ewY;&izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij vius dk;Z ls lek;kstu LFkkfir djus esaa lgk;d 

fl) gksxkA 

3. xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esaa] tgka Nk=ksa dks ?kjksa dh nhokjksa ds 

e/; gh thou O;rhr djuk gksrk gS] “kks/k ds fu"d"kksZ ds 

vk/kkj ij xks"Bh rFkk izf”k{k.k dk;ZØeksa ds }kjk lkekftd 

cnyko yk;k tk ldrk gSA 

4. ekufld LokLF; o thou lUrqf"V ds v/;;u }kjk Nk=ksa 

dh euksfLFkfr ,oa muds O;ogkjxr ifjorZuksa ds dkj.kksa dk 

irk yxkus esaa “kks/k lgk;d gks ldrk gSA 

5.  lsokjr~ f”k{kd izk;% vius dk;Z{ks= o ikfjokfjd okrkoj.k 

esaa vusdksa ckj izfrdwy fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] 

“kks/k&v/;;u ,slh ifjfLFkfr;ksa esaa mfpr ekxZn”kZu iznku 

djus esaa dkjxj fl) gks ldrk gSA 
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