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mPprj ek/;fed fo|ky; ds “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v?;;u 

MkW0 ih0 ds0 uk;d 1] fiz;adk ejdke 2 

1 izksQslj ,oa Mhu foHkkxk/;{k] f”k{kk foHkkx] MkW- lh-oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] djxh jksM dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ,e-fQy “kks/kkFkhZ] f”k{kk&”kkL=] MkW- lh-oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] djxh jksM dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

lkjka'k 

“kkys; okrkoj.k 'kSf{kd miyfC/k dk vk/kkj gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k lcls vf/kd mlds “kkys; okrkoj.k ls çHkkfor 

gksrh gS] vr% f'k{kdksa dk drZO; gS fd os “kkyk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djs fd fo|kfFkZ;ksa dk lokaZxh.k fodkl 

gksA f'k{kdksa dks pkfg, fd og vius fo|kfFkZ;ksa pkgs og yM+ds gks ;k fQj yM+fd;ka nksuksa dks leku O;ogkj leku okrkoj.k ,oa leku 

volj miyC/k djk;sA f'k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa dks lqjf{kr çseiw.kZ fo'oLr vkSj lg;ksxhiw.kZ “kkyk okrkoj.k çnku djuk pkfg, 

ftlls fd mues vius f'k{kdksa fe=ksa ifjokfjd lnL;ksa ,oa 'kkyk okrkj.k ds çfr lek;kstu dh Hkkouk iuisA 'kks/kdrkZ }kjk vius 'kks/k 

esa xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa ds “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys çHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn : “kkys; okrkoj.k] 'kSf{kd miyfC/k] fo|kfFkZ;ksa] lokaZxh.k fodklA 

izLrkouk 

f'k{kk dk vkSipkfjd lk/ku fo|ky; gS fo|ky; ls laLdkj] 

laLdkj ls euq"; euq"; lkekftd fodkl gksrk gSA çR;sd jk"Vª 

vFkok lekt dh viuh ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkekftd] 

jktuhfrd] vkSj vkfFkZd] fLFkfr ifjfLFkfr ,oa leL;k,a gksrh gSA 

ijaijk,a gksrh gS] vkn'kZ ,oa laL—fr gksrh gSA vkSj bUgha ds 

vuq:i f'k{kk O;oLFkk gksrh gS rkfd og bu lc dk vkus okyh 

ih<+h dks gLrkarj.k dj lds gLrkarj.k ds fy, fo|ky; loksZÙke 

lk/ku gS fo|ky; esa ç/kkuk/;kid ,oa v/;kid dh lg;ksxh 

ço`fÙk bl dk;Z dks laiUu djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs 

gSaA 

f'k{kk ds {ks= esa vftZr miyfC/k 'kSf{kd miyfC/k ds uke ls tkuk 

tkrk gS ftlesa fu/kkZfjr ikBîØe gksrk gS leku ekufld 

;ksX;rk uk gksus ij ;g fdrkc esa lhekvksa ds dkj.k ckyd 

vyx&vyx ek;us esa 'kS{kf.kd çxfr djrk gS bl çxfr o Kku 

çkfIr dks 'kS{kf.kd miyfC/k dgk tkrk gS ftlds }kjk f'k{kk dk 

ewY;kadu gksrk gSA ewY;kadu dks ifjHkkf"kr djrs gq, FkkuZMkbd 

egksn; us fy[kk gS ftl oLrq dk Hkh vfLrRo gS mldk fdlh uk 

fdlh ek=k esa vfLrRo gksrk gS vkSj tks dqN ek=k esa gS mls ekik 

tk ldrk gSA mÙke 'kS{kf.kd miyfC/k rFkk vkRe çR;; f'k{kd 

vkSj lgikfB;ksa ls lacaf/kr gksrs gSaA  

 

v/;;u dk vkSfpR; 

fo|ky; dk okrkoj.k gh fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dk vR;ar izeq[k 

lk/ku gksrk gSA d{kk miyfC/k ijh{k.k fo|kfFkZ;kas ds fy, fo”k; 

fo”ks”kKrk dk irk yxus lgk;d gksxkA “kkys; okrkoj.k dk 

Lrj ftruk Js’B gksxk fo”k;xr f”k{k.k lq/kkj esa mruk gh vf/kd 

mi;ksxh gksxkA fo|ky; izkax.k esa os lHkh vko”;d lalk/ku 

fufgr gksus pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks vuqdwy okrkoj.k] 

iBu&ikBu ds fy;s fey ldsaA vuqdwy okrkoj.k feyus ij gh 

fo|kFkhZ vius vki dks ml fo|ky; ds fn”kk funsZ”kksa ds vuqdqy 

<ky ikrk gS rFkk vius vf/kxe dks mPpdksVh rd ys tkus esa 

leFkZ gks tkrk gSA  

vr% “kSf{kd miyfC/k ,oa “kkyk okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ls lh/kk 

laca/k gksrk gSA tks fd “kks/kkFkhZ ds :fp dk fo”k; gSA blfy;s 

“kks/kkFkhZ }kjk izLrqr y?kq”kks/k ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gS fd vk/kqfud ;qx dh vko”;drk ds vuqlkj 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa “kkyk okrkoj.k dk D;k 

;ksxnku gS\ D;k lHkh f”k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk ij 

;Fkksfpr lg;ksx nsus esa lQy gS\ D;k “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa vUrj gS\ D;k “kgjh ,oa xzkeh.k 

{ks= ds “kkyk okrkoj.k esa varj gSA blh leL;k ds lek/kku ds 

fy, bl y?kq”kks/k dh vko”;drk eglwl dh xbZA 

 

leL;k dFku% ^^mPprj ek/;fed fo|ky; ds “kkys; okrkoj.k 

dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko dk v/;;u** 

 

iz;qDr inksa dh fØ;kRed ifjHkk"kk 

 'kkys; okrkoj.k & “kkys; okrkoj.k og rRo gS tks ckydks 

esa lh[kus dh çfØ;k oxZ ;k d{kk dh HkkSfrd okrkoj.k dks 

çHkkfor djrk gSA HkkSfrd okrkoj.k dk vFkZ gS fo|ky; dk 

Hkou] jks'kuh dh O;oLFkk] ok;q&vkxeu dk çca/k] [ksy ds 

eSnku dh O;oLFkk] Vscy&dqlhZ dh O;oLFkk] 'kksjxqy dk 

fu;a=.k bR;kfnA  

 'kSf{kd miyfC/k & ih- Mh- ikBd ds vuqlkj %& miyfC/k 

ijh{k.k os ijh{kk,a gSa ftudh lgk;rk ls fo|ky; esa i<+k;s 

tkus okys fo"k;ksa vkSj fn[kkbZ tkus okyh dq'kyrkvksa esa Nk=ksa 

dh lQyrk ;k miyfC/k dk Kku çkIr fd;k tkrk gSA 

 

v/;;u ds mís'; 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 'kkys; okrkoj.k dk v/;;u 

djukA  

2- xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u 

djukA  
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3- mPp ,oa e/; “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij çHkko dk v/;;u djukA  

4- mPp ,oa fuEure~ “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij çHkko dk v/;;u djukA  

5- e/;e ,oa fuEure~ “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij çHkko dk v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk,a 

H01: xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds “kkys; okrkoj.k esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA  

H02: xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxkA  

H03: mPp ,oa e/; “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA  

H04:  mPp ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA  

H05:  e/;e ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA  

 

v/;;u dk ifjlheu 

'kks/k leL;k dk 'kh"kZd ^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds “kkys; 

okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko dk 

v/;;u** djuk gSA  

“kks/k gsrq dkadsj ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dks v/;;u gsrq 

ifjlhfer fd;k x;k gSA ftlesa d{kk 9oha ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k 

x;k gS ,oa 14 o"kZ ls 16 o"kZ rd dh vk;q lhek rd lhfer 

fd;k x;k gSA  

 

'kks/k fof/k 

bl v/;;u dks iwjk djus ds fy, 'kks/k esa ^^losZ{k.k fof/k** dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

U;kn'kZ 

çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk v/;;u gsrq U;kn'kZ ds :i 

esa dkadsj ftys ds d{kk 9oha esa ls 120 v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;k gS ftlesa 60 Nk= ,oa 60 Nk=k,a gSaA  

 

ç;qDRk midj.k 

çLrqr y?kq'kks/k gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk ds-,l- feJk }kjk fufeZr (SEI-

M) “kkyk okrkoj.k dk ç;ksx fd;k x;k ,oa 'kSf{kd miyfC/k 

ekiuh (C.A.T) ds fy, M‚- ih-ds- uk;d }kjk fufeZr ç'ukoyh 

dks ç;ksx esa fy;k x;k gSA  

 

ç;qDr lkaf[;dh fof/k % iznÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh fof/k;kW 

ek/;] ek/;eku] çekf.kd fopyu] çekf.kd =qfV] Vh&ewY; 

ijh{k.k] Lora= dksfV }kjk fd;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ 

H01: xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds “kkys; okrkoj.k esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA  

 

Rkkfydk 1 
 

S. No. ifjos”k N M SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼118½ ifj.kke 

1. xzkeh.k 60 162.5 13.11 
2.5 0.46 

0.05 = 1.98 
Lohd`fr 

2. “kgjh 60 163.66 14.28 0.01 = 2.62 

 

fu’d’kZ  

xzkeh.k ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds “kkys; okrkoj.k esa lkFkZd varj 

ugha ik;k x;kA vr% gekjh ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA  

H02 xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

Rkkfydk 2 
 

S. No. ifjos”k N M SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼118½ ifj.kke 

1. xzkeh.k 60 52.3 16.85 
3.0 0.27 

0.05 = 1.98 
Lohd`fr 

2. “kgjh 60 60.03 16.03 0.01 = 2.62 

 

fu’d’kZ  

xzkeh.k ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj 

ugha ik;k x;kA vr% gekjh ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA  

H03 mPp ,oa e/; “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA  

 

Rkkfydk 3 
 

S. No. lewg N M SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼87½ ifj.kke 

1. mPp ‘kkyk okrkoj.k 33 77.3 7.96 
2.13 13.22 

0.05 = 1.99 
vLohd`fr 

2. e/;e ‘kkyk okrkoj.k 56 49.14 12.2 0.01 = 2.63 

 

fu’d’kZ 

mPp ,oa e/; “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k 

ij lkFkZd izHkko ik;k x;kA vr% gekjh ifjdYiuk vLohÑr 

gksrh gSA  

H04 mPp ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA 
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Rkkfydk 4 
 

S. No. lewg N M SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼62½ ifj.kke 

1. mPp “kkyk okrkoj.k 33 77.3 7.96 
2.12 17.56 

0.05 = 2.00 
vLohd`fr 

2. fuEu “kkyk okrkoj.k 31 40.03 8.95 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ  

mPp ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd izHkko ik;k x;kA vr% gekjh ifjdYiuk 

vLohÑr gksrh gSA  

H05 e/;e ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij lkFkZd çHkko ugha ik;k tk;sxkA  

 

Rkkfydk 5 
 

S. No. lewg N M SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼62½ ifj.kke 

1. mPp “kkyk okrkoj.k 55 49.14 12.2 
2.28 3.97 

0.05 = 1.99 
vLohd`fr 

2. fuEu “kkyk okrkoj.k 31 40.07 8.95 0.01 = 2.63 

 

fu’d’kZ 

ek/;e ,oa fuEure “kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k ij leFkZd çHkko ik;k x;k vr% gekjh ifjdYiuk 

vLoh—r gksrh gSA 

 

'kSf{kd egRo 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k lcls vf/kd mlds “kkys; 

okrkoj.k }kjk çHkkfor gksrh gS vr% f'k{kdksa] ç/kkukpk;Z ,oa 

iz”kklu dk drZO; curk gS fd os d{kk çca/ku] 'kkyk çca/ku] 

f'k{kk çca/ku] ,DLVªk djhdqye ,DVhohVh] [ksy] f'k{k.k lkexzh] 

ikBîØe bR;kfn ij /;ku çnku djs rkfd cPpksa dk lokaZxh.k 

fodkl laHko gks ldsA  

 

lq>ko  

1- f'k{kdksa dks pkfg, fd os vius “kkys; okrkoj.k dks O;ofLFkr 

j[ksaA  

2- f'k{kdksa dk ;g nkf;Ro curk gS fd Nk=ksa ds ”kSf{kd miyfC/k 

dks çHkko'kkyh cukus ds fy, “kkyk okrkoj.k dks v/kqfudre 

,oa fodkl'khy cukus dk ç;Ru djsaA 

3- f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh “kkyk okrkoj.k esa leatL; LFkkfir 

djus esa lgk;rk djsaA 

4- “kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa ds “kkyk okrkoj.k dh ekufldrk 

dks nwj fd;k tkuk pkfg,A 

5- vfHkHkkodksa esa “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

ds Hkze dks nqj djuk pkfg,A 

 

milagkj 

vusd euksoSKkfudksa ds fl/nkarks ds vuqlkj ckyd ds 'kSf{kd 

miyfC/k ds fodkl ij vuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuksa dk 

çHkko iM+rk gS ijarq ckyd ds cqf) ds fodkl ij vuqokaf'kdrk 

ls dgha vf/kd çHkko okrkoj.k dk iM+rk gSA fo|ky; ds 

okrkoj.k dk ckyd ds O;fäRo ds fodkl ij çR;{k #i ls 

vis{kk—r vf/kd çHkko iM+rk gSA ;fn cPpksa dks fo|ky; esa 

vuqdwy okrkoj.k çkIr gksrk gS rks os lgh fn'kk esa çxfr dj 

ldrs gSaA fopkj.kh; gS fd fo|ky; dk okrkoj.k ckyd ds 

'kSf{kd miyfC/k dks bl lhek rd çHkkfor djrk gS fd ;ksX; 

vkSj gksugkj ckyd fo|ky; ds vuqi;qDr okrkoj.k ds dkj.k 

leqfpr fodkl ls oafpr gks tkrs gSaA fo|ky; dk vPNk 

okrkoj.k ckyd ds fy, lh[kus dh vuqdqy fLFkfr;ka miyC/k 

djkrk gSA 

fo|ky; dk okrkoj.k ,slk dkjd gS tks cPpksa dks izHkkfor djrk 

gS vkSj mlds “kSf{kd fodkl esa ifjorZu ykrk gSA cPpksa ds 

Hkfo"; dh uhoa /kj ,oa fo|ky; esa j[kh tkrh gSA fo|ky; esa 

f'k{kd }kjk mls vuqdwy cukdj ml ij fodkl dk Hkou fufeZr 

fd;k tkrk gSA “kkyk okrkoj.k dks laokjus esa f'k{kdksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|ky; esa f'k{kd dk cPpksa ds çfr 

O;ogkj Lo;a dk O;fäRo ,oa pfj= ,slh dbZ ckrsa gSa tks ckyd 

ds 'kSf{kd fodkl dks izHkkfor djrh gSA fo|ky; dk 

laxBukRed ra= bl <ax ls lqO;ofLFkr gksuk pkfg, fd 

Nk=k&Nk=kvksa esa Lokuq'kklu dh ço`fÙk lgt#i ls fodflr gks 

fo|ky; dks mÙke Lo:i nsus ds fy, fo|ky; esa HkkSfrd] 

'kSf{kd] lkekftd lkaL—frd vkSj euksoSKkfud okrkoj.k dk 

fuekZ.k djuk vko';d gSA ftlls cPps fo|ky; dh vksj vk—"V 

gks vkSj lh[kus esa mu dks çsj.kk feysA 

 

lanHkZ  

1- 'kekZ- MkW- vkj- ,- ¼2001½] f”k{kk vuql/kku] yky cqd fMiks 

esjBA 

2- dfiy- ,p- ds- ¼1975½ lkaf[;dk;Z ds ewyrRo fouksn iqLrd 

eafnj vkxjkA  

3- ipkSjh- MkW- fxjh”k ¼2014½] f”k{kk dk lkekftd vk/kkj yk;u 

cqd fMiks esjBA 

4- ikVd- Mh- ih- ¼1996½] “kSf{kd euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj 

vkxjkA 

5- JhokLro MkW- vfuy dqekj xqIrk jsuq ¼2016½ egkjktk c`t fo- 

fo- Hkjriqj jktLFkku f”kf{kr&vf”kf{kr ifjokjksa dk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu o 'kSf{kd miyfC/k ij çHkkoA 

6- voLFkh] MkW- fnyhi dqekj ¼2010½ duZy bZ'ojh flag 

baVjehfM,V d‚yst tkykSuk& cPpksa ds O;fäRo fodkl esa 

fo|ky; okrkoj.k dk izHkkoA 


