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gks vkSj lcj tutkfr;ksa ds x`g okrkoj.kdk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u 

¼if'pe flagHkwe ftys ds fo”ks"k lanHkZ esa½ 

furs”k dqekj iz/kku1] MkW0 ih0 ds0 uk;d2 

1 ,e0 fQy0] f'k{kk 'kkL=] MkW0 lh0 oh0 jkeu~ fo'ofo|ky;] dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 izksQslj ,oa Mhu] MkW0 lh0 oh0 jkeu~ fo'ofo|ky;] dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

lkjka'k 

vkt tc vkS|ksfxd fodkl ds fy, [kfut lEink vkSj taxy&igkM+ ds bykds jk"Vªh; vFkZ O;oLFkk ds fy, vfuok;Zr% mi;ksxh ekus tk 

jgs gSa vkSj ;s lkjh lgwfy;rsa bUgha vkfnoklh vapyksa esa lqyHk gSa rks D;k {ks=h; ;k jk"Vªh; fgrksa ds fy, 10 çfr'kr vkfnokfl;ksa dks 

foLFkkfir dj mudh viuh thou 'kSyh] lekt&lajpuk] lkaL—frd ewY;ksa esa cykr oafpr dj fd;k tk,\ ;kuh vkt ;g loksZijh 

vko';drk fn[k jgh gS fd fodkl dh ekStwnk vo/kkj.kk dh ,d ckj fQj leh{kk dh tk, vkSj ubZ vk/kqfud O;oLFkk esa tutkrh; 

lewgksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dh leqfpr vfHkj{kk dh tk,A rks og ,d f”kf{kr O;fDr ds :Ik esa mHkjdj vkrk gSA f”k{kk gh ,d 

vkfnoklh ds thou “kSyh dks izHkkfor djrk gSA blhfy, ljdkj }kjk vkfnokfl;ksa dks f”k{kk iznku djus gsrq fofHkUu izdkj dh ;kstukvksa 

dk fuoZgu dj jgh gSA izLrqr “kks/k i= >kj[k.M ds if”peh flagHkwe ftys dks fy;k x;k gSA bl ftys dks vkfnoklh ckgqY; {ks= Hkh 

dgk x;k gSA ;gka ds vkfnokfl;ksa dk jgu&lgu] f”k{kk dks c<+kok fey jgk gSA 

 

ewy 'kCn : vkS|ksfxd fodkl] thou 'kSyh] lekt&lajpuk] lkaL—frd ewY;ksaA  

izLrkouk 

Ik;kZoj.k dk vFkZ vR;ar O;kid gS vf/kdka”kr% lekt”kkL=h vkSj 

euksoSKkfud okrkoj.k dks ,d nwljs dk Ik;kZ;okph ekurs gSaA 

ijUrq ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij budks foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS tSls& izkd`frd ifjfLFkfr;ksa dks ge i;kZoj.k dg ldrs gSa 

ftlesa Hkwfe] unh] igkM+] “khr] rki] o’kkZ vkfn lfEefyr fd;k 

tkrk gS vkSj lkekftd ifjfLFkfr dks okrkoj.k dg ldrs gSa 

ftlesa fofHkUu izdkj ds lkekftd laxBu tSls x`g] fo|ky;] 

leqnk;] /kkfeZd laLFkk,Wa vkfn izeq[k gksrs gSaA 

f'k{kk dk izkjaHk izkxSfrgkfld dky ls gh ekuk tkrk gSaA loZizFke 

euq"; us okrkoj.k ds vuqdqy <yus ,oa vkpj.k djus dk iz;Ru 

fd;kA ekuo cqf) cy ds vk/kkj ij okrkoj.k ls vuqdqyu djusa 

esa lQy gks tkrk gSa] vkSj ;gh ls f”k{kk dk fodkl izkjaHk gks 

tkrk gSaA euq"; vius vkfn ;qx esa Ik”kq rqY; thou u thrk FkkA 

og vius jgus ds fy, lqjf{kr LFkku ¼x`g½ dk fuekZ.k vo”; 

djrk FkkA ijUrq ml x`g esa jgus okys O;fDr vkt tSls& 

HkkokRed laca/k ugh gksrs FksA  

>kj[k.M esa tutkfr;ksa dh cgqr la[;k gSA vkjaHk eas tutkfr;ksa 

dk thou ljy ,oa “kkafriw.kZ FkkA os igkM+ksa esa NksVh&eksVh 

cfLr;ksa esa jgrs FksA taxy esa dan&ewy izkIr dj ,oa f”kdkj dj 

os viuk thou ;kiu djrsa FksA O;fDrxr laifRr vFkok 

oxZ&foHksn dk vkHkko FkkA dkykarj esa xSj&vkfnokfl;ksa ds laidZ 

esa vkus ls mudh thou”kSyh esa ifjorZu vk;kA vkfnoklh lekt 

rhu Lrjksa & jktk vkSj tehankj] e/;e oxZ vkSj lkekU; 

vkfnokfl;ksa dh FkhA lcls vf/kd “kks’k.k rhljs Lrj ds 

vkfnokfl;aks dk gh gqvkA 

vkt ?kVrs ou {ks= ls iwjh nqfu;k fpafrr gSaA vkfnoklh rks flQZ 

vius vfLrRo vkSj vkus okyh ih<+h;ksa dh [kq”kgky ftanxh ds 

fy;s taxy cpkuk pkgrs gSaA ysfdu vk/kqfud lekt dh lksp us 

thou dks ykHk dh oLrq cuk fn;k gS] ysfdu gks ,oa lcj 

vkfnokfl;ksa ds fy, taxy ,d iqjh thou “kSyh gSaA vkthfodk 

dk lk/ku gSaA ijUrq ou uhfr] Hkwfevf/kxzg.k ,oa ou laj{k.k 

izcaU/ku tSls vk/kkjghu dk;ZØe ls ouksa dk laj{k.k rks de gks 

jgk gS] mYVs ruko c<+rk tk jgk gSA ou laj{k.k esa vkfnokfl;ksa 

dk n`f’Vdks.k dkQh egRoiw.kZ gSA ftl ij u rks vey fd;k tk 

jgk gS vkSj u gh mls ekU;rk nh tk jgh gSA mYys[kuh; gS fd 

taxy vkfnokfl;ksa dk vkfFkZd vk/kkj gh ugha oju~] thou dk 

vk/kkj Hkh gS] gks ,oa lcj leqnk; dh thou “kSyh] dk;Z”kSyh esa 

taxy ds nksgu dk mudk rjhdk vyx gSA vius fu;e dk;nksa 

ls os iqj[kksa ds tekus ls taxy cpkrs vk jgs gSaA vkfnoklh vius 

t:jr ds vuqlkj taxy ls ftruk ysrs gSa] cnys esa mls dqN u 

dqN nsrs gSaA mudh vknj ls vkt ou cps gq;s gSaA >kj[k.M esa 

ljuk ds taxy vkfnokfl;ksa dk rhFkZ LFkku gS] tgk¡ ls ,d iRrk 

Hkh rksM+uk iki euk tkrk gSA 

 

v/;;u dk vkSfpR; 

tutkfr;kssa esa f'k{kk dk fodkl gksuk vfr vko”;d gSA mlds 

mn~ns”; le; dh fopkj /kkjk vkSj vko”;drkvksa ds vuqlkj 

cnyrs jgrs gSaa geus dqN eq[; mn~ns”;ksa dh izkfIr esa ifjokj ds 

lg;ksx dh ppkZ igys Hkh dj pqds gSaA f”k{kk ds vU; mn~ns”;ksa 

dh izkfIr esa Hkh ifjokj nksgjk dk;Z djrs gSaA ,d rks os mu 

mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, Lo;a iz;Ru”khy jgrs gSa] vkSj nwljs os 

mu mn~ns”;ksa dh izkfIr esa fo|ky;ksa dh lgk;rk djrs gSaa] 

mnkgj.k ds fy, jk"Vªh; ,drk vkSj varjk"Vªh;rk dh Hkkouk ds 

fodkl dks ys fyft;saA vkt gekjs ns”k esa bu mn~ns”;ksa dks 

lkekftd vkSj uSfrd fodkl ds mn~ns”;ksa ls vyx djds le>k 
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tkrk gSaA izR;sd fo|ky; esa bu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, 

vusad dk;Z fd;s tkrs gSaA bu dk;ksZ esa jk"Vªxku dk lEeku] 

fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laLd`fr;ksa dk lEeku ,oa varjk"Vªh; egRo 

dh Hkk"kkvksa dk Kku eq[; gSaaA fo|ky; bu dk;ksZ dks rc rx iwjk 

ugh dj ldrk] tc rd blds fy, lgefr vkSj lg;ksx iznku 

ugh djsxkA 

tutkfr;ksa ds 'kSf{kd fodkl dh n`f"V ls vk/kqfud ;qx esa 

tkjdkjh gksuk vfr vko”;d gSA ftlds vHkko esa cPpksa dh f”k{kk 

cgqr izHkkfor gks jgh gSA muds cPpksa esa f”k{kk dk fodkl djus 

ds fy, ifjokj dk D;k ;ksxnku gSa\ D;k lHkh tutkfr; ifjokj 

vius cPpksa dh f”k{kk ij ;Fkksfpr lg;ksx nsus esa lQy gSa \ 

ifjokjksaaa dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk dk izHkko ds cPpksa dh “kSf{kd 

fodkl ij iM+rk gSa\ blh leL;k ds lek/kku ds fy, bl 

y?kq”kks/k dh vko”;drk eglql dh xbZA 

 

leL;k dFku 

^^gks vkSj lcj tutkfr;ksa ds x`g okrkoj.k dk mudh “kSf{kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u ¼if”pe 

flagHkwe ftys ds fo’ks”k lanHkZ esa½** 

 

iz;qDr inksa dh fØ;kRed ifjHkk’kk 

 tutkfr & MkW- etwenkj ds vuqlkj &% ^^,d tutkfr 

ifjokjksa ds lewg dk ladyu gksrk gS] ftldk ,d lkekU; 

uke gksrk gS] ftlds lnL; ,d fuf”pr Hkw&Hkkx esa jgrs gS( 

leku Hkk’kk cksyrs gSa vkSj fookg] O;olk; ;k m|ksx ds fo’k; 

esa fu”fpr fu’ks/kkRed fu;eksa dk ikyu djrs gSa vkSj 

ikjLifjd drZO;ksa dh ,d lqfodflr O;oLFkk dks ekurs gSaA^^ 

 “kSf{kd miyfC/k& fo|kFkhZ Ldwy esa jgdj tks dqN Hkh Kku 

izkIr djrk gS] mls mldh “kSf{kd miyfC/k dgrs gSaA ;g 

miyfC/k fdl lhek rd izkIr gqbZ bls tkuus ds fy;s tks 

ijh{k.k fd;s tkrs gaS] mls “kSf{kd miyfC/k ijh{k.k dgk tkrk 

gSA 

 x`g okrkoj.k & fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ,oa “kSf{kd fodkl ij 

x`g okrkoj.k dk izHkko iM+rk gSaaA blh okrkoj.k esa ckyd 

vusad izdkj dh lk/kkj.k rFkk cqf) iz/kku f”k{kk;sa lh[krk gSaA 

bls gh x`g okrkoj.k dgrs gSA  

 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- gks ,oa lcj tutkfr ds x`g okrkoj.k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- gks tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- lcj tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- gks ,oa lcj tutkfr ds ckydksa ds x`g okrkoj.k dk muds 

“kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

5- gks ,oa lcj tutkfr ds ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk;sa 

H01: gks ,oa lcj tutkfr ds x`g okrkoj.k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H02: gks tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H03: lcj tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k 

dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

H04: gks ,oa lcj tutkfr ds ckydksa ds x`g okrkoj.k dk muds 

“kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H05: gks ,oa lcj tutkfr ds ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

v/;;u dk ifjlheu 

{ks= & >kj[k.M jkT; ds if”pfe flagHkwe ftys ds gks ,oa lcj 

tutkfr;ksa rd ifjlhfer fd;k tk;sxkA 

vk;q Lrj & 12 ls 16 o’kZ vk;q rd ds cPpksa dks fy;k tk;sxkA  

Lrj &  d{kk 6oha ls 9oha rd ds fo|kfFkZ;ksa dsk fy;k tk,xkA  

tula[;k & izLrqr 'kks/k esa >kj[k.M jkT; ds if”pfe flagHkwe 

ftys ds ^gks ,oa lcj^ tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dks 

tula[;k ds :Ik esa fy;k gSA  

U;kn”kZ & izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk v/;;u gsrq 

U;kn”kZ ds :i esa >kj[k.M jkT; ds if”pfe flagHkwe ftys ds gks 

,oa lcj tutkfr;ksa ds 120 ckyd&ckfydkvksa dks p;u fd;k 

tk;sxkA 

pjkad & pj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk &pj ,slh fo”ks"krk;sa rFkk xq.k 

gksrs gSaA ftlesa ek=kRed fofHkUurk Li"V :i ls n`f"Vxkspj gksrh 

gSa] rFkk ftlesa fdlh ,d pj vuqla/kku dh dsUnz fcUnq gSaA  

LOkra= pj & 'kSf{kd miyfC/k  

vkfJr pj & ikfjokfjd okrkoj.k 

 

iz;qDr midj.k 

vuqla/kku leL;k ls lacaf/kr ifjdYiuk ds jpuk ds Ik”pkr~ 

mlds ijh{k.k ds fy, vko”;d rF; rdZ laxr dh vko”;drk 

gksrh gSA  

izLrqr 'kks/k izca/k vkadM+ks dks ,df=r djus ds fy, tks midj.k 

iz;ksx esa yk;s tk;sxsa] os fo”ouh;] oS/k ,oa oLrqfu"B gksaxsA bl 

“kks/k esa nks midj.k dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

 “kSf{kd miyfC/k gsrq %& MkW- ih- ds- uk;d }kjk fufeZr “kSf{kd 

miyfC/k ijh{k.k izi= dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

 x`g ifjos”k gsrq %& MkW- d:.kk “kadj feJk }kjk fufEkZr HEI-

MK ¼x`g Ik;kZoj.k½ ekiuh dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

 

ifjdYiukvksa ls izkIr fu"d"kZ 

H01: gks vkSj lcj tutkfr ds cPpksa x`g okrkoj.k dk muds 

“kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkfydk 1 
 

S. No. leqg N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼118½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k dk “kSf{kd miyfC/k 60 68.5 8-07 
1-517 1-317 

0-05 = 1-98 
Lohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k dk “kSf{kd miyfC/k 60 66.5 8-55 0-01 = 2-61 
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fu’d’kZ %& gks vkSj lcj tutkfr ds cPpksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA vr,o 

;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

H02: gks tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k 

dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

Rkfydk 2 
 

S. No. gks tutkfr;ksa ds leqg N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k ds ckydks ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC/k 30 69.5 8.075 
1.471 1.49 

0.05 = 2.00 
Lohd`fr 

2. mPp x`g ifjos”k ds ckydks ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC/k 30 67.3 8.049 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ %& gks tutkfr ds ckyd ,oa ckfydkvkas ds x`g ifjos”k 

dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA 

vr,o ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

H03: lcj tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k 

dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

Rkfydk 3 
 

S. No. lcj tutkfr;ksa ds leqg N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC/k 30 71.31 8.24 
1.48 1.27 

0.05 = 2.00 
Lohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k 30 69.42 8.042 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ %& lcj tutkfr ds ckydksa ,oa ckfydkvksa ds Nk=kvksa 

ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k gSA vr,o ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

H04: gks ,oa lcj tutkfr ds ckydksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkfydk 4 
 

S. No. leqg ¼ckyd½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k ds ckyd dh “kSf{kd miyfC/k 30 69.5 8.075 
2.106 0.859 

0.05 = 2.00 
Lohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k ds ckyd dh “kSf{kd miyfC/k 30 71.31 8.24 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ %& gks ,oa lcj tutkfr ds ckydksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA vr,o ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

H05: gks ,oa lcj tutkfr ds ckfydkvksa ds x`g okrkoj.k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkfydk 4 
 

S. No. leqg ¼ckfydkvksa½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k ds ckfydk dh “kSf{kd miyfC/k 30 67.3 8.049 
2.077 1.020 

0.05 = 2.00 
Lohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k ds ckydk dh “kSf{kd miyfC/k 30 69.42 8.042 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % gks ,oa lcj tutkfr ds ckfydkvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA vr,o 

;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

'kSf{kd egRo 

f”k{kk euq’; ds vareZu esa fLFkr ekuo dks tkx`r dj mls thou 

laxzke ds fy;s rS;kj djrh gS mldk egku mÌs”; ekuo ds 

lok±xh.k fodkl esa fufgr gSA f”k{kk gh euq’; dh ekufld] 

'kkjhfjd] ckSf)d rFkk uSfrd “kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl djrh gS 

vr% lQy thou ds fy;s f”k{kk vfuok;Z gSA  

gks ,oa lcj tutkfr ds ckydksa ds x`g ifjos”k dh “kSf{kd 

miyfC/k lcls vf/kd mlds ikfjokfjd okrkoj.k ls ÁHkkfor 

gksrh gS vr% vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd os ?kj esa ckfydkvksa ds 

fy;s ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa fd cPpksa dk lok±xh.k fodkl 

laHko gks ldsA vfHkHkkodksa dks pkfg;s fd og viuh larkuksa pkgs 

og ckyd gksa ;k fQj ckfydvksa nksuksa dks f”k{kk Ánku djus gsrq 

leku volj miyC/k djok;saA vfHkHkkodksa dks vius larkuksa dks 

lqjf{kr] fo”oLr vkSj lg;ksxh ikfjokfjd okrkoj.k Ánku djuk 

pkfg;s ftlls fd muesa vius fe=ksa ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds 

lkFk lek;kstu dh Hkkouk iuisA 

 

lq>ko 

1- tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikfjokfjd ifjos”k ,oa 

'kS{kf.kd miyfC/k esa lek;ksftr djus ds fy, izsfjr djuk 

pkfg,A 

2- vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os vius ikfjokfjd okrkoj.k dks 

O;ofLFkr j[ksA 

3- fo|ky; esa tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dks ;g 

f”k{kk iznku djuh pkfg, ftlls fd os vius ikfjokfjd 

okrkoj.k vkSj vius “kSf{kd fodkl esa lkeatL; LFkkfir djsaA 

4- ikydksa dk ;g nkf;Ro curk gS fd cPpksa ds “kSf{kd fodkl 

dks izHkko”kkyh cukus ds fy, ikfjokfjd okrkoj.k esa larqyu 

vkSj “kkfUr LFkkfir djsaA 

5- tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dks vius ikfjokfjd 
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okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir dj vius “kSf{kd fodkl dks 

izksRlkfgr djuk pkfg,A 

6- gks ,oa lcj tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds izfr 

f”k{k.k miyfC/k ds Hkze dks nwj fd;k tkuk pkfg,A 

7- tutkfr;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa 'kSf{kd miyfC/k ij 

ikfjokfjd okrkoj.k ds xyr izHkko dks nwj fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

milagkj 

Þekuo oSKkfud dk ,d leqnk; Hkkjr dks tutkrh; vkSj 

xSjtutkrh; lkaL—fr;ksa ds foyxko vkSj vlEc)rk ij bruk 

vf/kd cy nsrk jgk gS fd vkt ge mudks ,dne fHkUu ekuus 

yxs gSaA ysfdu ,sfrgkfld lanHkZ esa fopkj djus ij Li"V gks 

tkrk gS fd mruh fHkUu vkSj vlEc) ugha gSa ftruh le>h vkSj 

le>k;h tkrh gSaA cgqr lh tutkfr;k¡ fgUnw lekt dh tkfr;ksa 

esa cny xbZ gSa vkSj cgqr lkjh lkaLd`frd fo'ks"krk,¡ mldh 

lkekU; laL—fr ds vfHky{k.k cu xbZ gSaA tgk¡ mudk LFkkukarj.k 

tkfr;ksa esa ugha gqvk gS] ogk¡ Hkh xSjtutkfr;ksa leqnk;ksa ls mudk 

lEidZ cuk jgk gSA ;g t:jh ugha fd tks tutkfr;k¡ vkt 

xSjtutkfr;ksa lkFk ;k lehi u jgdj muls nwj vkSj vyx jgh 

gSa] os vrhr esa muds lkFk ;k fudV ugha jgrh FkhaA 

miyC/k lk{;ksa ds vuqlkj os cgqr ls Hkkjrh; çns'kksa esa 'krkfCn;ksa 

ls yxHkx ,d ifjerh HkkSxksfyd {ks= esa fuokl djrh jgh gSa rks 

Hkkjr ds ,d lhekar ls nqljs lhekar rd mudk vkoztu gh gqvk 

gSA çR;sd fLFkfr esa lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ck/;rkvksa 

ds dkj.k] os xSj tutkrh; leqnk;ksa ds lEidZ esa vkrh jgh gSaA 

;gh ugha mudk ,d mYys[k Hkkx xSjtutkrh; yksxksa ds lkFk 

xkaoksa esa fuokl djrk jgk gSA bfrgkl ds fofHkUu dkyksa esa 

vkilh laidksaZ ls ysdj lfUudVrk vkSj jä feJ.k tSlh 

fLFkfr;ksa ds dkj.k mUgksaus Hkkjrh; laL—fr ds uke ls tkuh tkus 

oky laL—fr dk fuekZ.k vkSj fodkl fd;k gSA “kks/kdrkZ us bl 

v/;;u esa gks ,oa lcj tutkfr;ksa ds jgu&lgu rFkk muds 

“kSf{kd ifjos”k esa ik;k gS fd tutkfr;ksa esa vHkh Hkh f”k{kk ds 

izfr tkx:drk ugha gSA 
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