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mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk v/;;u ¼>kj[k.M ds iwohZ 

flagHkwe ftys ds lanHkZ esa ½ 

vkse izdk”k1] MkW0 ih0 ds0 uk;d2 

1 ,e- fQy-] f”k{kk “kkL=] MkW0 lh0 oh0 jkeu~ fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 Mhu ,oa foHkkxk/;{k] f”k{kk foHkkx] MkW0 lh0 oh0 jkeu~ fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

lkjka'k 

;ksx ,d ekul 'kkL= gS ftlesa eu dks la;r djuk vkSj ik'kfod o`fÙk;ksa ls [khapuk fl[kk;k tkrk gSA thou dh lQyrk] fdlh Hkh 

{ks= esa la;r eu ij Hkh fuHkZj djrh gSA eu% la;e dk vfHkçk; gS fdlh ,d le; esa fdlh ,d gh oLrq ij fpÙk dk ,dkxz gksukA 

nh?kZdky rd vH;kl djus ls eu dk ,slk LoHkko cu tkrk gSA fdlh fo"k; dks lksprs ;k fdlh dke dks djrs gq, eu ml ij ,dkxz 

jgs] ,slk vH;kl djuk vkjaHk esa rks cM+k dfBu gksrk gS] ij tc vH;kl djrs&djrs oSlk LoHkko cu tkrk gS] rc mlls cM+k lq[k gksrk 

gSA i<+kbZ ds çfr :fp c<+kus ds fy, gks] mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;ksx çfØ;k peRdkj tSlk dke djrh gSaA lqcg ds oä ;ksx djus ls 

fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk vkSj Lej.k 'kfä csgrj gksrh gSA ;ksx dk vH;kl fu;fer rkSj ij djus ls vkidk efLr"d 'kfä'kkyh ,oa larqyu 

curk gSA blls cPpksa esa cpiu ls gh vPNh lksp dk fodkl gksrk gS vkSj os lnk ldkjkRed curs gSA >kj[k.M ds iwohZ flagHkwe ftys 

ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksxf”k{kk ds izfr tkx:drk dh tkudkjh izkIr fd;k gSA 

 

ewy 'kCn : fo|kfFkZ;ksa] ekufld LokLF;] ;ksx f”k{kkA 

izLrkouk 

Hkkjrh; /keZ vkSj n”kZu esa ;ksxf”k{kk dk vR;kf/kd egRo gSA 

vk/;kfRed mUufr ;k “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, 

;ksx vkSj ;ksx f”k{kk dh vko”;drk o egRo izk;% lHkh n”kZuksa 

,oa Hkkjrh; /kkfeZd lEiznk;ksa us ,der o eqDrdaB ls Lohdkj 

fd;k gSA oSfnd tSu vkSj ckS) n”kZuksa esa ;ksx vkSj ;ksxf”k{kk dk 

egRo loZekU; gSA lafodYi cqf) vkSj fufoZdYi izKk es aifjf.kr 

djus gsrq ;ksx&lk/kuk dk egRo loZekU; Lohd`r gSA 

orZeku vFkkZr vk/kqfud ;qx esa ;ksxf”k{kk dk egRo c<+rk tk jgk 

gSA blds c<+us dk dkj.k O;Lrrk vkSj eu dh O;xzrk gSA 

vk/kqfud euq’; dks vkt ;ksx vkSj ;ksx f”k{kk dh T;knk 

vko”;drk gSA tcfd eu vkSj “kjhj vR;kf/kd ruko] Ik;kZoj.k 

iznq’k.k rFkk HkkxeHkkx ds thou ls jksxxzLr gks pyk gSA 

vk/kqfud O;fFkr fpr ;k eu] vius dsUnz ls HkVd x;k gSA mlds 

varZeq[kh vkSj cfgZeq[kh gksus esa larqyu ugh jgkA vf/kdrj 

vfr&cfgZeq[kh thou thus esa gh vkuan ysrs gS] ftldk ifj.kke 

laca/kksa esa ruko vkSj vO;ofLFkr thoup;kZ ds :Ik esa lkeus vk;k 

gSA- ;ksx vkSj ;ksx f”k{kk dk egRo blfy, Hkh c<+ x;k gS fd 

euq’; tkfr dks vc vkSj vkxs izxfr djuk gS rks ;ksx lh[kuk gh 

gksxk vkSj mlds fy, ;ksxf”k{kk xzg.k djuk vR;Ur vko”;d gSA 

varfj{k esa tkuk gS] u, xzgksa dh [kkst djuk gS] “kjhj vkSj eu 

dks LoLF; vkSj larqfyr j[krs gq, varfj{k esa yaCk le; fcrkuk gS 

rks foKku dks ;ksxf”k{kk vkSj ;ksx dh egRrk vkSj egRo dks 

le>uk gksxkA  

 

;ksx f”k{kk dk egRo 

;ksx ,d ekul 'kkL= gS ftlesa eu dks la;r djuk vkSj 

ik'kfod o`fÙk;ksa ls [khapuk fl[kk;k tkrk gSA thou dh lQyrk] 

fdlh Hkh {ks= esa la;r eu ij Hkh fuHkZj djrh gSA eu%la;e dk 

vfHkçk; gS fdlh ,d le; esa fdlh ,d gh oLrq ij fpÙk dk 

,dkxz gksukA nh?kZdky rd vH;kl djus ls eu dk ,slk LoHkko 

cu tkrk gSA fdlh fo"k; dks lksprs ;k fdlh dke dks djrs gq, 

eu ml ij ,dkxz jgs] ,slk vH;kl djuk vkjaHk esa rks cM+k 

dfBu gksrk gS] ij tc vH;kl djrs&djrs oSlk LoHkko cu 

tkrk gS] rc mlls cM+k lq[k gksrk gSA 

Bhd&Bhd vkSj lqlaxr jhfr ls u lksp lduk ;k vPNs <ax ls 

dksbZ dke u dj lduk] fopkj vkSj dke esa eu dh papyrk ls 

gh gksrk gSA fo|kFkhZ tkurs gSa fd eu fLFkj u gks rks dksbZ ckr 

lh[kh ugha tk ldrh vkSj etnwj tkurs gSa fd vfLFkj eu ls 

dksbZ dke ugha gks ldrkA cgqr ls fo|kFkhZ tks çfro"kZ 

fo'ofo|ky; dh ijh{kkvksa esa Qsy gqvk djrs gSa] bldk dkj.k 

;gh gS fd v/;;u esa eu dks ,dkxz djus dh 'kfä gh muesa 

ugha gksrhA ;gh ckr lkalkfjd fo"k;ksa esa gksus okyh foQyrkvksa 

dh gSA tc rd euq"; vius fopkj.kh; fo"k; ;k dj.kh; dk;Z esa 

rUe; ugha gksrk] rc rd mls mlesa lQyrk fey gh ugha 

ldrhA 

 

;ksx vkSj f”k{kk 

;ksx f”k{kk] fo|kfFkZ;ksa ds thou dk cgqr cM+k vk/kkj gS cpiu ls 

gh Ekkufld] “kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk dk lekos”k O;fä ds 

thou dks izxfr”khy cukus gsrq vR;ar mi;ksxh gSA vkt ds 

izxfr ds ;qx esa O;fä dks mlds “kjhj] eu vkSj dk;ksaZ ds {ks= 

Kkr dj ysuk cgqr gh vko”;d gks x;k gSaA 

;ksx dk fo"k; fu%lansg Hkkjrh; laLd̀fr ds lcls izkphu rFkk 

lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,d gS] bldh mRifŸk fla/kq ?kkVh 

lH;rk esa 5000 o"kZ ls Hkh igys gqbZ Fkh] ;g vkt Hkh iwoZ ihf<+;ksa 
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dh rjg Hkkjr esa ,d cgqr gha ltho ijEijk gS rFkk blds HkDrks 

dh la[;k fdlh Hkh nwljs ekufod] oSKkfud ,oa rduhfd fo"k;ks 

ls dgha vf/kd gS] gky ds n”kdksa esa ;ksx ds fl)kar rFkk iz;ksx 

us /kuh if”peh ns”kksa esa yksxks dk /;ku vkdf’kZr fd;k gS] fdarq 

vHkh rd ;ksx dks Hkkjr ds Ldwyksa ,oa dkWystksa esa fdlh Hkh 

ikB~;Øe dk vfuok;Z fgLlk ugha cuk;k tk ldk gSA lHkh 

ljdkjh fgnk;rh dk;ZØeksa ls ;ksx dh ;g mYys[kuh; mis{kk 

viuh tUeHkwfe esa ,d vthc fojks/kkHkkl gS] ftls le>us dh 

cgqr vko”;drk gksxh] if”pe esa tc vk/kqfud foKku rFkk 

izkS|ksfxdh dh uhao Mkyh tk jgh Fkh rc Lokeh foosdkuan 80 o"kZ 

iwoZ bl ckr dks vPNh rjg ls le> fy;k Fkk fd ;ksx dks ,d 

oSKkfud fo"k; ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gS rFkk 

'kS{kf.kd laLFkkuksa esa bls i<+k;k Hkh tk ldrk gS vkSj ;s gekjs 

oŸkZeku fo”ofo|ky;ks }kjk pyk, tk jgs dbZ vU; ekufod 

fo"k;ks ls vf/kd lkFkZd fl) gksxkA 

 

ekufld LokLF; 

ekufld LokLF; ÁR;sd ckyd dk viuk ,d Ákd`frd ,oa 

lkekftd okrkoj.k gksrk gS] ftlesa og jgrk gS vkSj thrk gSA 

tks ckyd vius Ákd`frd ,oa lkekftd okrkoj.k ds vuqlkj 

Lo;a dks ftrus vf/kd lgh :i esa <+ky ysrk gS] og ekufld 

:i ls mruk vf/kd LoLFk dgykrk gSA ckyd dks vius vkidks 

vius Ákd`frd ,oa lkekftd okrkoj.k ds vuqdwy <+kyus dks 

euksoSKkfud Hkk’kk esa lek;kstu dgrs dgrs gaSA euksoSKkfud 

ÞySMsyÞ us ekufld LokLF; dks blh :i esa ifjHkkf’kr fd;k gS 

buds “kCnks esa Þekufld LokLF; dk vFkZ gS okLrfodrk dh 

/kjkry ij i;kZoj.k ls i;kZIr lek;kstu dh ;ksX;rkÞA  

 

v/;;u dk vkSfpR; 

Ekkufld :Ik ls LokLF; gksuk izR;sd fo|kFkhZ dk ,d cgqewY; 

xq.k gS] D;ksafd ;g xq.k Hkfo’; esa fodkl dh uhao dk dk;Z djrk 

gSA ftl izdkj ,d detksj uhao Hkou dk cks> ugh mBk ldrk 

mlh izdkj gh detksj ;k nqcZy] LokLF; okyk O;fDRk ;k fo|kFkhZ 

fodkl ugh dj ldrkA blh dkj.k LokLF; thou dh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa ,d vPNh uhao dk dk;Z djrh gSA ftlds vk/kkj 

ij vkSj vf/kd fodkl fd;k tk ldrk gSA okLro esa LokLF; 

thou esa fdlh Hkh miyfC/k dks gkfly djus dk xq.k gh gS] vkSj 

;ksx f”k{kk bldk lcls vPNk ek/;e gSA ;ksx f”k{kk ls “kkjhfjd 

fØ;kvksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ,oa “kkjhfjd rFkk 

ckSf)d {kerk c<+kus dh dksf”k”k dh tkrh gSA fofHkUUk ;ksxksa esa 

fuiq.kZrk gh bldk vk/kkj gSA ;ksx f'k{kk ls ekufld] “kkjhfjd] 

ckSf)d] uSfrd vkfn “kfDr;ksa ds fodkl esa c<+ksRrjh gksrh gS vkSj 

O;fDr ds thou esa vf/kd miyfC/k;ka o bPNk iwfrZ ds lk/ku 

miyC/k gks ikrs gSA ekufld LokLF; ds dkj.k gh ge thou dk 

vkuan mBk ikus es l{ke gSA vkSj vkdfLed ?kVukvkssa dk lkeuk 

djus dh “kfDr dk thou esa vkxeu gksrk gSA  

izLrqr v/;;u ,d vfHkizsjd v/;;u gSA bl v/;;u ls izkIr 

fu’d’kZ ds }kjk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f”k{kk ds 

}kjk muds ekufld] “kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk esa fodkl djuk 

dnkfpr laHko gS vkSj muds izxfr ds ekxZ esa laHkkfor lq>ko 

fd;s tk ldrs gSA 

 

leL;k dk dFku 

^^mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx f”k{kk ds izHkko dk v/;;u** 

 

vko”;d inksa ifjHkk"khdj.k 

1- mPprj ek/;fed Lrj & os Nk= tks d{kk 11 oha ls 12oha 

d{kk ds varZxr v/;;ujr gS] mls mPprj ek/;fed Lrj dk 

fo|kFkhZ dgk tk;sxk] ,oa ml Lrj dks mPprj ek/;fed Lrj 

dgk tkrk gSA  

2- ;ksx f”k{kk %&;ksx f”k{kk] fo|kfFkZ;ksa ds thou dk cgqr cM+k 

vk/kkj gS tks cpiu ls gh Ekkufld] “kkjhfjd ,oa ckSf)d 

{kerk dk lekos”k dj O;fä ds thou dks izxfr”khy cuk;s 

j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS ftls ;ksx f”k{kk dgrs gSA 

3- ekufld LokLF; & ekufld LokLF; dk vFkZ gS O;fDr }kjk 

vius nSfud thou esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] egRodk¡{kkvksa vkSj 

vkn”kksZ eas larqyu cuk, j[kus dh ;ksX;rkA  

4- “kkldh; fo|ky; & “kkldh; fo|ky; og fo|ky; gS 

ftldh izekf.kdrk ,oa lapkyu Lo;a ljdkj ds gkFk esa gksrk 

gSA 

5- v“kkldh; fo|ky; & v“kkldh; fo|ky; og fo|ky; gS 

ftldh izekf.kdrk ljdkj ds }kjk gksrh gS vkSj lapkyu 

fdlh O;fDrxr laLFkk ds gkFk esaA 

 

v/;;u dk mn~ns”; 

bl v/;;u dk eq[; mn~ns”; ;g gS fd mPprj ek/;fed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f”k{kk ds izHkko”khyrk dk muds ekufld] 

“kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk ij iM+us okyss izHkko dk v/;;u 

djukA bl v/;;u ds mn~ns”; dks fuEu fcUnqvksa ds }kjk O;Dr 

fd;k tk ldrk gS& 

1- “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

2- “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk v/;;u djukA 

3- “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk v/;;u Kkr 

djukA 

4- “kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk rqyukRed 

v/;;u Kkr djukA 

5- v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko dk rqyukRed 

v/;;u Kkr djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk,a 

vuqla/kkudrkZ us ifjdYiuk dh gS fd mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f”k{kk ds izHkko”khyrk dk muds “kkjhfjd] 

ekufld ,oa ckSf)d {kerk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djuk gSA gekjh ifjdYiuk dqN bl izdkj ls gS& 

HO1: “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa 

lkFkZd vraj ugha ik;k tk;sxkA 

HO2: “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd 

vraj ugha ik;k tk;sxkA 

HO3: “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds 
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Nk=kvksa esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa 

lkFkZd vraj ugha ik;k tk;sxkA  

HO4: “kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj 

ugha ik;k tk;sxkA 

HO5: v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj 

ugha ik;k tk;sxkA 

 

tula[;k %& izLrqr “kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ us iwohZ 

flagHkwe ftys ds xSj “kkldh; ,oa “kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks viuk v/;;u {ks= ds :i 

esa pquk gSA  

 

U;kn”kZ %& izLrqr “kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ us iwohZ flagHkwe 

ftys ds xSj “kkldh; ,oa “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks viuk v/;;u {ks= ds :i esa pquk gSA 

ftlesa 60 fo|kFkhZ “kkldh; ,oa 60 fo|kFkhZ xSj “kkldh; 

fo|ky; esa v/;;ujr dqy 120 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds :Ik esa 

p;u fd;k x;k gSA  

 

iz;qDRk midj.k 

mPp f'k{kk Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds ^ekufld LokLF;* dks 

ekius ds fy, izeksn dqekj }kjk fufeZr ^ekufld LOkkLF; 

ijh{k.k&lwph* dk iz;ksx fd;k x;k gS  

 

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;k¡ 

'kks/kdrkZ us mÌs';ksa ,oa ifjdYiukvksa dks fo”ys’k.k gsrq lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS tSls %& e/;eku] izekf.kd 

fopyu] izekf.kd =qfV] Vh&ewY; ijh{k.k] Lora=rk dh dksfV 

vkfnA 

 

ifjdYiukvksa ls izkIr fu"d’kZ 

HO1: “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds = 

fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa 

lkFkZd vraj ugha ik;k tk;sxkA 

 

fu’d’kZ 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj ik;k 

x;k gSA blfy, ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 

 

HO2: “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd 

vraj ugha ik;k tk;sxkA 

 

fu’d’kZ 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj ugha 

ik;k x;k gSA blfy, ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

HO3:  “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds 

Nk=kvksa esa ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa 

lkFkZd vraj ugha ik;k tk;sxkA  

fu’d’kZ 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj ugha 

ik;k x;k gSA blfy, ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

HO4: “kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj 

ugha ik;k tk;sxkA 

 

fu’d’kZ 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd 

“kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa ekufld 

LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj ugha ik;k x;k gSA 

blfy, ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

HO5: v”kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa 

ekufld LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj 

ugha ik;k tk;sxkA 

 

fu’d’kZ 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd 

v“kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa ekufld 

LokLFk ij ;ksx f”k{kk ds izHkko esa lkFkZd vraj ugha ik;k x;k gSA 

blfy, ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

“kSf{kd egRo 

orZeku le; esa ;ksx f'k{kk dk egRo fnu izfrfnu c<+rk tk jgk 

gSA f”k{kk dks dsoy lekt ds fy, gh ugha cfYd lEiw.kZ jk"Vª dh 

mUufr dk ewy vk/kkj ekuh tkrh gSA jk"Vª dh mUufr vkt ds 

fo|kfFkZ;ks ij fuHkZj gSA blds fy, fo|kfFkZ;ksa dk LoLF; vkSj 

ekufld] “kkjhfjd rFkk ckSf)d :Ik lwn`<+ gksuk vfr vko”;d 

gSA 

1- ;ksx f”k{kk Nk= dks lgh fn'kk funZs'k nsdj mls lQy 

ukxfjd cuk ldrk gSA 

2- vfHkHkkod vius ckyd ds lgh :i dks igpku ldsaxsA 

3- vkus okys le; eas Nk= uohu vfo’dkj viuh cqf) dh 

mi;ksfxrk dks lkeus yk ldsxsaA 

4- Nk= vius fuR; ;ksxkH;kl ls LoLF; eu vkSj cqf) dk 

fodkl dj lkfgR; dh vksj vkdf’kZr gksaxsA 

5- “kkar ,oa LoLF; fnekx gh fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u ds izfr 

vkdZf’kr djrh gSA 

6- ;ksxkH;kl vkSj ;ksx f”k{kk dk fodkl] muds “kS{kf.kd ;ksX;rk 

dks fodflr dj ldrk gSA 

 

lq>ko 

1- lHkh fo|ky; esa ;ksx f”k{kk dh i<+kbZ gksuh pkfg,A ftlls 

muds ekufld] “kkjhfjd] ckSf)d {kerkvksa esa fodkl gks 

ldsA 

2- “kklu dks ;ksx f”k{kk ls dh tkx:drk c<+kus ds fy, izpkj 

izlkj djuh pkfg,A ftlesa dsoy Nk= oxZ gh ugh vfirq 

vke tu Hkh bldk ykHk ys ldsA 
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3- xzkeh.k rFkk “kgjh {ks=ksa esa ;ksx f”k{kk ,oa ;ksxkH;kl gsrq ,d 

laLFkk dk xBu fd;s tkus pkfg,A 

4- Nk=ksa dks ;g Hkh tkudkjh nsuk pkfg, fd ;ksx dsoy Nk=ksa 

gsrq ugha muds vklikl ds gj vk;q oxZ ds yksx dj ldrs 

gSA  

5- ;ksx f”k{kk esa ;ksxkH;kl mPp gksus ls Nk=ksa dh “kSf{kd vkSj 

ekufld rFkk “kkjhfjd ;ksX;rk Hkh mPp gks ldr gSA 

ftldk iz;kl f”k{kdksa dks gj fnu djuh pkfg,A 

 

milagkj 

;ksx esa 'kkjhfjd o ekufld nksuksa i{kksa ij tksj nsuk t:jh gSA 

vklu 'kjhj dh 'kq)h vkSj eu dh 'kq)h ds fy, t:jh gSA cq<s 

;k ;qok] LoLFk ;k detksj lHkh ds fy, ;ksx dk 'kkjhfjd 

vH;kl ykHknk;d gS vkSj ;g lHkh dks mUufr dh vksj ys tkrk 

gSA blds eq[; mís'; dh ckr djs rks ;g vkids eu vkSj 

efLr"d dks fLFkj j[krk gS vkSj gesa fcekfj;ksa ls cpkus esa enn 

djrk gS] ftlds pyrs ge LoLFk thou'kSyh thrs gSA ;ksx gekjs 

ru] eu rFkk vkRek ds fy, ykHknk;d gSA oS”ohdj.k] 

if”pehdj.k] vk/kqfudhdj.k rFkk lwpuk ,oa rduhdh ds fodkl 

dk ÁHkko u dsoy lkekftd ifj–“; ij iM+k gS cfYd blds 

ÁHkko ds dkj.k lEiw.kZ f”k{kk txr Hkh ÁHkkfor gqvk gSA orZeku 

;qx esa f”k{kk dk Lo:i gh cny x;k gSA bl cnyrs “kSf{kd 

ifj–“; esa ;ksx f”k{kk dk egRo c<+rs tk jgk gSA ftlesa 

fo|kfFkZ;ksa ,oa yksxksa dks ;ksxkH;kl djuk vfr vko”;d gks x;k 

gSA orZeku esa f”k{k.k dk;Z djkrs le; ckydkssa dh ;ksX;rk] {kerk 

,oa :fp;ksa dk fo’ks”k /;ku j[kk tkrk gSA fd”kksjksa dks ;ksx f”k{kk 

,oa ;ksxkH;kl gsrq ekxZn”kZu djuk vfHkHkkodksa ,oa f”k{kdksa dk 

nkf;Ro gSA ;ksxkH;kl ls gh cPpksa dk eukscy o vkRefo”okl 

c<+sxk vkSj os mPp miyfC/k gkfly dj ik;saxsA  

 

lanHkZ xzaFk 

1- ;ksx f”k{kk] lq”khy dqekj O;kl i`- 124A 

2- ;ksx lans”k] Lokeh jkenso th fgUnh ekfld if=dk vizSy 

2015 vad 8 i`- 35] 36 

3- jkW;] ikjl ukFk] ¼2004½] vuqla/kku ifjp;] uojax vkWQlsV 

fizaVlZ & vkxjkA  

4- flag] ykHk ,oa frokjh] xksfoUn ¼1984½] vk/kqfud vlkekU; 

euksfoKku & fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2  

5- ljLorh] Lokeh lR;kuan ¼1994½] Loj;ksx] fcgkj ;ksx 

fo|ky;] & eqaxsjA  

6- oekZ] izhfr o JhokLro] Mh0 ,u0 ¼1997½] vk/kqfud iz;ksxkRed 

euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk & 2  

7- “kekZ] nsoozr vkpk;Z] ¼2000½] vklu&izk.kk;ke ¼oSKkfud 

foospuk ,oa fpfdRlk½ LihMksxzkfQDl] ch & 20 ubZ fnYyhA 

8- MkW0 Mh-,u- JhokLro ,oa MkW0 izhfr oekZ ¼2006½] euksfoKku 

vkSj f”k{kk esa lkaf[;dh] fouksn iqLrd efUnj vkxjk &2 


