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Lokeh n;kuUn ljLorh % vk/kqfud Hkkjrh; 'kSf{kd O;oLFkk dh lekykspuk vkSj vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dk Lo:i 

o"kkZ xkSre 1] MkW0 Mh0,l0 flag c?ksy 2  

1 'kks/kkFkhZ f'k{kk] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ HkkjrA 

2 vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k f'k{kk] ykbQ ykax yfuZx foHkkx vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ HkkjrA 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k Lokeh n;kuUn ljLorh % vk/kqfud Hkkjrh; 'kSf{kd O;oLFkk dh lekykspuk vkSj vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dk Lo:i ij 

vk/kkfjr gSA f'k{kk fdlh Hkh lekt esa pyus okyh fujarj ,oa mn~ns'; iwoZd izfØ;k gSA blds }kjk gh euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA mlds Kku esa o`f) gksrh gS rFkk og ns'k ds fy, ,d ;ksX; ukxfjd curk gSA f'k{kk ds }kjk gh O;fDr ds O;ogkj esa 

ldkjkRed eksM+ yk;k tk ldrk gSA O;fDr ds n`f"Vdks.k esa O;kid ifjorZu yk;k tk ldrk gSA f'k{kk ds vkHkko esa O;fDr ds fodkl 

dh dYiuk djuk vlaHko gS D;ksafd f'k{kk gh gesa vius vkSj vius jk"Vª ds drZO;ksa ds izfr tkx:d djkrh gSA ik'pkR; lH;rk ,oa 

laLd`fr dh udy djds vkt ge uSfrdrk vkSj vkn'kksZa ls nwj gksrs tk jgs gSaA orZeku f'k{kk iz.kkyh izkphu f'k{kk i)fr ls fcYdqy 

vyx gSA vkt ds fo|kFkhZ esa vlarks"k] vuq'kklu ghurk] csjkstxkjh] drZO;iyk;urk dh leL;k tfVy :i ysrh tk jgh gSA vkt dh 

f'k{kk iz.kkyh esa izkphu vkn'kksZa dk lekos'k djds bu lHkh leL;kvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA izkphu ;k oSfnd f'k{kk ds ewyHkwr 

vkn'kZ J)k] HkfDr] lsok] vknj] vuq'kklu vkSj czEgp;Z FksA bu lHkh vkn'kksZa dk vuqdj.k dj ge orZeku f'k{kk ;k vk/kqfud f'k{kk dks 

izHkkoh cuk ldrs gSaA 

 

ewy 'kCn % Lokeh n;kuUn ljLorh] vk/kqfud Hkkjrh;] 'kSf{kd O;oLFkk] lekykspukA 

izLrkouk 

f'k{kk ds }kjk gh ge viuh lH;rk vkSj laLd`fr dks ,d ih<+h ls 

nwljs ih<+h rd gLrkarfjr djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh fdlh Hkh 

ns'k ;k lekt dh lkaLd`frd] lkekftd vkSj vkfFkZd mUufr dk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS] ijUrq orZeku esa vkt f'k{kk dk 

mn~ns'; esa ifjorZu vk x;k gSA vkt f'k{kk dk mn~ns'; dsoy 

fdlh izfr;ksfxrk dks ikl djuk ek= gh jg x;k gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd orZeku esa 'kSf{kd mn~ns';ksa vkSj mldh xq.koRrk 

esa dkQh varj vk x;k gSA 

fiNys dbZ n'kdksa ls f'k{kk ds mn~ns';ksa esa ifjorZu dh 

vko';drk eglwl dh tk jgh gS D;ksafd vkt dk ;qok ,d 

e'khu dh rjg gks x;k gS tks gj dksbZ fdlh uk fdlh ukSdjh 

dh pkgr esa Lukrd vkSj LukrdksRrj dh fMxzh ikus dh gksM+ esa 

yxk gqvk gS fd pkgs mlds ikus ds fy, tks Hkh jkLrk pquuk 

iM+sA vkt fdlh dk y{; fu/kkZfjr ugha gSA fdlh Hkh rjg 

jkstxkj izkIr djuk gks x;k gSA mlds fy, gj jkLrk viukus ds 

fy, rS;kj gSA esgur djus ds ctk;s oks fdlh cM+h gLrh dh 

igpku ij vf/kd fo'okl djrk gSA blds foijhr ;qok esa bruh 

'kfDr] {kerk vkSj cqf) gS fd og Lo;a gh jkstxkj dk fuekZ.k 

dj ldrk gSA orZeku esa ge egkiq:"kksa }kjk fn[kk;s x;s jkLrs ls 

HkVd x;s gSaA 

f'k{k.k iz.kkyh dks lq/kkjus ds dbZ iz;kl fd;s tk jgs gSa] ijUrq os 

vkt lQy ugha gks ik jgs gSaA 

ifjorZu dh lQyrk ds fy, vko';;d gS fd 'kSf{kd ifjos'k 

dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tkuk pkfg, vkSj lkFk gh lHkh ds 

fy, f'k{kk vfuok;Z dh tkuh pkfg,A 

'kSf{kd ifjos'k esa loZizFke uSfrd f'k{kk ij xgjkbZ ls v/;;u 

djuk pkfg,A 

uSfrd f'k{kk 

f'k{kk izkIr djus dk izFke mn~ns'; gS fd ckyd dk pfj= Å¡pk 

gksA vFkkZr~ mldk pkfjf=d fodkl gksA ckyd ds laLdkj Å¡ps 

gksa] ;qok ns'k dh 'kfDr gksA ;qokvksa ds gkFkksa esa ns'k dk Hkfo"; gS 

vkSj ;fn ;qok uSfrdoku vkSj pfj=oku ugha gksxk] rks ns'k xrZ esa 

pyk tk;sxkA 

orZeku f'k{kk i)fr dk Lo:i ckyd esa vuq'kklughurk vkSj 

ladh.kZ ekufldrk dk iks"k.k dj jgh gSA 'kkjhfjd vkSj ckSf)d 

fodkl ij rks cy fn;k tk jgk gS] ijUrq HkkoukRed vkSj 

ekufld fodkl ij tksj ugha fn;k tk jgk gSA bl fLFkfr esa 

laokZaxh.k fodflr ekuo dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

orZeku le; esa UkSfrd f'k{kk dsoy ,d fo"k; gh cudj jg x;k 

gSA Nk=ksa esa uSfrdrk dh deh ls fo}rtu dkQh fpafrr gSA 

blds fy, mUgksaus uSfrd f'k{kk dks ,d fo"k; ds :i esa i<+kus 

dk fopkj fn;k] ijUrq bldk ifj.kke ;g fudyk dh vU; fo"k;ksa 

dh Hkkafr gh dsoy ijh{kk ikl djuk ek= gh jg x;k gSA dsoy 

iqLrd i<+k nsus ls uSfrd fodkl gks tkuk laHko ugha gSA tc 

rd fd mldks thou esa u mrkjk tk;A 

vt;sUnz ukFk dk dFku gS fd ^^vkt ge lcds lkeus ,sls dbZ 

Nk=ksa dk mnkgj.k gS tks uSfrd f'k{kk dks ;kn djds ijh{kk esa 

lQy rks gq;s gSa ijUrq mudk vkpj.k fcYdqy mlds foijhr 

gksrk gSA os dbZ t?kU; vijk/kksa esa 'kkfey jgrs gSa vkSj os vPNs 

fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ gksrs gSaA** ;fn ,d f'kf{kr O;fDr ds vanj 

fouezrk] lnkpkj] vuq'kklu vkSj pfj= ugha gksxk] rks og lekt 

ds fy, ,d tkuoj ds leku gS vkSj balku :ih tkuoj vf/kd 

[krjukd gksrk gSA ;fn gekjh f'k{kk fdlh ds dke u vk lds] 

fdlh dk dY;k.k u dj lds] rks og f'k{kk O;FkZ gSA vFkkZr~ 
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gekjh lksp] fopkj dks ;fn ge mnkj vkSj cM+k u dj ik;sa rks 

ml O;fDr dh f'k{kk O;FkZ gSA 

lekt esa ifjorZu ykus ds fy, f'k{kk ,d cgqr cM+k lk/ku gSA 

f'k{kk ds }kjk gh ge viuh lH;rk laLd̀fr fojklrksa dks ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h rd igqapkrs gSaaA vr% ckyd dks uSfrdoku 

cukus ds 'kSf{kd ;kstukvksa esa uSfrd f'k{kk dks egRo fn;k tkus 

yxk gSA 

orZeku esa tks f'k{kk ifjos'k gS og vaxzstksa ds }kjk fu/kkZfjr FkhA 

vaxzst ljdkj mldks lapkfyr djrh Fkh tks iwjh rjg muds 

fu;eksa vkSj fgrksa ij vk/kkfjr FkhA ftlds pyrs vkt ckydksa esa 

uSfrdrk dk iru gks jgk gS os ik'pkR; laLd`fr dh vksj vf/kd 

vkdf"kZr gks jgs gSaA 

Nk=ksa esa uSfrd Lrj dks c<+kus ds fy, blss ikB~;Øe esa 'kkfey 

dj fn;k x;k gS] ijUrq blds fy, lekt ds izR;sd O;fDr dks 

lg;ksx nsuk gksxk] D;ksafd tc ,d ih<+h mldks viuk;sxh rHkh 

og nwlj ih<+h dks ogh lH;rk vkSj laLd`fr ds laLdkj ns 

ik;sxhA orZeku esa tks f'k{kk iz.kkyh izpfyr gS mlesa f'kf{kr 

O;fDr;ksa esa uSfrdrk dk iru gks jgk gSA vr% vko';d gS fd 

uSfrd ewY;ksa dks ge vius thou esa f'k{kk dk vko';d vax 

cuk;sa vkSj ewY;ksa dks bZekunkjh ls vius thou esa mrkjsaA rHkh 

,d ldkjkRed fodkl laHko gksxkA 

 

f'k{kk dk O;olk;hdj.k 

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa tks fxjkoV eglwl dh tk jgh gS 

mldk eq[; dkj.k ;g gS fd vkt f'k{kk dk cktkjhdj.k gks 

x;k gSA f'k{kk dsUnz dsoy iSlk dekus dk ,d lk/ku ek= jg 

x;k gS D;ksafd f'k{kk dsUnz fuft laLFkkvksa ds gkFk esa vk xbZ gS 

vkSj os viuk fuft LokFkZ fl) djrs gSaA vius ykHk ij vf/kd 

/;ku nsrs gSaaaA 

f'k{kk dks fuft laLFkk ds gkFkksa esa nsus ds ihNs dkj.k ;g Fkk fd 

tu leqnk; cgqr cM+k gS vkSj lHkh yksxksa dks f'k{kk izkIr djus 

dk vf/kdkj gSA vkSj vk;ksx ds ikl i;kZIr lalk/kuksa dh deh 

gSA vr% f'k{kk O;oLFkk dks fuft dj.k djus dk QSlyk fy;k 

x;k vkSj ;g Hkh lq>ko j[kk x;k fd blls f'k{kk ds Lrj esa] 

xq.koRrk esa lq/kkj gksxk vkSj izfrLi/kkZ Hkh c<+sxh] ijUrq dkykUrj 

esa vkrs&vkrs bl O;oLFkk ds nq"ifj.kke lkeus vkus yxsA ns'k ds 

fuft Ldwy m|ksxksa ds :i esa cnyus yx x;sA laLFkk ds ekfydksa 

dk vf/kdkj gksus ij mUgksaus euekus <ax ls Qhl olwy djus 

yxsA ;gk¡ flQZ vehjksa vkSj iwathifr;ksa ds cPps i<+us yxs vkSj ;s 

laLFkk;sa dqdqjeqRrs dh rjg iuius yxhA bu laLFkkvksa dk eq[; 

mn~ns'; vc dsoy vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk jg x;k gSA 

ftu mn~ns';ksa dks ysdj budh LFkkiuk dh xbZ Fkh og mn~ns'; 

dgha xqe gks x;kA 

vkt f'k{kk dk dk;Z lekt esa ifjorZu ykuk u jgdj dsoy /ku 

,d= djuk gh jg x;k gSA f'k{kk laLFkkvksa dk mn~ns'; Kku 

nsuk] vuokpkj u gksdj dsoy O;kikfjd dsUnz cudj jg x;kA 

;s laLFkk;sa cs[kkSQ gksdj euekuh djrs gSa D;ksafd ljdkj }kjk 

budks [kqyh NwV nh xbZ gS vkSj ljdkjh egdeksa esa Hkh i;kZIr 

Hkz"Vkpkj gSA futh laLFkkvksa esa NwwV nsus esa budk viuk futh 

ykHk fNik jgrk gSA vr% bl vksj ns[kdj Hkh vuns[kk dj fn;k 

tkrk gS vkSj futh laLFkkvksa dh fgEer Hkh c<+rh tk jgh gS vkSj 

bldk nq"ifj.kke ;g gks jgk gS fd nks izdkj dh f'k{kk iz.kkyh 

fodflr gks xbZ gSA ,d ljdkjh Ldwyksa ls f'kf{kr vkSj ,d cM+s 

vkSj vkyh'kku loZlqfo/kk;qDr izkbosV Ldwyksa ls fudys f'kf{kr 

oxZ dhA ljdkjh Ldwyksa ds cPps futh Ldwyksa ds cPpksa ds lkeus 

vius vki dks ghu le>rs gSaA  

cYnsojkt xqIrk th dk dFku gS& ^^ iwjh f'k{kk O;olk; ds 

lekUurj ,d ^^foRr vk/kkfjr** fMxzh O;oLFkk etcwrh ls iSj 

tekdj Hkkjrh; f'k{kk dsUnzksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dks fp<+kus ds 

fy, [kM+h gks xbZ gSA mldh ped&ned ds vkxs ljdkjh 

laLFkk;sa derjh ds f'kdkj gks x;s gSaA mUgksaus izkbosV dkystksa dh 

rjg ^^foRr iksf"kr** fMfxz;k¡ cspuk 'kq: dj fn;k gSA ftlls 

f'k{kk esa iru dk izkajHk rsth ls gqvkA**  

f'k{kk uhfr fuekZrkvksa us ftl mn~ns'; dks ysdj bl O;oLFkk dh 

'kq:vkr dh Fkh] mldk ykHk mPp] /kuk·~; oxZ us rks iwjk mBk;k] 

ijUrq bldk ykHk xjhcksa ds cPpksa dks ugha fey ik;kA vkfFkZd 

n`f"V ls ghu vkSj de i<+s fy[ks gksus ds dkj.k ljdkjh Ldwyksa esa 

i<+uk i<+rk gSA tgk¡ izkFkfed lqfo/kkvksa dk Hkh vkHkko jgrk gSA 

vkt ljdkj Hkh Hkz"V gks xbZ gS og Hkh f'k{kk dks O;olk; ds :i 

esa ns[krh gSA ,slh fLFkfr esa xjhcksa ds cPps dSls mPp f'k{kk izkIr 

dj ik;sxsaA ljdkjh Ldwyksa esa uk gh f'k{kd gS u gh Hkou gSa 

HkkSfrd lqfo/kk;saA ,sls esa lHkh tks FkksM+k cgqr O;oLFkk dj ldrk 

gS og futh Ldwyksa dh rjQ vkdf"kZr gks tkrk gSA 

f'k{kk ds Lrj esa vkbZ fxjkoV dks vkSj cktkjhdj.k dks jksdus ds 

fy, vko';d gSA lcls igys rks ljdkjh egdeksa esa vadq'k 

yxk;s vkSj ljdkj dksbZ Bksl vkSj dkjxj mik; djsa rFkk 

etcwrh ls mldk ikyu djsaA futh laLFkkvksa esa Hkh vadq'k yxk;sa 

fd os vius <ax ls fdlh Hkh izdkj dh euekuk uk dj ldsaA 

 

f'k{kk ds Lrj esa fxjkoV 

Lora=rk ds ckn gekjs ns'k dk fodkl cgqr gh rhoz xfr ls gqvk 

gSa orZeku esa ns'k esa dkQh fodkl gqvk gSA f'k{kk iz.kkyh Hkh 

vius&vius lekt ds vuq:i <yrh pyh xbZA Lora=rk ds brus 

lkyksa ds ckn f'k{kk dsUnzksa esa rks o`f) gqbZ gS] ijUrq f'k{kk ds Lrj 

esa mldh xq.koRrk esa dksbZ lq/kkj ugha gks ik;kA 

vkt gj egdeksa esa Hkz"Vkpkj dk cksy ckyk gSA gj dksbZ viuk 

futh ykHk igys ns[krk gSA lekt dks dqN vPNk ;k u;k nsuk 

mudh lksp dk fgLlk ugha gksrk gSA ;fn dksbZ ,d O;fDr dqN 

djuk Hkh pkgrk gS rks ckdh yksx feydj mldks ihNs [khap ysrs 

gSaA 

f'k{kk dh xq.koRrk dks c<+kus ds fy, dbZ vk;ksxksa us dbZ lq>ko 

fn;s] dbZ lfefr;ksa dk xBu gqvk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr ij dbZ 

?kks"k.kk;sa gqbZ] ijUrq blds Lrj esa oqf) ugha gks ik;hA dksBkjh 

vk;ksx ds vuqlkj ^^f'k{kk ds cgqr cM+s {ks= esa oLrq] rRo vkSj 

xq.koRrk gekjh orZeku vko';drk vkSj Hkkoh vis{kkvksa ds lanHkZ 

esa vi;kZIr gSA**1 

f'k{kk ds Lrj esa fxjkoV ds dbZ dkj.k gSA ftlesa lcls cM+k 

dkj.k ljdkjh inksa ij cSBs gq;s yksxksa dh izo`fRr ls gS tks dsoy 

dkxtksa esa gh fodkl dks c<+kp<+k dj fn[kkrs gSa vkSj okLrfodrk 

esa xq.koRrk dks c<+kus ds fy, dksbZ Bksl dne ugha mBkrsA f'k{kk 

laLFkkvksa essa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ls T;knk Hkjekj dj ysuk muls 

euekuh Qhl ysukA laLFkk ds izeq[k 'kS{kf.kd Lrj dks lq/kkjus ds 

ctk;s dsoy vius dk;Zdky dks iwjk djus esa yxs jgrs gSa ;k 

fQj jktusrk dks izlUu djus esa yxs jgrs gSa vkSj de osru ij 

fcuk vuqHko okys f'k{kdksa dh fu;qfDr djrs gSaA Nk= vkSj f'k{kd 

ds chp ,d fuf'pr vuqikr gksrk gS] ijUrq ml vuqikr dks 

vuns[kk dj ,d f'k{kd ds ikl dbZ Nk= dh ftEesnkjh ns nh 

tkrh gS ftlls f'k{kd gj fo|kFkhZ ij i;kZIr /;ku ugha ns ikrk 
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vkSj Nk= dk fodkl Hkh ugha ikrk vkSj /khjs&/khjs mldk :>ku 

Hkh i<+kbZ ls gVrk tkrk gSA blh dkj.k ijh{kk ikl djuk 

fo|kFkhZ dh ;ksX;rk dk ugha cfYd f'k{kd dh ;ksX;rk dk 

ifjpk;d cu x;k gS ;fn vf/kd Nk= mRrh.kZ uk gks] rks bldk 

vFkZ v/;kid dh 'kSf{kd ;ksX;rk gSA 

f'k{kk ds Lrj esa fxjkoV bruh vk xbZ gS fd ,d losZ ls Kkr 

gqvk gS fd ljdkjh Ldwy ds d{k 5 ds cPps vius ,d iafDr Hkh 

ugha fy[k ldrs tks nwljh d{kk ds cPps ds fy, vklku gksxkA 

vkt orZeku esa f'k{kk esa ek=kRed o`f) gqbZ gS vFkkZr~ f'k{kk 

laLFkkvksa esa i;kZIr o`f) gqbZ gS] ijUrq mudh 'kSf{kd xq.koRrk esa 

o`f) ugha gks ik;h gSA 

vkt vko';drk gS fd f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj fd;k tk;s] mlds 

fy, vko';d gS fd laLFkkvksa esa ,sls cPpksa dks izos'k fn;k tk;s] 

tks mlds dkfcy gksA blds fy, Nk=ksa dks izos'k ijh{kk ikl 

djuk iM+sxkA v/;kidksa dh fu;qfDr Hkh ;ksX;rk ds vk/kkj ij 

djuk pkfg, vkSj mudks ,d lEeku tud ikfjrksf"kd Hkh r; 

djuk pkfg,] rkfd muesa Hkh fdlh izdkj dk vlarks"k uk 

fodflr gksA f'k{kdksa ds dk;Z ,oa ?k.Vksa dks fuf'pr djuk 

pkfg,A f'k{kd dk ,d gh drZO; gksuk pkfg,] ckydksa dks f'kf{kr 

djukA blds vykok f'k{kdksa ls dksbZ vkSj vfrfjDr dk;Z uk 

djok;saA Nk= vkSj f'k{kd ds chp ds vuqikr dks /;ku esa j[kdj 

izos'k nsuk pkfg,A  

f'k{kdksa dks Hkh f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA vr% mUgsa dqN u;k 

lh[kus ds fy, Hkh i;kZIr le; dh vko';drk gksxhA vr% oks 

mUgsa iznku fd;k tk;A tc Hkkjr xqyke Fkk rks f'k{kk us lekt 

esa lkearokn vkSj :f<+xzLrrk dks c<+k;kA ns'k vaxzstksa dk vkSj 

vaxzsth f'k{kk dk xqyke curk pyk x;k] tks vkt Hkh ugha fudy 

ik;kA 

vr% vko';d gS fd 'kSf{kd laLFkkvksa esa v/;;u v/;kiu ls 

lacaf/kr lHkh vko';d lqfo/kk;sa miyC/k djkbZ tk;A iqLrdky;ksa 

esa iqLrdksa dh la[;k o muds i<+us ij tksj fn;k tk;A Nk=ksa esa 

i;kZIr vuq'kklu gks vkSj mijksDr crkbZ xbZ lHkh ckrksa esa Bksl 

dBe mBk;s tk;A 

 

f'k{kk ifjljksa esa v'kkarh 

vkt gekjs Hkkjr ns'k esa gj f'k{kk dsUnz pkgs fo|ky; gks] 

egkfo|ky; ;k fo'ofo|ky;A gj txg Nk=ksa esa vlarks"k] i<+kbZ 

esa v:fp] vuSfrdrk vkSj vuq'kklu ghurk ,d tfVy leL;k 

curh tk jgh gSA vk; fnu fo|kfFkZ;ksa }kjk gM+rky tqywl 

izn'kZu vkfn djuk lk/kkj.k lh ckr gks xbZ] ftldks fu;af=r 

djus ds fy, iqfyl dh lgk;rk yh tkrh gS tks Nk=ksa ds lkFk 

dM+k O;ogkj djrh gS vkSj bu lc nqxqZ.kksa ds c<+us dk dkj.k] 

vag dk c<+uk] vius drZO;ksa dk ikyu uk djuk vkSj vk/ks v/kwjs 

vf/kdkjksa dh tkudkjh gksuk gSA bu nqxqZ.kksa ds c<+us dk ,d cM+k 

dkj.k vkt dh v/;kidksa dh lksp Hkh gS D;ksafd oks [kqn 'kklu 

ds fu;eksa ls larq"V ugha gS rks Nk=ksa dk lgh ekxZn'kZu ugha dj 

ikrh ;k ugha djuk pkgrh gS oks Nk=ksa dks uSfrd ewY;ksa dh 

tkudkjh ;k f'k{kk ugha ns ikrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkh ;g lksp ?kj dj xbZ gS fd iz'kklu Hkh gekjh 

ek¡xksa dks rc rd ugha ekusxk] tc rd ge vkanksyu ugha djsaxs 

vkSj mudh ;s lksp dqN gn rd lgh Hkh gS os Nk=ksa dh 

vko';drk dks uk rks eglwl djrs gSa vkSj uk gh mudks iwjk 

djus ds ckjs esa fopkj djrs gSaA vlarks"k dk ,d dkj.k ;g Hkh gS 

fd v/;kid oxZ nwljs rjhdksa ls vkfFkZd ykHk izkIr djuk pkgrs 

gSa ;k mudh lksp dsoy vkfFkZd ykHk izkIr djuk gh jg tkrk gS 

rks mudk eu fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ;k lgh ekxZn'kZu djus esa 

ugha yxrkA os Hkh ckydksa dks HkM+dkus dk dke djrs gSaA dbZ 

v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa i<+kus ds ctk;s viuh izkbosV 

V~;w'ku esa vkus ds fy, tksj nsrs gSa vkSj blds fy, os mUgsa Mjkrs 

;k /kedkrs Hkh gSaA [ksy ds f'k{kd [ksy dh lkexzh ysus ds fy, 

viuh gh nqdku dk irk crkrs gSa o vU; f'k{kd vU;= dghaa 

dqN vyx dke esa yxs gq;s gSaA ,sls f'k{kdksa ls i<+dj fo|kfFkZ;ksa 

dk Hkh O;ogkj lksp le> vkSj n`f"Vdks.k mUgh ds tSlk gks 

tk;sxk D;ksafd dgkor gS ^^tSlk vUu] oSlk eu**A tSlh f'k{kk nsus 

okys dh fu;r oSlh gh ikus okyh dh lkspA blh dkj.k f'k{kk 

laLFkkvksa dk okrkoj.k foLQksVd gksrk tk jgk gSA vkt f'k{kk 

laLFkku jktuSfrd vM~M+ksa esa ifjofrZr gksrs tk jgs gSA jktuSfrd 

ny Hkh viuh 'kfDr dk izn'kZu bUgh fo|kfFkZ;ksa ds ne ij djrs 

gSa ;s ny vius Qk;ns ds fy, Nk=ksa dks vuq'klkughurk fl[kkrs 

gSaA ftldk lh/kk vlj f'k{k.k laLFkkvksa esa iM+rk gS vkSj Nk= Hkh 

bu nyksa ds lfØ; dk;ZdrkZ cuuk pkgrs gSaA 

ih0Mh0 ikBd dk dguk gS fd ^^vkt Hkkjrh; jktuhfr dk 

vijk/khdj.k gks x;k gSA bldk nq"ifj.kke f'k{kk ds eafnjksa esa Hkh 

ns[kus dks feyrk gSA jktuSfrd nyksa us Nk=ksa dks viuh LokFkZ 

fl) dk egRoiw.kZ lk/ku cuk fy;k gSA ;s ny mudk mi;ksx 

viuh bPNkuqlkj djrs gSaA bUgksaus f'k{kk ds eafnjksa dks vijk/kh 

cukus okys dkj[kkus esa ifjofrZr dj fn;k gSA** 

f'k{k.k laLFkkvksa esa jktuhfr dk izos'k u;s nkSj dk ugha gSA bldh 

'kq:vkr vktknh ds igys ls gh iM+ pqdh Fkh cl varj bruk Fkk 

fd ml le; fons'kh ljdkj Fkh vkSj ns'k dks xqykeh dh tathjksa 

ls gVkus ds fy;s ;qok dh vko';drk Fkh] ijUrq nqHkkZX;o'k 

vktknh ds ckn Hkh jktuhfr f'k{kk laLFkkvksa dk izeq[k vax cuh 

jgh vkSj vkt Hkh gSA  

fo'ofo|ky;ksa esa vuq'kklu ghurk dh izo`fRr ,d tSlh ugha 

fn[kkbZ nsrhA vuq'kklu ghurk dsoy mUgha ikB~~;Øeksa ds Nk=ksa esa 

jgrh gSA ftuesa i<+kbZ ds Hkfo"; ds izfr vfuf'prrk jgrh gSA 

ogh T;knk vuq'kklu ghurk jgrh gSA 

 

f'k{kk esa uokpkj  

vktknh ds ckn ls vc rd ns'k us cgqr izxfr dh gSA vkt dk 

;qx oSKkfud ;qx dgykrk gSA u;s&u;s vfo"dkj gks jgs gSa vkSj 

nwljs ns'kksa ls gekjs laca/k etcwr gksrs tk jgs gSaA ftUgksaus gekjs 

thou dks Hkh cgqr vf/kd izHkkfor fd;k gS rks f'k{kk ds {ks= Hkh 

mlls vNwrk ugha gSA vkt f'k{kk i)fr vkSj iz.kkyh esa dkQh 

varj vk x;k gSA fnu&izfrfnu u;s&u;s [kkst gksrs tk jgs gSa 

vkSj u;s&u;s lk/ku fodflr gks jgs gSaA ;gh uokpkj dgykrk gS 

tks iqjkuh ijEijk dks latksdj u;s lk¡ps esa <kydj turk ds 

lkeus izLrqr djrs gSaA 

thou ds fdlh Hkh {ks= esa uhjlrk nwj djus ds fy, mlesa 

cnyko ;k ifjorZu ykuk t:jh gS vkSj ifjorZu og tks iqjkus 

izkphu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq;s mlesa dqN u;k tksM+ nsA 

blh izdkj f'k{kk esa Hkh uokpkj vko';d gSA 

f'k{kk ds {ks= esa uokpkj ykus ds fy, dEI;wVj vkSj baVjusV dk 

dkQh ;ksxnku gSA blds ek/;e ls Nk= nwj cSBs vius ?kjksa esa gh 

f'k{kk izkIr dj ldrs gSa ;k fdlh Hkh pht ds ckjs esa tku ldrs 

gSaA vkt xwxy ds ek/;e ls fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa Kku izkIr 

fd;k tk ldrk gSA blds mi;ksx ls f'k{kk ds {ks= esa xq.kkRed 

ifjorZu gks jgs gSaA blh {ks= esa bXuw us viuh csclkbV bZ0 
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Kkudks"k uke ls cukbZ gS tks baVjusV ij gh v/;;u lkexzh 

miyC/k djkrs gSaA 

jktho ekyoh; dgrs gS fd ^^f'k{kk ds {ks= esa uokpkjksa ds fujarj 

fodkl ls mldks fodkloku cukus esa cgqr enn feyh gSA 

uokpkjksa ds ek/;e ls O;fDr ds fprau dh vkSj lksp dh fn'kkvksa 

dks cny fn;k gSA ftlds dkj.k lkekftd ewY;ksa] vkn'kksZa esa 

O;kid ifjorZu gqvkA 'kSf{kd uokpkjksa ls Kku&foKku ds 

lkFk&lkFk lkekftd tu psruk dk tkxj.k gqvk gSA** vkt 

f'k{kk dk mn~ns'; dsoy ukSdjh izkIr djuk gh jg x;k gS vkSj 

;gh mldk lcls cM+k nks"k Hkh gS D;ksafd ml mn~ns'; dh iwfrZ 

ugha gks ik jgh gSA vkt dh f'k{kk i)fr esa uSfrd fodkl] 

'kkjhfjd fodkl ;k ;ksX;rk {kerkvksa ds fodkl dh vksj /;ku 

ugha fn;k tk jgk gS vkSj ;gh fLFkfr Nk=ksa esa vlarks"k vkSj 

vuq'kklughurk dks fodflr djrh tk jgh gSA 

vkt fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k Hkh Nk=ksa esa vlarks"k vkSj 

mn~aMrk iSnk djus esa lgk;d gksrs gSaA laLFkkvksa esa HkkSfrd 

lqfo/kkvksa dk vkHkko] Nk=ksa dks la[;k ls vf/kd izos'k nsuk] 

f'k{kdksa dk f'k{k.k dk;Z NksM+dj vU; dk;ksZa esa layXu gksukA 

bu lc dkj.kksa ds lkFk ,d vkSj dkj.k Hkh gS tks de egRoiw.kZ 

ugha gS] oks gS gekjs ¼Nk=ksa½ ds vfHkHkkodA D;ksafd vfHkHkkod 

ckydksa dks mTtoy Hkfo"; ds fy, vFkksZiktZu esa yxs jgrs gSa 

vkSj Hkwy tkrs gSa fd cPps dh izFke ikB'kkyk mldk ?kj gksrk 

gSA mldks laLdkj lcls igys mldks ?kj ls gh feyrk gS] fQj 

f'k{kk laLFkvksa lsA 

cs'kd budh tM+sa cgqr xgjh gSa budks iwjh rjg ls lekIr dj 

ikuk dfBu gS] ijUrq mipkj djuk vlaHko ugha gSA 

blds fy, ljdkj] f'k{kk laLFkkvksa f'k{kd lekt vkSj ifjokj 

lHkh dks ,dtqV gksdj vlarks"k ds dkj.k dk irk yxkdj mldks 

nwj djus ds fy, Bksl dne mBkuk pkfg,A lkFk gh lkFk f'k{kk 

uhfr vkSj f'k{kk iz.kkyh esa okaNuh; ifjorZu ykus dh dksf'k'k 

djuh pkfg,] tks Nk=ksa ds fgr esa gksA 

^^le; lkis{k uokpkjksa }kjk f'k{kk O;oLFkk dks vk/kqfud oSKkfud 

vUos"k.kksa ls ;qDr cukus esa cgqr lgk;rk feyh gSA blds }kjk 

'kSf{kd psruk dk lw=ikr djus esa 'kSf{kd Lrj ds mUu;u esa 

f'k{kk dh cnyh gqbZ eukso`fRr ds vuq:i f'k{kk ds fu;kstu esa 

cgqr lgk;rk feyrh gSA**2 

Lokeh n;kuan th Lo;a ,d f'k{kk 'kkL=h FksA ;s mudh nwjnf'kZrk 

dk gh ifj.kke gS fd vkt tks f'k{kk dk Lo:i gSA mldh 

dYiuk mUgksaus 125 o"kZ iwoZ gh dh FkhA ^^xq:dqy iz.kkyh** tks 

vkt ,d vkoklh; fo|ky; ds :i esa izpfyr gSA orZeku esa 

f'k{kk dk Lo:i iw.kZr% n;kuan th ds fopkjksa ij gh vk/kkfjr gSA 

 

^^xq:dqy iz.kkyh** 

Lokeh th us lR;kFkZ izdk'k ds rhljs lEeqYykl esa ckydksa ds 

fy, f'k{kk dh mez 08 o"kZ ds izkjEHk ls crk;k gSA 08 o"kZ ds ckn 

ekrk&firk dk LFkku xq: ys ysrk gSA 3 08 o"kZ ds mijkUr 

ckydksa dks fo|ky; Hkstuk vfuok;Z gksrk FkkA egf"kZ th ds 

fopkjksa ls gh izsj.kk ysdj vk;Z lekt us xq:dqy i)fr dh 

LFkkiuk dhA  

vr% tc ckyd 08 o"kZ ds mijkUr fo|k izkfIr ds fy, xq: ds 

ikl tkrk Fkk rks mlesa laLdkj fu:i.k djuk] mudks f'kf{kr 

djuk] mudk Hkj.k&iks"k.k djuk bu lHkh drZO;ksa dk ikyu xq: 

th dk gksrk FkkA tgk¡ ckyd&ckfydkvksa dks Hkstk tkrk gSA ml 

LFkku dks egf"kZ th us ikB'kkyk xq:dqy ;k vkpk;Zdqy uke ls 

lacksf/kr fd;kA 

fo|kFkhZ ,d xhyh feV~Vh ds leku gksrk gS] mls tSlk :i ns nks 

oks oSlk cu tkrk gSA vr% gesa f'k{kk esa bl ckr dk /;ku lnSo 

j[kuk pkfg, fd f'k{kk ds ek/;e ls ge ckyd dks D;k cukuk 

pkg jgs gSaA 4 lcls cM+h vko';drk ;g gS fd blds fy, 

f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds chp nwjh u gks] muds chp fopkjksa] laoknksa 

dk vknku&iznku lnSo gksrk jgs] ftlds fy, xq:dqy i)fr ds 

fo|ky; dkQh lQy gks jgs gSaA orZeku esa uoksn; fo|ky; dks 

iw.kZr% blh i)fr ij LFkkfir fd;k x;k gSA xq:dqy O;oLFkk ds 

egRo dks crkrs gq;s ljkst ckyk th dFku gSa fd& ^^izkphu dky 

esa ftl izdkj fo|kFkhZ xq:dqy esa tkdj f'k{kktZu djrs Fks] 

vk/kqfud ;qx esa yxHkx mlh izdkj dk okrkoj.k Nk=kokl esa 

jgrk gSA ogk¡ fofHkUu oxksZa ds lEiznk; ds Nk=@Nk=k;sa ,d 

lkFk thou ;kiu djrs gSaA fo|kFkhZ la;fer fnup;kZ dk ikyu 

djrs gSaA ekrk&firk ds ykM++&I;kj ls nwj ,d vuqdwy okrkoj.k 

esa jgdj f'k{kk vtZu dk dk;Z djrs gSaA** 5 

f'k{kk dk dk;Z dsoy ckydksa dks f'kf{kr djuk gh ugha gS] cfYd 

f'k[kk ds ek/;e ls ,d jk"Vª dks f'kf{kr cuk;k tkrk gS] f'k{kk 

ds ek/;e ls ns'k fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA 

orZeku esa ftrus Hkh vkoklh; fo|ky; gSa os fdlh u fdlh 

xq:dqy i)fr ij gh vk/kkfjr gSaA 6 ftuesa jktLFkku dk 

ouLFkyh; fo|kihB izeq[k gSaaA ;s iw.kZr% Lokeh th ds fopkjksa ij 

vk/kkfjr gSaA 

f'k{kk ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, ,d ,slh f'k{k.k iz.kkyh dh 

vko';drk eglwl gqbZ tks jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks fodflr 

dj ldsaA xq:dqy f'k{kk iz.kkyh bl vksj igyk dne FkkA ;gk¡ 

izR;sd Nk= vyx&vyx LFkku ls vkrk gSA Nk= izR;sd ds lkFk 

fe=rk djrs gSa rFkk ogk¡ fd HkkSxksfyd] jktuSfrd] lkaLd`frd 

fLFkfr dks le>us dk iz;kl djrs gSaA blds ek/;e ls ge vius 

jk"Vª dks le>rs gSa vkSj jk"Vªh; ,drk fodflr gksrh gSA 

 

fu"d"kZ% 

vr% ifj.kkeLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd ftl xq:dqy 

i)fr dh LFkkiuk Lokeh th us o"kksZa igys dh FkhA orZeku ds 

vkoklh; fo|ky; ml xq:dqy i)fr dk gh izfr:i gSA 

vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dh O;oLFkk dk o.kZu djrs gq;s Lokeh th 

us mez ds ckjs eas foLr`r ppkZ dh gSA 

 

mez %& mez ds ckjs esa Lokeh th lR;kFkZ izdk'k esa o.kZu fd;k gS 

fd izFke 05 o"kZ rd ckyd dh xq: mldh ekrk gksrh gSA 

06&08 o"kZ rd mlds xq: mlds firk gksrs gSaA 08 o"kZ ds ckn 

oks vius v/;kid ds lkfu/; esa vkrk gSA 

mez ds gj iM+ko esa ,d lhek js[kk gksrh gSA pkgs og f'k{kk izkjaHk 

djus dk le; gks ;k f'k{kk iw.kZ djus dkA ckyd dks fdl le; 

v{kjksa dk Kku djkuk gS dc] dkSu lh f'k{kk izkIr djuh gS] bu 

lc ds fy, ,d le; fu/kkZfjr gSA 

Lokeh th us o"kksZa iwoZ tks mez laca/kh fopkj j[ks Fks os vkt Hkh 

mrus gh izklkafxd gSaA orZeku esa Hkh cPps 05 lky dh mez ls gh 

f'k{kk izkIr djuk izkjaHk djrs gSaA 

 

vuq'kklu %& lR;kFkZ izdk'k ds f}rh; lEeqYykl esa Lokeh th us 

vuq'kklu ij fopkj izLrqr djrs gq;s dgk fd ^^mUgh dh larku 
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laLdkjoku vkSj f'kf{kr gksrh gS] tks vius cPpksa ds ikyu&*iks"k.k 

esa rkM+u djrs gS vkSj tks ykM+u djrs gSaA muds cPps f'kf{kr 

ugha gks ikrsA** 

ckyd dh mn.Mrk ij ckyd dks dBksj n.M nsus dk lq>ko 

Lokeh th us j[kkA rHkh os laLdkjoku o f'kf{kr gksaxsA Lokeh th 

dk ekuuk Fkk fd tks ekrk&firk vkSj cPpksa o f'k";ksa dks rkM+u 

djrs gSaA os mUgsa vius gkFkksa ekuksa ve`r firk jgs gSa vkSj tks 

ikyd ;k xq: ,slk ugha djrs os vius gkFkksa cPpksa dks ekuks fo"k 

fiyk jgs gks] ijUrq vkt orZeku le; esa cky euksfoKku ds 

vk/kkj ij rkM+u djuk vFkkZr~ ckyd ds lkFk n.MkRed O;ogkj 

djuk xyr lkfcr dj fn;k gSA 

vkt ds le; izR;sd f'k{k.k laLFkkvksa us vuq'kklu dks cuk;s 

j[kus esa lrr~ iz;Ru'khy gSA Lokeh th dk ekuuk gS fd ;fn 

ckyd dks NksVh mez esa gh vuq'kkflr dj fn;k tk; rks og 

vius thou esa lQy vkSj vuq'kkflr gh jgsxkA vr% ckY;dky 

esa vuq'kklu fl[kkus dh T;knk vko';drk gSA 

vxj vkt ge orZeku esa vuq'kklu dh izklkafxdrk ij utj 

Mkys rks vkt vuq'kklu dh T;knk vko'd;rk gSA fofHkUu 

'kS{kf.kd laLFkkvksa esa vuq'kklu cuk;s j[kus dk rjhdk 

vyx&vyx gks ldrk gS] ijUrq vko';drk rc Hkh vksj vkt 

Hkh gSA 

 

xq:tuksa dk lEeku %& oSfnd dky esa xq:tuksa dk lEeku 

vf/kd gksrk Fkk] ijUrq vkt Hkh ,sls f'k{kd gSa tks g`n~; ls Nk=ksa 

dks dqN u;k fl[kkuk pkgrs gSaa vkSj muds fy,] muds lkFk 

esgur djrs gSaA  

vr% dgk tk ldrk gS fd pkgs oSfnd dky gks x;k vk/kqfud 

dky gj dky esa xq:tuksa dk lEeku gksrk jgk gS vkSj gksrk 

jgsxkA 

 

jkT; }kjk f'k{kk %& orZeku le; esa Hkkjrh; f'k{kk dk tks :i 

ns[kus esa vkrk gS mldk fopkj Lokeh th 120 o"kZ iwoZ gh dj 

fn;k gSA vkt Hkh jkT; bl fn'kk esa yxkrkj iz;Ru'khy gS tSls 

loZf'k{kk vfHk;kuA 

Lokeh th dk fopkj Fkk fd f'k{kk esa jkT; dk ;ksxnku gksuk 

pkfg,A mUgksaus lR;kFkZ izdk'k esa ,sls jktfu;e dk o.kZu fd;k gS 

fd 5osa ;k 8osa o"kZ ds mijkur ckyd&ckfydkvksa dks f'k{kk izkIr 

djus ds fy, ikB'kkyk Hkstuk vko';d gSA 

vkt f'k{kk dk tks Lo:i gS og Lokeh th ds vkn'kksZa ij gh 

vk/kkfjr gSA f'k{kk dk {ks= ,slk gS ftls vFkZ'kkL= ds vuqlkj 

vuqRiknd dgk tkrk gSA blfy, blesa jkT; ds lg;ksx dh 

vko';drk gksrh gSA 

vkt jkT; f'kf{kdksa dk osrueku dk Hkkj ogu djrk gSA 

vk/kqfud f'k{kk dk Lo:i ds fu/kkZj.k dk Js; Lokeh th dks gh 

tkrk gS ijUrq bldk v{kj'k% ikyu ugha gks jgk gSA ik'pkR; 

f'k{kk ds vkxs ;g izHkkoghu fl) gks jgk gSA 
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