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e`.kky ikaMs ds lkfgR; esa /kkfeZd thou&n'kZu 

fiz;adk] MkW- fu#iek g"kZo/kZu 

1 'kks/kkFkhZ] ih,p-Mh- ¼fgUnh½] 'kks/k funsZf'kdk] T;ksfr fo|ihB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 ekufodh ,oa lekt foKku foHkkx] izca/ku ,oa ekufodh ladk;] T;ksfr fo|ihB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr

çLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa èkeZ dk viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA 

lkekftd o O;fäxr thou esa èkeZ dh eq[; Hkwfedk gSA fo}kuksa 

us èkeZ 'kCn dh O;qRifÙk laLd`r dh èk` èkkrq ls eu izR;; yxkus 

ls ekuh gSA bldk vFkZ gS vkyEcu nsuk] ikyu djukA èkeZ dk 

uke èkeZ blfy, gS D;ksafd og lcdks bdV~Bk djrk gS] lcdh 

j{kk djrk gSA èkeZ ,d ,slh vkèkkj gS tks euq"; ds deZ vkSj 

O;ogkj dks tksM+dj uSfrd cukrh gSA ^o`gr fgUnh dks'k* esa èkeZ 

dk vFkZ bl izdkj crk;k x;k gS& vH;qn; vkSj foJs;l dk 

lkèkuk Hkwr cM+s fofnr deZ] ,d izdkj dk vn`+';] ftlls LoxZ 

dh izkfIr gksrh gSA èkeZ dk lacaèk O;fä ds fo'ks"k xq.kksa ls gS tks 

mls lekt ds lkFk ck¡èk dj j[krs gSaA èkeZ thou dk LoHkko gS 

,slk ugÈ gks ldrk fd ge dqN dk;Z èkeZ dks viukdj djsa o 

dqN dk;Z èkeZ dks LFkkukUrfjr djds djsaA èkeZ] Kku vkSj fo'okl 

mlls vfèkd deZ o vkpj.k esa clrk gSA1  

vkt dk ;qx oSKkfud ;qx gS fQj Hkh lekt esa èkkfeZd 

jhfr&fjokt] :f<+;k¡ izpfyr gSa tks èkeZ dh uÈo dks detksj 

cukrs gSaA e`.kky ikaMs th ds lkfgR; èkkfeZdrk ls vksr&izksr gSA 

ikaMs th us èkeZ dk foLr`r o.kZu fd;k gS fd dSls vktdy <ksaxh] 

ik[kaMh yksx èkeZ ds uke ij ywV epkrs gSa] geas xqejkg djrs gSaA 

ge vkt Hkh brus vaèkfo'okl esa Mwcs gq, gSa fd bu dk;ks± esa 

viuk lc dqN u"V dj nsrs gSaA  

e`.kky ikaMs th us vius lkfgR; esa èkkfeZdrk dks egÙkk nh gSA 

mUgksaus vius miU;kl] ukVd o dgkfu;ksa esa èkkfeZd&thou n'kZu 

dks mdsjk gSA  

 

1- èkeZ vkSj HkkX;okn 

e`.kky ikaMs th us vius lkfgR; esa HkkX;okn dks egÙkk nh gSA 

^jkLrs ij HkVdrs gq,* miU;kl dh iafä;k¡ gSa& ßHkkX;ghuksa dh 

vVwV HkkX;okfnrk dh dFkk,¡ ge lcdks peRd`r djrh gS] ysfdu 

fuiV HkkX;ghu yksx vHkh Hkh ekurs gS fd muds lkjs lq[kksa&nq%[kksa 

ds ewy esa HkkX; ds dqN vVy ys[k gSaA mUgsa u MkWDVj cny 

ldrs gSa vkSj u gh iafMrA HkkX; dg yks ;k ulhc] izkjCèk ;k 

deZA ckr ,d gh gS vkSj iwjh ftUnfx;ksa dh fiz; vkSj vfiz; 

lPpkb;ksa dks lesVrs gq, nwj rd tkrh gSA2 

ikaMs th ds lkfgR; esa HkkX;okfnrk dks Js"Brk nh xbZ gSA 

^HkkX;ghuksa dh HkkX;okfnrk*A tgk¡ HkkX;ghu lj >qdk ysrs gSa] ogha 

vkdj HkkX;oku fQj&fQj HkkX; vktekrs gSaA3 

^tks jke jfp jk[kk* esa HkkX;okn dk fojksèk Hkh fd;k x;k gS fd 

euq"; deZ ls viuk HkkX; cny ldrk gS] ßesa d:axk rdZ vkSj eSa 

mBkÅ¡xk vkids bl vdeZ.; HkkX;okn ds f[kykQ vkokt 

ns[kwaxkA vki esjk D;k dj ysrs gSaA esjh gh xyrh Fkh tks eSaus 

vkils fojksèk dh vis{kk dh] ,d yphysiu dh ugÈA 'kfä dh 

cqfu;kn ij pksV djus dh ctk, ew[kZrko'k mlds NksVs&NksVs 

daxwjksa ij gh okj djrk jgk eSaA4 

 

2- èkeZ dk [kks[kykiu 

e`.kky ikaMs th us vius lkfgR; esa èkeZ ds [kks[kysiu dk o.kZu 

fd;k gSA ^eq™kw;k dh vthc dgkuh* dgkuh esa lHkh tkxj.k iwtk 

ikB djrs gSa& ßdkyh fuLrCèk ----jkr ---- vkx dh yiVsa---- fMe 

fMe fMe --- >™kk >u ---- tkxA txfj;k ck|ksa ds chp ;qx&;qxksa 

iqjkuk vkg~oku rSjus yxkA bl txfj;k vkokt dks lqudj dPph 

mej ds cPpsA u;h cgq,a lge tkrh gSa vkSj ?kj dh cw<+h vkSjrksa 

ls lVus yxrs gSaA ge èkeZ ds ik[kafM;ksa ds cgdkos esa vkdj ,d 

Bhd balku dks Hkh ikxy cuk nsrs gSaA dbZ ckj rks bu 

vaèkfo'oklksa esa iM+dj tku rd pyh tkrh gSA ge ;gh djrs gSa 

tks i.Ms dgrs gSaA tks rdZlaxr ugÈ gSA ^tks jke jfp jk[kk* esa 

Hkh ikaMs th us èkeZ ds [kks[kysiu dk o.kZu fd;k gSA NksVh jkuh 

vius ek;ds ds ,d ckck dk o.kZu djrh gqbZ dgrh gS& esjs 

ek;ds esa ,d xfj;k ckck cgqr igq¡ps gq, Qdhj FksA os ftls 

xkyh ns nsa rks ekuks mldk thou d`rkFkZ gks tk,A ftls dks<h 

gksus dk Jki nsa os paxk gks tk,] cka> gksus dk Jki nsa rks iwrksa ls 

vk¡xu Hkj tk,] nfjnz gksus dk Jki nsa rks] vVwV lEifÙk vk 

tk,A yksx muds ihNs&ihNs Hkkxrs Fks ckck th ,d xkyh ns nksA5  

^,d L=h dk fonkxhr* o ^gelQj* dgkuh esa Hkh ikaMs th }kjk 

èkeZ ds [kks[kysiu dk o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj èkkfeZd 

vUèkfo'oklksa] :f<+;ksa us èkeZ dks [kks[kyk dj fn;k gSA 

vUèkfo'oklksa ls èkeZ dk okLrfod :i gh [kRe gks pqdk gSA 

 

3- èkkfeZd dV~Vjiu 

e`+.kky ikaMs th ds lkfgR; esa èkkfeZd dV~Vjrk dk o.kZu Hkh 

feyrk gSA muds vuqlkj vius èkeZ dks loZJs"B ekurs gq, dksbZ 

Hkh >qduk ugÈ pkgrkA vusdksa ckj rks èkkfeZd dV~Vjrk ds dkj.k 

vkRecfynku rd Hkh dj fn;k tkrk gSA lc èkeZ ds uke ij ej 

feVus ds fy, rS;kj jgrs gSaA 

njE;ku dgkuh laxzg esa dV~Vrk dk o.kZu feyrk gSA ß,d ckj 

rks ,d iaNkgh ukSdj us tjk eaqg pyk;k gh Fkk] rks [kÈpdj 

mUgksaus ,d dusfV;k >kiM+ fn;k fd eq¡g ls [kwu Hkj vk;k FkkA 

enZ ds >kiM+ fcuk nqfu;k py ldrh gS dHkh] ,slk mudh cqvk 

th dgrh FkhA lgh rks gSA cqtqxks± dh ckr xyr gks ldrh gS 

HkykA ij vkt dy dkSu le>k,A lc vius eu ds gkas x, gSaA 

cqvk th gksrh rks\ etky Fkh fdlh cgw&irksgw dh] tks muds 

vkxs flj mBkdj ckr Hkh dj ldsA yksxksa dk dguk Fkk fd 

nkeksnj ckcw [kqn ,d ukeh odhy gks] èkeZ ds iôs FksA ij etky 
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gS cqvk th dh dksbZ ckr mUgksaus dkVh gksAÞ6 

nq?kZVuk dgkuh esa Hkh èkkfeZd dV~Vjrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

ikaMs th us ckok dks èkeZ ds izfr dV~Vj fn[kk;k gSA ^dktj dh 

dksBjh* dgkuh esa ckanh Øksfèkr gksrh gS vkSj ikjlukFk dks tku ls 

ekjus rd dh lksprh gSA  

bl izdkj ikaMs th ds lkfgR; esa èkkfeZd dV~Vjrk dk Hkh o.kZu 

feyrk gSA  

 

4- èkeZ ,oa lkEiznkf;drk 

ns'k ds Lora= gksus ds rqjar ckn fganh eqlyekuksa ds chp tedj 

ekjdkV gqbZA rc ls ysdj vkt rd fgUnw&eqlyeku dh chp 

naxs ckj&ckj gq, gSaA e`.kky th ds lkfgR; esa lkEiznkf;drk dk 

o.kZu feyrk gSA ^njE;ku* dgkuh esa lkEiznkf;drk dk tqV 

feyrk gS] nks pkj eghus igys tc mlus rikd ls dg fn;k fd 

vxj mls QeZ esa ukSdjh djuh gS rks ru[okg ;gh feysxhA vxj 

mls ugÈ djuh gks rks crk nks] mldh txg vkSj dbZ yksx ml 

ukSdjh dks ikdj Qwys u lek,axsA ckr rks lgh gh Fkh] jax tkfr 

dk Hksn rks izdV esa gj txg gksxk bu yksxksa ds v[kckj pkgs tks 

dgs] ;gk¡ Hkys gh og ,fM+;k¡ jxM+rk Fkd tk,A fcgkjh dh bl 

ekeys esa jk; ;g gS fd lQsn vesfjdk;ksa dh ukSdjh ru[okg ;s 

lc vius fy, ykxw djus dh lkspuk drbZ csodwQh gSA7 ^dkt 

dh dksBjh* dgkuh esa Hkh èkeZ dh vkM+ eas yksx xyr dk;Z djrs 

gSa tks lkEiznkf;drk dks c<+kok nsrs gSaA ^*tks jke jfp jk[ks esa Hkh 

lsB lkEiznkf;drk dh ckr djrk gS] og dgrk gS fd gekjs ikl 

jgsxk rks lc dqN gS ijUrq vxj ckgj x;k rks rsjk lc dqN 

u"V gks tk,xkA iafä;k¡ gSa& ^*blls Hkh dM+ok migkl djsaxs 

rqEgkjs os yksx] rqEgkjh jl Hkkoqdrk dkA os ftUgsa rqe cstqcku 

vkSj 'kksf"kr nfjnz ukjk;.k ds :i esa Hkstrs vk, gksa] bl eap ds 

ckgj [kwa[kkj i'kqvksa dh rjg rkd eas QSys gq, gSa fd ;gk¡ ls] 

gekjs >qaM ls fcNM+ dj dksbZ ckgj vk;s rks lghA phj Mkysaxs os 

rqEgsa vdsyk ikdjA mudh izfrfgalk vkSj rqEgkjh [kky ds chp esa 

gekjh nkSyr gh gS tks dop cu dj [kM+h gSA ,d ckj rqe 

blls ckgj fudys ugha fd VwV iM+saxs rqe lc ijA èkj dh èkjh 

jg tk,axh rqEgkjh f'k{kk,¡] rqEgkjk euA8 

^gedks fi;k ijns'k* esa Hkh lkEiznkf;drk dh >yd feyrh gSA 

^pksj fudy ds Hkkxk* ukVd esa lkEiznkf;drk foLr`r :i esa vkbZ 

gSA mlesa èkeZ ds uke ij ns'kksa dh yM+kbZ dk vkilh o.kZu gSA  

^pkj fnu dh tokuh rsjh* dgkuh&laxzg esa vCnqYyk dgkuh esa 

fgUnw eqlyeku ds naxs&Qlkn dk o.kZu fd;k gSA bl izdkj 

e`.kky th ds lkfgR; esa lkEiznkf;drk dk Hkh o.kZu feyrk gSA 

tc rd gekjs lekt esa lkEiznkf;d naxs gksrs jgsasxs rc rd 

gekjk lekt m™kfr ugÈ dj ldrkA  

 

5- èkeZ vkSj uSfrdrk 

orZeku esa ^èkeZ* 'kCn dk iz;ksx vfèkda'kr% lEiznk; ;k iwtk 

i)fr ds vFkZ eas fd;k tkrk gSA ijUrq èkeZ ls vfHkizk; fdlh er] 

iaFk] lEiznk; ds ladqfpr :i ls ugÈ gS] cfYd èkeZ rks 

vkè;kfRed vuqHkwfr gSA 

e`.kky ikaMs th us èkeZ vkSj uSfrdrk ds ,d&nwljs ls tqM+k gqvk 

ekuk gSA èkeZ ds dk;ks± esa J)k Hkko j[kuk Hkh uSfrdrk gSA 

^njE;ku* dgkuh esa ^*tc&tc muds ;gk¡ Fkk jes'k ds ?kj esa 

lR;ukjk;.k dh dFkk gksrh Fkh] rks Mkfy;k¡ Hkj Qwy nsdj mu 

yksxksa dks ekyk cukus ds fy, dgk tkrk FkkA jes'k iV~Bk cM+h 

lQkbZ ls gj ckj dqYyM+ Hkjdj izlkn vkSj pj.kke`r dksBjh ls 

mM+k ykrk FkkA9 

^,d L=h dk fonkxhr* dgkuh laxzg esa èkkfeZd uSfrdrk dk o.kZu 

feyrk gSA ^*vYeksM+k 'kgj dh ,d vksj [kkfl;r gS mlds eafnjA 

lcls vfèkd rknkn 'kk;n nsoh eafnjksa dh gSA 'kgj ds nwljs fiz; 

nsork gS HkSjoA cVqd HkSjo] dky HkSjoA esjs cpiu esa gj 

'kfuokj&eaxy] efgyk lewg cM+h ltèkt vkSj rS;kjh ds lkFk 

eafnjksa dks iz;ksx djrk] èkwi&crk'kk] gstyhu] Luks dh 'khf'k;ksa esa 

rsy vkSj taxyh Qwyksa dh Mkfy;k¡ fy;s&fy;sA uojk=ksa esa vkSj Hkh 

T;knk jkSud jgrh gSA ?kj&?kj Dy'k LFkkiuk gksrk] ikB gksrk 

jgrk gSA10 *equwpk dh vthc dgkuh* dh iafä;k¡ gSa& txfj;k 

iqjksfgr o oknd vk¡[k ewan fQj >we jgs gSaA bl dgkuh esa loZLo 

dY;k.k dh dkeuk dh xbZ gSA  

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i ls ge dg ldrs gSa fd e`.kky th dk lkfgR; 

èkkfeZd Hkkouk ls vksr&izksr gSA ikaMs th us vius lkfgR; esa èkeZ 

dk foLr`r o.kZu fd;k gSA èkkfeZd jhfr&fjokt] vUèkfo'oklksa us 

èkeZ dks [kks[kyk cuk fn;k gSA vktdy yksx èkeZ ds uke ij ywV 

epkrs gSa] gesa xqejkg djrs gSa vkSj ge brus vaèkfo'oklh cu tkrs 

gSa fd viuk lc dqN mUgsa lkSai nsrs gSaA HkkX;okn dk ikaMs th us 

fojksèk fd;k gSA euq"; vius deks± ls cM+k curk gSA gk¡] ;s lp gS 

fd dqN HkkX; dk lkFk Hkh gksrk gSA èkkfeZd dV~Vjiu vkSj 

lkEiznkf;drk dh èkeZ esa vge Hkwfedk gksrh gSA lkEiznkf;drk dks 

c<+kok vlkekftd yksx nsrs gSaA tks èkeZ ds uke ij ,d&nwljs 

dks HkM+dkrs gSA Hkkjr èkeZ fujis{k ns'k gS] gesa lHkh èkeks± dks 

leku le>uk pkfg,A 
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