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ek/;fed fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u 

ih;w"k jkt izHkkr1] MkWa0 t; flag2 

1 'kks/k Nk= f'k{kk] vo/ks'k izrki flag fo-fo-] jhok] e/; çns'k] HkkjrA 

2 izk/;kid f”k{kk] “kkldh; f”k{kk egkfo|ky;] jhok] e/; çns'k] HkkjrA 

 

lkjka'k 

bl 'kks/k i= ds }kjk ek/;fed fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdkas ds f'k{k.k dkS'ky ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA 'kks/k {ks= ds 67-78 izfr'kr izkpk;Z] 82-22 izfr'kr f'k{kd] 77-33 izfr'kr Nk=ksa o 84-72 

izfr'kr vfHkHkkodksa dk vfHker gS fd 'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa 

ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA 'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds 

f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 64-36 rFkk 66-12 rFkk ekud fopyu Øe'k% 14-26 rFkk 13-28 

izkIr gqvkA vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko ds fy, nksuksa lewgksa esa lkFkZd 

vUrj ugh ik;k x;kA 

 

ewy 'kCn % jhok ftyk] ek/;fed f'k{kk Lrj] f'k{k.k vf/kxe lkexzh] f'k{kd] f'k{k.k dkS'kyA 

1- izLrkouk 

,d vksj f'k{kk ckyd dk lokZxha.k fodkl djds mls rstLoh] 

cqf)eku cukrk gS] rks nwljh vksj f'k{kk ckyd dks laosxks ij 

fu;a=.k djuk fl[kkrk gS ,oa mls HkkokREkd :i ls cqf)eku 

,oa ifjiDo cukrk gSA ftlls og vius dk;Z ,oa okrkoj.k ds 

e/; mfpr lek;kstu djus esa lQy gksrk gSA 'kSf{kd mís'; 

dh izkfIr esa f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA 

bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, ,Mxj Msy us n`';&JO; lk/kuksa 

dh lgk;rk ls vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d fo'ks"k izdkj dk 

oxhZdj.k izLrqr fd;k ftls ^vuqHko dk f=dks.k* dgk tkrk gSA 

f'k{k.k lgk;d lkexzh esa fofo/k izdkj ds JO;&n`'; midj.kksa 

dk iz;ksx djus ls Nk= dh vf/kxe vuqHko izkIr djus dh xfr 

esa vfHko`f) gksrh gSA blds ek/;e ls Nk= vf/kxe izkIr djus 

eas vf/kd lfØ;rk fn[kkrs gSa rFkk Nk=ksa esa ekufld Fkdku nsj 

ls vkrh gSA bleas Nk=ksa dk /;ku fo"k; oLrq ij dsfUær jgrk 

gS] blfy, d{kk vuq'kkflr jgrh gSA bleas Nk= Lo&vuqHko o 

Loxfr ls ;FkkFkZ Kku izkIr djrs gSa vkSj bl izdkj izkIr Kku 

LFkk;h gksrk gSA blds }kjk f'k{kd ,oa Nk= nksuksa gh lfØ; 

jgrs gSaA f'k{kd dks viuk f'k{k.k dkS'ky iznf'kZr djus vkSj 

f'k{kkFkhZ dks vf/kxe izkIr djus ds vf/kd volj izkIr gksrs gSaA 

;gk¡ ij ek/;fed fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdkas ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us 

okys izHkko dh lQyrk ds fy, fd;s tk jgs lHkh iz;klks rFkk 

mDr lEcxZ ds fo|kfFkZ;kas esa 'kSf{kd fLFkfr ds lq/kkj ds fy, 

okLrfod fLFkfr dk v/;;u rFkk mleas okafNr lq/kkj gsrq 

lq>ko nsus ds fy, 'kSf{kd 'kks/k djus dh vko';drk gSA mlh 

mís'; dks /;ku eas j[krs gq, izLrqr 'kks/k leL;k dk p;u 

fd;k gSA 'kks/kkFkhZ dks vk'kk gS fd mldk 'kks/k dk;Z u dsoy 

jhok ftys dh ek/;fed f'k{kk Lrj dks lqn`<+ ,oa izHkkoh cukus 

esa lkFkZd gksxk oju~ izns'k rFkk ns'k ds vU; {ks=kas esa Hkh fd;k 

tk ldsxkA 

2- v/;;u dh vko';drk 

'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z u dsoy jhok ftyk oju~ lEiw.kZ 

e-iz- ds ek/;fed Lrj ij f'k{k.k vf/kxe lkexzh dh 

miyC/krk] oLrqfLFkfr] mi;ksx dh tkudkjh rFkk muesa vkus 

okyh dfBukb;ksa dk vkadyu fd;k x;k gS] ftudk iz;ksx dj 

jkT; 'kklu f'k{kd izf'k{k.kksa dh dfBukb;ksa dks nwj dj 

fodflr djus ij leFkZ gks ldrk gSA   

 

3- 'kks/k dh ifjdYiuk;sa  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ dk iwokZuqeku ifjdYiukvksa ds 

:i esa fuEuor~ gS%& 

1. ß'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds 

QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa ldkjkRed izHkko 

iM+k gSAÞ  

2. ß'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe 

lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky 

ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSAÞ 

 

4- mÌs';   

izLrqr 'kks/k dk;Z fuEufyf[kr mís';ksa dks /;ku es j[kdj fd;k 

x;k gS%& 

 jhok ftys eas ek/;fed f'k{kk Lrj ij f'k{k.k vf/kxe 

lkexzh dh miyC/krk dh oLrqfLFkfr Kkr djukA 

 'kks/k {ks= esa ek/;fed f'k{kk Lrj ij miyC/k f'k{k.k 

vf/kxe lkexzh ds mi;ksxh dh tkudkjh izkIr djukA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu  

5-1 HkkSxksfyd ifjlheu% izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= jhok ftyk 

gSA blds vUrxZr 9 fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] 

fljekSj] tok] guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat gSaA    
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5-2 fo"k;oLrq dk ifjlheu% v/;;u dh fo"k;oLrq dk 

ifjlheu] ftyk vUrxZr fLFkr ek/;fed f'k{kk Lrj }kjk fd;s 

tkus okys f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx bl v/;;u ds 

vUrxZr lfEEkfyr gSA  

 

6- 'kks/k fof/k;k¡  

'kks/k dk;Z dks laiw.kZrk iznku djus gsrq dbZ izdkj dh 'kks/k 

fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kks/k fof/k;ksa ds eq[; izdkj 

,sfrgkfld] o.kZukRed ,oa iz;ksxkRed gSA 'kks/k dk;Z ds vuq:i 

izR;sd 'kks/k fof/k dh viuh fo'ks"krk,¡ ,oa mi;ksfxrk gSA izLrqr 

v/;;u esa fuEufyf[kr fof/k;ksa ,oa midj.kksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gS &  

6-1 losZ{k.k fof/k% izkFkfed L=ksrksa ls iznÙkksa ds ladyu ,oa iwoZ 

lapkfyr iznÙkks ds lR;kiu gsrq 'kks/k {ks= ds ek/;fed f'k{kk 

Lrj ds fo|ky;ksa dk losZ{k.k fd;k x;k gSA 

 

6-2 voyksdu fof/k% 'kks/k v/;;u ds y{;ksa dh izkfIr gsrq 

ek/;fed fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds 

mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdkas ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys 

izHkko dh orZeku fLFkfr dk irk yxkus gsrq U;kn'kZ ds :i eas 

p;fur ek/;fed f'k{kk Lrj ds fo|ky;ksa dk voyksdu fd;k 

x;k gSA  

 

6-3 lk{kkRdkj fof/k% 'kks/k {ks= jhok ftys eas ek/;fed fo|ky;kas 

eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i 

f'k{kdkas ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko dh orZeku 

fLFkfr dh Kkr djus ds fy, bl {ks= esa layXu f'k{kd] izkpk;Z 

rFkk vfHkHkkodksa ls mudh vfHko`fÙk;ksa o oLrqfLFkfr dk irk 

yxkus gsrq lk{kkRdkj fd;k x;k gSA 

 

6-4 lkaf[;dh fof/k% iz;qDr 'kks/k midj.kksa ls izkIr iznRRkksa ds 

lkj.kh;u ds mijkUr vko';drkuqlkj ek/;] ekf/;dk ,oa 

cgqyd] nks pjksa esa lkFkZd vUrj ds vkadyu gsrq e/;eku 

fopyu] Vh&ijh{k.k tSlh lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

 

7- U;kn'kZ p;u   

f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx dk xgu v/;;u djus ds 

fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur fo|ky;ksa ls 4&4 f'k{kd dqy 

180 f'k{kd] vfHkHkkod rFkk izR;sd fo|ky; ls 10 Nk= o 10 

Nk=k,¡ dqy 900 dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls lk{kkRdkj gsrq 

fd;k x;k gSA  

 

8- iwoZorhZ 'kks/k v/;;uksa dk fooj.k 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks lksís'; rFkk vf/kd izHkkoh cukus ds 

n`f"Vdks.k ls ;g vko';d gks tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ viuh 'kks/k 

leL;k ds le:i iwoZ esa fd, x;s vU; 'kks/k dk;ksZa ds ckjs esa 

laf{kIr tkudkjh izkIr dj ysA blh n`f"Vdks.k ls 'kks/kkFkhZ us 

ek/;fed fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds 

mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdkas ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys 

izHkko dh orZeku fLFkfr ij fd;s x;s dqN izeq[k rFkk lgt 

:i ls miyC/k iwoZ 'kks/k v/;;uksa ds fo"k;&oLrq dh tkudkjh 

izkIr djus dk iz;kl fd;k gSA la{ksi esa mudk fooj.k fuEu gS 

& f=ikBh] euh"k dqekj ,oa MkW- t; flag ¼2016½1] frokjh] 

egsUæ ef.k ,oa MkW- t; flag ¼2017½2 ,oa xqIrk] ,l-ih- rFkk 

xqIrk] vYdk ¼2007½3] ikBd] ih-Mh- ¼2007½4] flag] eerk 

¼2007½5] JhokLro] Mh-,l- ¼2006½6A 

 

9- 'kks/k {ks= dk ifjp;   

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok 

dk ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA 

jhok uxj dk uke igys 'kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk 

fcxM+k :i vc jhok cu x;k gSA  

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 

rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns’k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 

vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 

lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 

bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 

81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 

dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 

vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 

Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

ifjdYiuk Øekad & 01% ß'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa 

ldkjkRed izHkko iM+k gSAÞ 

 

lkj.kh  1% 'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i 

f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa ldkjkRed izHkko dk v/;;u 
 

Ø- 

tkudkjh 

ladyu 

ds L=ksr 

U;kn'kZ 

eas 

p;fur 

la[;k 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i 

f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa ldkjkRed izHkko 

iM+ jgk gS ugha iM+ jgk gS ugh irk 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- izkpk;Z 90 61 67.78 17 18.89 12 13.33 

2- f'k{kd 360 296 82.22 54 15.00 10 02.78 

3- Nk= 900 696 77.33 139 15.44 65 7.22 

4- vfHkHkkod 360 305 84.72 32 8.89 23 6.39 

;ksx 1710 1358 79.42 242 14.15 110 6.43 

 

 

 

lkj.kh Øekad 1 esa  ladfyr  rF;ksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS 

fd 67-78 izfr'kr izkpk;Z] 82-22 izfr'kr f'k{kd] 77-33 izfr'kr 

Nk=ksa o 84-72 izfr'kr vfHkHkkodksa dk vfHker gS fd 'kks/k {ks= 

esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds 

f'k{k.k dkS'ky esa ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA  

lkj.kh Øekad 1 esa ladfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd 

79-42 izfr'kr bl ckr ls lger gaS fd 'kks/k {ks= esa f'k{k.k 
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vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k 

dkS'ky esa ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA 14-15 izfr'kr ;g 

ekursa gS fd 'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds 

QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa ldkjkRed izHkko ugh 

iM+ jgk gS] tcfd 6-43 izfr'kr dks bl lEca/k esa irk ugh gSA 

vr% ifjdYiuk Ø- 1 lR;kfir gksrh gSA 

 

ifjdYiuk dzekad & 02 ß'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh 

fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i 

f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gSAÞ 

 

lkj.kh 2% 'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;kas eas miyC/k f'k{k.k 

vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u 
 

lewg 
xzkeh.k ek/;fed 

fo|ky; 

'kgjh ek/;fed 

fo|ky; 

lewg dh la[;k (N) 450 450 

e/;eku (M) 64.36 66.12 

ekud fopyu (SD) 14.26 13.28 

ØkfUrd fu"ifÙk (C.R.) -1.92 

fu"d"kZ 
0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj ugh gS 

0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj ugh gS 

df = (450-1) + (450-1) = 449+449 = 898 
 

mi;qZDr rkfydk Ø- 2 esa 'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh 

fo|ky;ksa esa f'k{k.k 

vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k 

dkS'ky ij iM+us okys izHkko nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 64-

36 rFkk 66-12 rFkk ekud fopyu Øe'k% 14-26 rFkk 13-28 

izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys lkFkZdrk 

dh tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k (C.R. Test) fd;k 

x;k] ftlesa CR dk eku &1-92 izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls 

de gSA vr% vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa 

ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko ds fy, nksuksa lewgksa esa 

lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 

bl izdkj 'kks/kkFkhZ dh ifjdYiuk ß'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh 

fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i 

f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gSAÞ  

vr% ifjdYiuk Ø- 2 lR;kfir gksrh gSA  

 

11- fu"d"kZ  

vuqla/kku ds ifj.kkekas ls izkIr fu"d"kZ fuEukuqlkj gS  

 'kks/k {ks= ds 67-78 izfr'kr izkpk;Z] 82-22 izfr'kr f'k{kd] 

77-33 izfr'kr Nk=ksa o 84-72 izfr'kr vfHkHkkodksa dk 

vfHker gS fd 'kks/k {ks= esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds 

mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky esa 

ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA  

 'kks/k {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe 

lkexzh ds mi;ksx ds QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky 

ij iM+us okys izHkko nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 64-36 

rFkk 66-12 rFkk ekud fopyu Øe'k% 14-26 rFkk 13-28 

izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys 

lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k (C.R. 

Test) fd;k x;k] ftlesa CR dk eku &1-92 izkIr gqvk tks 

0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ds eku 2-58 ls de gSA vr% vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ds 

QyLo:i f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky ij iM+us okys izHkko 

ds fy, nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 

 

12- lanHkZ 

1. f=ikBh] euh"k dqekj ,oa MkW- t; flag ßjhok laHkkx esa gkbZ 

Ldwy Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj 

dk mudh 'kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;uÞ International Journal of Advanced Educational 

Research. 2016% 1(5):48-50. 

2. frokjh] egsUæ ef.k ,oa MkW- t; flag ßmPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa ds dyk lewg ds Nk=&Nk=kvksa dh laosxkRed 

cqf) o rkfdZd ;ksX;rk dk v/;;uÞ International Journal 

of Advanced Educational Research.  2017% 2(1):19-23. 

3. xqIrk] ,l- ih- rFkk xqIrk] vYdk ¼2007½] lkaf[;dh; 

fof/k;k¡] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

4. ikBd] ih-Mh- ¼2007½] Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k,a 

bDdhloka laLdj.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk- 

5. flag] eerk- izkFkfed Lrj ij futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f”k{kdksa dh izf”k{k.k vko”;drkvksa dk v/;;u] Researches 

and Studies. 2007% 58:85. 

6. JhokLro] Mh-,l- ¼2006½] Hkkjr esa f”k{kk dk fodkl] f}rh; 

laLdj.k] lkfgR; izdk”ku] vkxjk-  


