
International Journal of Advanced Education and Research 

74 

International Journal of Advanced Education and Research 

ISSN: 2455-5746; Impact Factor: RJIF 5.34 

Received: 24-05-2019; Accepted: 29-06-2019 

www.alleducationjournal.com 

Volume 4; Issue 4; July 2019; Page No. 74-78 

घरेलू ह िंसा के सिंदर्भ में र्ारतीय सिंहिधान और न्यायपाहलका की प ल: समीक्षा शोध पत्र 

स्वाती श्रीिास्तिा 1, रजनी श्रीिास्ति 2 

1-2 महिला अध्ययन संस्थान, लखनऊ हिश्वहिद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदेश, भारत। 

 

सारािंश 

भारतीय समाज मे महिलाओ ंके साथ हदन-प्रहतहदन हिंसा बढ़ती चली जा रिी िै, हजनमे हकसी महिला के साथ पररिार के अंदर िोने िाली हिहभन्न प्रकार की 

हिंसा जैसे मारपीट शारीररक एिं मानहसक उत्पीड़न आहद प्रमुख िैं। इसके अहतररक्त महिला की इच्छा के हिरुद्ध उससे शारीररक संबंध बनाने की 

कोहशश करना, दिेज के हलए मारपीट करना तथा इसके हलए उसकी ित्या कर देना महिलाओ ं के प्रहत हिंसात्मक गहतहिहधयो ं को बढ़ािा दे रिे िैं। 

िालांहक महिलाओ की सुरक्षा िेतु कानूनी प्रािधान बनाए गए ताहक महिलाओ ंके साथ हदन प्रहतहदन बढ्ने िाली हिंसा के रोकथाम के हलए सकारात्मक 

दृहिकोण उत्पन्न िो सके। महिला के संरक्षण के हलए संहिधान मे बदलाि सामाहजक दृहिकोण से आिश्यक िै लेहकन उसके स्थायी हिकास के हलए 

सांसृ्कहतक मूल्ो ंएिं सामाहजक ढांचे का सुहनहित िोना भी अहतआिश्यक िै। िर्ष 2005 में हनहमषत महिला संरक्षण अहधहनयम महिला संबंधी कानूनो ंऔर 

महिला जागरुकता का एक अद्भुत पररणाम िै। हजसके कारण आज घरेलू हिंसा के सभी प्ररूपो ंको समाज मे बढ़ चढ़ कर सशक्तक्तकरण के साथ सामने 

लाया जा रिा िै यि हिधेयक 8 माचष िर्ष 2002 को भारत सरकार के स्त्री एिं बालक तथा मानि संसाधन एिं हिकास मंत्रालय द्वारा प्रस्ताहित हिधेयक का 

पाररत हकया गया रूप िै। यि शोधपत्र “घरेलू हिंसा अहधहनयम 2005” के मुख्य हबन्दुओ पर आधाररत िै, हजसमें प्रमुख रूप से अहधहनयम के उदे्दश्य, 

पृष्ठभूहम, अहभप्राय एिं प्रािधान, सबल और हनबषल पक्ष हिंसा का स्वरूप तथा हिहिध आयाम हबंदुओ पर प्रकाश डाला गया िै। इसके अहतररक्त इस 

शोधपत्र मे घरेलू हिंसा के चार मुख्य प्रकार हजनमे शारीररक हिंसा, यौन हिंसा, आहथषक और भािनात्मक हिंसा के संहक्षप्त और मूल उदे्दश्यो ंको रेखांहकत 

हकया गया िै। इस शोध पत्र में संहिधान और न्यायपाहलका की भूहमका का जमीनी स्तर पर प्रभाि का मूल्ांकन हकया गया िै, हजसमे सामाहजक 

गहतशीलता और संसृ्कहत के अंतरसंबंध को भी दशाषया गया िै। अभी का तीन तलाक पर बना कानून इसका साक्षय िै। 

 

मूल शब्द : घरेलू हिंसा, संहिधान, महिला संरक्षण, न्यायपाहलका, हिंसा अहधहनयम 2005 

1. प्रस्तािना 

1.1 ह िंसा का स्वरूप तथा हिहिध आयाम 

महिलाओ ं पर हिंसा हकसी पुरुर् एिं स्त्री के मध्य ऐसे ऐहतिाहसक 

असमान शक्तक्त प्रदशषन के ररशे्त को भी व्यक्त करता िै जो महिला पर 

पुरुर् द्वारा शासन करना, उनसे भेद-भाि करना एिं उनकी उन्नहत की 

राि पर रुकािट पैदा करने की ओर अग्रसर िोता िै। महिलाओ पर हिंसा 

सहदयो ंसे िोता आ रिा िै, रीहत ररिाजो,ं धमष, बाल-हििाि, इत्याहद हिंसा 

का हशकार िोना पड़ता िै। [1] स्त्री िमारे समाज एिं पररिार की नीि िोती 

िै अथाषत िो जो भहिष्य की पीहढ़यो ं को जन्म देती िै और िमें मजबूत 

बनाती िै तथा िमारे परम्पराओ ंको आगे बढाती िै परंतु आज िमारे हलए 

सबसे बड़ी दुख की बात िै हक अत्याधुहनक युग, जैसे हिज्ञान तथा 

तकनीकी िोते हुए भी एक महिला के साथ इस समाज में अनेक प्रकार 

अन्याय िोता िै, चािे िो हकसी उम्र धमष एिं जाहत की िो, हकसी भी 

सामाहजक, आहथषक एिं राजनीहतक प्रकार की िो पर िर महिला को 

हकसी न हकसी तरि हिंसा का सामना करना पड़ता िै। [2] िमारे भारतीय 

समाज मे महिलाओ ंका बहिष्कार एिं अपमान करना एक सामान्य बात 

िो गयी िै। महिलाओ ंद्वारा िी इन सबको शांत रिकर सिना िी पुरुर् 

प्रधानता को बढ़ािा देता िै। समाज मे पुरुर्ो ं को यि अहधकार एिं 

हनरंकुश स्वभाि को और भी बेितर बना देती िै। भारत का लगभग 

अहधकांश घर हिंसा से प्रभाहित िै जिााँ पर स्त्री चािे बेटी िो चािे िो बहू 

िो या बीिी िो शारीररक, मानहसक तथा आहथषक रूप से इसका सामना 

करती िै। [5] हिंसा एक ऐसी शारीररक एिं मनोिैज्ञाहनक कुप्रथा िै हजसे 

मनुष्य अपनी पत्नी, साथी या पररिार के हकसी अन्य सदस्य पर करता िै 
[1] ।िर्ष 2018 के िैहश्वक समीक्षा के प्रसु्तत आकड़ो ंके अनुसार हिश्व की 

लगभग 35% महिलाएं या तो शारीररक या तो यौन उत्पीड़न का हशकार 

हुई िैं जो हक अपने साथी या अपने हकसी अन्य द्वारा हिंसा हकया गया िै। 

8 February 2018, 9:41 AM IST के शेख सालीक़, News18.com के 

एक सिेक्षण के अनुसार- 27% महिलाएाँ  15 िर्ष की उम्र से िी शारीररक 

हिंसा की हशकार िोते आयी िैं। शारीररक हिंसा का प्रकोप सभी 

महिलाओ ंकी तुलना मे ग्रामीण महिलाओ ंको अत्यहधक सिना पड़ा िै। 

घरेलू हिंसा के मामले ग्रामीण एिं शिरी के्षत्रो ंक्रमशः 29% एिं 23% दजष 

हुए िैं। [7] यिी कारण िै हक भारत मे महिलाओ ंके हिरुद्ध हिंसा लगातार 

बढ़ती चली जा रिी िै। रािर ीय अपराध ररकॉडष बू्यरो की (एनसीआरबी) 

ररपोटष के मुताहबत 2016 में देश में 3 लाख 38 िजार 954 महिला हिंसा 

के मामले दजष हुए िैं जिां उत्तर प्रदेश सबसे पिले स्थान पर िै इन 

अपराधो ंमें अपिरण, दिेज ित्या, मानहसक एिं शारीररक उत्पीड़न और 

यौन शोर्ण जैसे अपराध शाहमल िै। [8]  

हिहभन्न समाज सुधारको ंएिं हिचारको ंने यि स्पि हकया िै हक िर शोर्ण 

के पीछे आहथषक करणो ं का उतना िी प्रबल िाथ िोता िै हजतना 

सामाहजक और पारंपररक करणो ंका। नारी सहदयो ंसे िो रिे अत्याचारो ं

के मूल मे नारी को बंधक बनाने िाले कारणो में मुख्य कारण उसकी 

आहथषक पराधीनता रिी िै, पररणामस्वरूप उसकी बुक्तद्ध का हिकास 

अिरुद्ध िो गया िै और िि पूरी तरि से पुरुर् पर आहित िो गयी िै। 

पीहड़त अध्ययन शास्त्र के अनुसार कुछ अपराधो मे पीहड़त भी स्वयं 

हजमे्मदार िोती िैं अतः महिलाओ के हिरुद्ध हिंसा के मामलो ंमें आधुहनक 

जीिन शैली का भी अपना योगदान रिा िै। [3] 

▪ आकड़े दशाषते िै हक भारत में प्रहतहदन बलात्कार के 41 मामले दजष 

िोते िैं, 19 महिलाओ ंकी दिेज मृतु्य िोती िै, 31 का अपिरण िोता 

िै, 113 यौन उत्पीड़न की हशकार िोती िै, और 84 महिलाओ ं से 

छेड़छाड़ की जाती िै।  

 

राष्ट्र ीय अपराध ररकॉर्भ बू्यरो के अनुसार-(NCRB)  

हपछले 2 साल मे हुए अपराध के जो आकडे जारी हकए िैं िो िैरान करने 

िाले िैं रािर ीय अपराध ररकॉडष बू्यरो के आकड़ो ंके मुताहबत 2016 मे कुल 

48 लाख 31 िजार 515 अपराध दजष हकए िैं, रािर ीय अपराध ररकॉडष 

बू्यरो के आकड़ो ं के मुताहबत 2016 मे देश में 3 लाख 38 िजार 954 

महिला हिंसा के मामले दजष हुए िैं। जिााँ उत्तर प्रदेश पिले स्थान पर िै। 

उत्तर प्रदेश मे 2011 की जनगणना के अनुसार राज्य की हलंगानुपात 908 

(प्रहत िजार पुरुर् पर महिलाएाँ ) िैं। जबहक िर्ष 2001 जनगणना के 

अनुसार उत्तर प्रदेश का हलंगानुपात 898 था। िर्ष 2011 की जनगणना के 

अनुसार राज्य की हलंगानुपात जौनपुर (1018) हजले का िै। उत्तर प्रदेश 

का हलंगानुपात रािर ीय औसत (940) से कम िै। 
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1.2 ह िंसा का अथभ 

हिंसा शब्द हकसी भी शारीररक बल का अथष िै जो व्यक्तक्त को हकसी 

प्रकार से क्षहत पहुाँचता िो। 

Oxford Dictionary Defines Violence: “Violence as behavior 

involving physical force intended to hurt, damage or kill 

someone or something” 

ऑक्सफोडष हडशनरी के अनुसार: “हिंसा’ अथाषत ऐसे व्यििारो ंको शाहमल 

करना हजसमे चोट पहुाँचना, नुकसान करना या हकसी को मरने के हलए 

शारीररक दिाब बनाया जाता िै ”। [9] 

हिश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अन्य पररभार्ा के अनुसार - “अपने या 

अन्य व्यक्तक्त या समूि और समुदाय के क्तखलाफ सोच – समझ कर 

शारीररक शक्तक्त का इसे्तमाल या उसकी धमकी, हजसका पररणाम या 

संभािना, चोट पहुाँचना, मृतु्य, हिकास में रुकािट या िंहचत िोना िो। 

WHO के अनुसार चोट पहुाँचना, मृतु्य, हिकास में रुकािट या िंहचत िोना 

इन सब का हिसृ्तत हचत्रण हकया गया िै। [10, 11, 12]  

 

1.3 ह िंसा के रूप  

हिंसा के ये चार मुख्य स्वरूप िैं, हजसमे शारीररक, मानहसक, आहथषक, एिं 

सामाहजक हिंसा आता िै। इन सब मे घरेलू हिंसा भी शाहमल िै तथा घरेलू 

हिंसा की हिसृ्तत हििेचना इस शोध पत्र मे हकया गया िै। 

घरेलू हिंसा: घरेलू हिंसा का इहतिास उतना िी पुराना िै हजतना की इस 

समाज मे महिलाओ ंका िजूद िै। सहदयो ंसे महिलाओ ंको हकसी न हकसी 

हकसी रूप मे इसका सामना करना पड़ा िै। घरेलू हिंसा को अब और 

हिसृ्तत रूप मे पररभाहर्त हकया जाता िै, “ऐसे सभी कायष हजसे शारीररक, 

यौन, मनोिैज्ञाहनक एिं आहथषक हिंसा आते िैं जो हक पररिार के हकसी भी 

सदस्य द्वारा हकया गया हिंसा घरेलू हिंसा किलाती िै। [13] घरेलू हिंसा 

महिलाओ ंपर एक कू्रर अत्याचार िै जो की घर के चिरदीिारी के बीच 

पुरुर्ो ंद्वारा अत्यहधक हकया जाता िै घरेलू हिंसा के ज़्यादातर मामले ऐसे 

िी िोते िैं जो घर के सदस्यो ंद्वारा उनके हनिास स्थान पर िी हकए जाते 

िैं। पिले के समय में हिंसा के हनयम बहुत िी कठोर हुआ करते थे और 

पूरा समाज इसका समथषन करता था। महिलाओ ंपर हिंसा के हिरुद्ध कोई 

आिाज निी उठता था ना िी कोई कानून था परनु्त समय के साथ-साथ 

इनमे पररितषन हुआ। [14] घरेलू हिंसा के हिरुद्ध महिला संरक्षण की 

अहधहनयम की धारा ‘2005’ मे घरेलू हिंसा को पररभाहर्त हकया गया िै, 

इसके अंतगषत कई हनयम बनाए गए िैं हजनका प्लान भी हकया जाता िै 

परनु्त अभी भी घरेलू हिंसा पर उहचत रोक निी ंलग पाया िै। महिलाओ ं

का इस हिंसा के क्तखलाफ कठोर कदम िी इसके ओर अग्रसर करता िै। 
[15]  

 

 
 

हित्र 1: हिंसा के रूप 

 

मररयम बेब्स्टर हर्शनरी के अनुसार: घरेलू हिंसा हकसी पररिार या घर 

के सदस्य को शारीररक क्षहत पहुाँचाना और इस व्यििार को पुनः अभ्यस्त 

तरीके से उपयोग करना िै।  

 

पुहलस: ‘महिला, िृद्ध अथिा बच्ो ंके साथ िोने िाली हकसी भी तरि की 

हिंसा अपराध के िेणी मे आती िैं। महिलाओ ं के प्रहत घरेलू हिंसा के 

अहधकांश मामलो ंमे दिेज प्रताड़ना तथा अकारण मारपीट प्रमुख िै।  

 

राष्ट्र ीय मह ला आयोग: “कोई भी महिला यहद पररिार के पुरूर् द्वारा की 

गई मारपीट अथिा अन् य प्रताड्ना से त्रस् त िै तो िि घरेलू हिंसा की 

हशकार किलाएगी। घरेलू हिंसा से महिला संरक्षण अहधहनयम 2005 उसे 

घरेलू हिंसा के हिरूद्ध संरक्षण और सिायता का अहधकार प्रदान करता 

िै।“ 

आधारहशला (एन.जी.ओ.) “पररिार में महिला तथा उसके अलािा हकसी 

भी व् यक्तक्त के साथ मारपीट, धमकी देना तथा उत् पीड़न घरेलू हिंसा की 

िेणी में आते िैं। इसके अलािा लैंहगक हिंसा, मौक्तखक और भािनात् मक 

हिंसा तथा आहथषक हिंसा भी घरेलू हिंसा संरक्षण अहधहनयम 2005 के 

तित अपराध की िेणी में आते िैं।“ [18] 

 

1.4 घरेलू ह िंसा की हिशेषताएँ  

1. घरेलू हिंसा घर की चिरहदिारो ं के बीच महिलाओ ं के साथ िो रिा 

अत्याचार िै।  

2. हिंसा से हकसी भी तरि की क्षहत पहुाँच सकती िै हजसमे शारीररक, 

मानहसक, आहथषक एिं सामाहजक हिंसा सम्महलत िै जो हक महिलाओ ं

के आत्मसम्मान एिं उसके हिश्वास पर भी छत पहंुचाता िै।  
3. महिलाओ ं पर घरेलू हिंसा हपत्रात्मक हनयंत्रण िै जो व्यिक्तस्थत एिं 

संरचनात्मक तरीके से पुरुर् प्रधानता एिं महिला की कमजोरी को 

दशाषता िै। [19] 

4. यि समाज की हकसी भी ररशे्त में पुरुर्ो द्वारा महिलाओ ं पर अपने 

बल का प्रदशषन एिं संतुलन बनाए रखने के हलए हकया गया 

हिंसात्मक एिं बलपूणष अव्यििार घरेलू हिंसा को संदहभषत करता 

िै।[21] 

5. यि एक हलंग आधाररत हिंसा िै जो पुरुर् एिं महिला के मध्य हिर्मता 

ओ दशाषती िै हजसमे पुरुर् के समक्ष महिला की आधीनता एिं 

अमूल्ता क्तस्थर बन जाती िै और िमेशा उनके बीच ऐसे िी रिती िै 

हजससे उन दोनो ं के बीच कभी भी समानता एिं संतुलन का ररस्ता 

निी ं बन पाता। इसको ऐसे हलंग हिहशि अपराध के रूप मे देखा 

जाता िै। [20]  

पूरे हिश्व समुदाय मे नारीिादी आंदोलन के फलस्वरूप घरेलू हिंसा एक 

चाइना बन गयी िै िैिाहिक हिंसा के मामले केिल पहत द्वारा अपने पत्नी 

पर हकया गया हिंसा माना गया िै। जबहक पाररिाररक हिंसा हकसी स्त्री के 

उसके पहत तथा उसके पररिार द्वारा हकया गया हिंसा मे शाहमल िोता िै।  

 

1.5 घरेलू ह िंसा के अिंतगभत आने िाले दुर्व्भि ार 

(i) शारीररक दुर्व्भि ार 

▪ मार-पीट करना।  

▪ थप्पड़ मारना।  

▪ दााँत काटना।  

▪ ठोकर मारना  

▪ शारीररक पीड़ा या क्षहत पहुाँचना इत्याहद।  

 

 
 

हित्र 2: घरेलू हिंसा के दुव्यषििार 
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(ii) लैंहगक दुर्व्भि ार  

▪ बलात्कार  

▪ अश्लील साहित्य या सामाग्री देखने के हलए मजबूर करना।  

▪ महिला कमषचारी के कपड़े ि उसके शरीर पर हटप्पणी करना।  

▪ अपमाहनत करने के दृहिकोण से हकया गया लैंहगक व्यििार 

इत्याहद।  

 

(iii) र्ािनात्मक दुर्व्भि ार  

▪ दिेज के हलए प्रताहड़त करना।  

▪ गहलयााँ देना।  

▪ चररत्र ि आचरण पर आरोप लगाना।  

▪ संतान मे लड़का यहद न िो तो ऊसके हलए महिला को अपमाहनत 

करना।  

▪ स्वािलंबी िोने से रोकना तथा उसको नौकरी छोड़ने के हलए मजबूर 

करना।  

▪ आत्मित्या करने के हलए उकसाना।  

▪ हकसी व्यक्तक्त हिशेर् से हििाि करने के हलए दिाब बनाना इत्याहद ।  

 

(iv) आहथभक दुर्व्भि ार  

▪ महिला के आय से सारा िेतन ले लेना।  

▪ भौहतक जरूरतो ंसे िंहचत रखना।  

▪ महिला के स्वस्थ्य संबंधी संसाधनो ंसे िंहचत रखना। 

▪ अपने िेतन को से्वछानुसार उपयोग करने से रोक लगाना।  

▪ महिला को घर से बािर हनकाल देना इत्याहद । [22] 

 

1.6 घरेलू ह िंसा के कारण  

सहदयो ंसे बनी धारणायेाँ एिं मानहसकता चलती चली आ रिी िै यि घरेलू 

हिंसा सबसे बड़ा करण िै, बहुत सी चीजें देश के आहथषक सामाहजक ि 

सांसृ्कहतक ढ़ाचे से उत्पन्न िोती िै। िमारी धाहमषक एिं सामंतिादी 

प्रिृहत्तयो ं ने मनुष्य को िर के्षत्र मे स्त्री से बड़ा बनाया िै। क्तस्त्रयो ं की ये 

मानहसकता बना दी गयी िै हक उसे पुरुर् के अधीन रिना िै। [23] क्तस्त्रयााँ 

हििाि के पिले अपने हपता तथा अपने भाई के अधीन रिती िै ओर 

हििाि के बाद िो अपने पहत के अधीन रिने लगती िै, यि हपतृसत्तात्मक 

समाज की देन िै। महिलाओ ंको समाज मे हनम्न स्तर की प्राणी माना जाता 

िै उसके अहधकारो ंका िनन हकया जाता िै। इसहलए क्तस्त्रयो ंको कमजोर 

तथा पुरुर्ो ंको सािसी माना जाता िै। क्तस्त्रयो ंको स्वातंत्र्य व्यक्तक्तत्व को 

जीिन की आरंभ अिस्था मे िी कुचल हदया जाता िै। [24] 

 

घरेलू ह िंसा के मुख्य कारण  

▪ पुरुर् प्रधान समाज  

▪ समतािादी हशक्षा व्यिस्था का अभाि।  

▪ महिला को स्वािलम्बी बनने से रोकना।  

▪ हशक्षा आधाररत लैंहगक हिभेद।  

▪ रूहढ़िाहदता दृहिकोण।  

▪ अहधकारो ंसे िंहचत। [25]  

 

1.7 घरेलू ह िंसा के दुष्प्रर्ाि  

महिलाओ ं पर घरेलू हिंसा से शारीररक, मानहसक, तथा भािनात्मक 

दुष्प्रभाि पड़ते िैं। इसके कारण महिलाओ ंके काम तथा हनणषय लेने की 

क्षमता पर प्रभाि पड़ता िै अथिा आत्महनभषर मे कमी आ जाती िै। 

पररिार में आपसी ररश्तो ंऔर आस-पड़ोस के साथ ररश्तो ंि बच्ो ंपर भी 

इस हिंसा का सीधा दुष्प्रभाि देखा जा सकता िै- 

▪ घरेलू हिंसा के कारण दिेज मृतु्य, ित्या और आत्मित्या बढ़ती चली 

जा रिी िै।  

▪ महिला की सामाहजक तथा पाररिाररक भागीदारी मे बाधा िोती िै। 

महिलाओ ं की कायष क्षमता घटती जा रिी िै। पररणामस्वरूप 

प्रताहड़त महिला मानहसक रोग से ग्रहसत िो जाती िै।  

▪ प्रहतिादी महिला की घर में हद्वतीय िेणी की क्तस्थहत स्थाहपत िो जाती 

िै। 

2. ितभमान समय में राज्य मह ला आयोग द्वारा िषभ 2018 की िाहषभक 

ररपोर्भ 

हित्त िर्ष 2017-18 के दौरान आयोग को प्राप्त हशकायतें/मामलो ंके िेणी-

िार अिरोिी क्रम मे िहगषकरण से यि ज्ञात िोता िै हक सिाषहधक 20.70% 

प्रचहलत प्रकरण (Prevailing Exposure) से संबक्तित थी ं हजनके बाद 

उत्पीड़न से संबक्तित 19.40% हशकायतें आयोग को दजष हुई थी।ं दिेज 

उत्पीड़न से संबक्तित 11.90% थी।ं अपोर्णीय से संबक्तित 9.80% थी।ं 

मार-पीट/लूटपाट से संबक्तित 8.10% थी।ं घरेलू हिंसा से संबक्तित 4.50% 

थी। बलात्कार से संबक्तित 3.90% थी।ं अश्लील िरकतें/छेड़छाड़ से 

संबक्तित 4.60% थी।ं अपिरण से संबक्तित 3.30% मामले आयोग को दजष 

हुई थी।ं रािर ीय महिला आयोग [16] का उदे्दश्य भारत मे महिलाओ ं के 

अहधकारो ंका प्रहतहनहधत्व करने के हलए और उनके मुदे्द एिं हचंताओ ंके 

हलए आिाज उठाता िै। आयोग ने अपने अहभयान मे प्रमुखता के साथ 

दिेज़, राजनीहत, धमष और नौकररयो ंमे महिलाओ ंके हलए प्रहतहनहधत्व तथा 

िम के हलए महिलाओ ंके शोर्ण ओ शाहमल हकया िै, साथ िी महिलाओ ं

के क्तखलाफ पुहलस दमन और गाली-गलौज को भी गंभीरता से लेता िै तथा 

रािर ीय महिला आयोग की भूहमका अतं्यत सरिनीय रिी िै। [17] घरेलू 

हिंसा के अंतगषत पररिार मे लैंहगक दुव्यषििार, दिेज ित्या, दिेज उत्पीड़न, 

पुरुर् द्वारा अपने पत्नी को मारना पीटना, तथा िृद्ध महिला के साथ 

दुव्यषिार इत्याहद हिंसा आते िैं हजसके कारण महिलाओ ं को समाहजक, 

आहथषक, शारीररक तथा मानहसक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता िै। 

पररिार के अत्याचारी, उत्पीड़न, शोर्ण से रक्षा करने िेतु सरकार ने एक 

अहधहनयम बनाया हजसे घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण-2005 किा 

जाता िै। हजसमे घरेलू हिंसा के अंतगषत आने िाली चीज़ो ंका हिसृ्तत िणषन 

हकया गया िै। 

 

 
 

हित्र 3: राज्य महिला आयोग द्वारा िर्ष 2018 की िाहर्षक ररपोटष 

 

3. घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम 2005 

यि अहधहनयम 13 हसतम्बर 2005 को संसद के दोनो ं सदनो ं ने इस 

हिधेयक को पाररत हकया तथा 26 अकू्टबर 2006 से हक्रयाक्तित िो गया 

िै। इसका मुख्य उदेश्य ऐसी महिलाओ ं के संिैधाहनक और िैधाहनक 

आहधकारो ंका प्रभािी संरक्षण करना िै जो पाररिाररक या घरेलू हिंसा की 

हशकार िैं। इस अहधहनयम में 2005 में पााँच अध्याय एिं 37 धाराएाँ  िैं। [14] 

घरेलू हिंसा से पीहड़ता को हिहधक सिायता, हचहकत्सा सिायता एिं 

परामशष प्राप्त करने का अहधकार िै। महजस्ट्र ेट को प्रथम दृष्ट्या मामला 

घरेलू हिंसा लगता िै िो तो तब िि धारा-18 से 23 तक हिहभन्न आदेश 

प्रदा कर सकेगा- 

1. संरक्षण का आदेश (Protection Order) धारा-18 के अधीन।  

2. हनिास आदेश (Residence Order) धारा-19 के अधीन।  

3. मौहिक आदेश (Monetary Order) धारा-20 के अधीन।  

4. अभीरक्षा का आदेश (Custody Order) धारा- 21 के अधीन।  

5. प्रहतकर आदेश (Compensation Order) धारा- 22 के अधीन। [14, 

15] 
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3.1 अहधहनयम के अिंतगभत आने िाली मुख्य धाराएिं  एििं उनकी 

पररर्ाषा  

a) धारा-3: इस अहधहनयम का उदे्दश्य िै हक प्रत्यथी का कोई ऐसा कायष 

या आचरण जो व्यहथत महिला के स्वास्थ्य, जीिन, शरीर - मन को 

क्षहतग्रस्त करता िै यहद 

1. यहद हकसी महिला की सुरक्षा, स्वस्थ्य जीिन, और मानहसक और 

शारीररक रूप से नुकसान पहंुचाता िै, या ऐसा करने की कोहशश 

करता िो अथिा शारीररक, आहथषक, मौक्तखक, एिं भािनात्मक 

दुव्यषििार भी इसमे सक्तम्महलत िै।  

2. ii. यहद हकसी भी महिला से कोई गैरकानूनी मााँग की जाये तथा 

इसके हलए उसे बार-बार प्रताहड़त हकया जाये। जैसे - दिेज।  

3. इन दोनो ं हबन्दुओ ं मे हदये गए- यहद हकसी कारणो की िजि से 

प्रहतिादी महिला से संबक्तित हकसी अन्य महिला को प्रताहड़त हकया 

जाये।  

4. यहद पीहड़त महिला को हकसी भी प्रकार से शारीररक एिं मानहसक 

रूप क्षहत पहंुचाई जाये।  

 

b) धारा-4: घरेलू हिंसा हकया जा चुका िो या हकया जाने िाला िो या 

हकया जा रिा िो, की सूचना कोई भी व्यक्तक्त संरक्षण अहधकारी को दे 

सकता िै हजसके हलए सूचना देने िाले पर हकसी प्रकार की हज़मे्मदारी 

निी ंतय की जाएगी। पीहड़त के रूप मे आप इस कानून के तित ‘संरक्षण 

अहधकारी’ संपकष  का पिला हबन्दु िै। संरक्षण अहधकारी महजस्ट्र ेट के 

समक्ष कायषिािी शुरू करने और एक सुरहक्षत आिय या हचहकत्सा 

सिायता उपलब्ध कराने मे मदद कर सकते िैं। प्रते्यक राज्य सरकार 

अपने राज्य मे ‘संरक्षण अहधकारी’ हनयुक्त करती िै। ‘सेिा प्रदाता’ एक 

ऐसा संगठन जो महिलाओ ंकी सिायता करने के हलए काम करता िै और 

इस कानून के तित पंजीकृत िै। पीहड़त सेिा प्रदाता से, उसकी हशकायत 

दजष कराने अथिा हचहकत्सा सिायता प्राप्त कराने अथिा रिने के हलए 

एक सुरहक्षत स्थान प्राप्त करने िेतु संपकष  कर सकती िै। भारत मे सभी 

पंजीकृत सुरक्षा अहधकाररयो ं और सेिा प्रदाताओ ं का एक डेटाबेस यिााँ 

उपलब्ध िै। सीधे पुहलस अहधकारी या महजस्ट्र ेट से भी संपकष  हकया जा 

सकता िै। आप महजस्ट्र ेट- प्रथम िेणी या मेटर ोपॉहलटन महजस्ट्र ेट से भी 

संपकष  कर सकती िैं, हकनु्त हकस के्षत्र के महजस्ट्र ेट से संपकष  करना िै यि 

प्रहतिादी के हनिास स्थान पर हनभषर करता िै।  

 

c) धारा-5: यहद घरेलू हिंसा की कोई सूचना हकसी पुहलस अहधकारी या 

संरक्षण अहधकारी या महजस्ट्र ेट को दी गयी िै तो उनके द्वारा पीहड़ता को 

जानकारी देना िोगा हक  

a. उसे संरक्षण आदेश पाने का  

b. सेिा प्रदाता की सेिा उपलब्धता  

c. संरक्षण अहधकारी की सेिा की उपलब्धता  

d. मुफ्त हिहधक सिायता प्राप्त करने का  

e. पररिाद-पत्र दाक्तखल करने का अहधकार प्राप्त िै पर संजे्ञय अपराध 

के हलए पुहलस को कायषिािी करने से यि प्रािधान निी ंरोकता िै।  

 

d) धारा-10: सेिा प्रदात्ता, जो हनयमतः हनबंहधत िो, िि भी महजस्ट्र ेट या 

संरक्षण अहधकारी को घरेलू हिंसा की सूचना दे सकता िै।  

1. अहधहनयम मे घरेलू संबंध को धारा-12 मे हनम्न प्रकार से पररभाहर्त 

हकया गया िै-  

2. पीहड़ता या संरक्षण अहधकारी या अन्य कोई घरेलू हिंसा के बारे मे या 

मुआिजा या नुकसान के हलए महजस्ट्र ेट को आिेदन दे सकता िै। 

इसकी सुनिाई हतहथ 3 हदन के अंदर की हनधाषररत िोगी एिं 

हनष्पादन 60 हदनो ंके अंदर िोगा।  

3. अहधहनयम मे घरेलू संबंध को धारा-14 मे हनम्न प्रकार से पररभाहर्त 

हकया गया िै-  

4. महजस्ट्र ेट पीहड़ता को सेिा प्रदात्ता से से परामशष लेने का हनदेश दे 

सकेगा।  

 

e) धारा-16: पक्षकार ऐसी इच्छा करें  तो कायषिािी बंद कमरे में िो 

सकेगी। [16-17]  

 

f) धारा-17 तथा 18: पीहड़ता को और साझी गृिस्थी में हनिास करने का 

अहधकार िोगा और कानूनी प्रहक्रया के अहतररक्त उसका हनष्कासन निी ं

हकया जा सकेगा। उसके पक्ष में संरक्षण आदेश पाररत हकया जा सकेगा।  

 

g) धारा-20 तथा 22: हित्तीय असंतोर्- पीहड़ता या उसके संतान को 

घरेलू-हिंसा के बाद हकए गए खचष एिं िाहन की पूहतष के हलए महजस्ट्र ेट 

हनदेश दे सकेगा तथा भरण-पोर्ण का भी आदेश दे सकेगा एिं प्रतीकार 

आदेश भी हदया जा सकता िै। [17]  

 

h) धारा-21: अहभरक्षा आदेश संतान के संबंध मे दे सकेगा या संतान से 

भेंट करने का भी आदेश महजस्ट्र ेट दे सकेगा। 

i) धारा-24: पक्षकारो ंको आदेश की प्रहत हनःशुल्क न्यायालय द्वारा हदया 

जाएगा।  

 

4.घरेलू ह िंसा से मह ला का सिंरक्षण अहधहनयम, 2006  

4. 1 हनयम 9: आपातकालीन मामलो ंमे पुहलस की सेिा की मााँग संरक्षण 

अहधकारी या सेिा प्रदाता द्वारा की जा सकती िै। 

 

4.2 हनयम 13: परामशषदाताओ ं की हनयुक्तक्त संरक्षण अहधकारी द्वारा 

उपलब्ध सूची मे से की जाए। [18] 

 

4.3 न्यायपाहलका की नई प ल: तीन तलाक: कें ि सरकार ने िाल िी मे 

देश के सिोच् न्यायालय को किा हक तीन तलाक, हनकाि िलाला और 

बहु हििाि जैसी प्रथाओ ं से मुक्तिम महिलाओ ं के सामाहजक स्तर और 

उनकी गररमा को ठें स पहुाँचती िै। [17] साथ िी उने्ह मौहलक अहधकार भी 

निी हमल पाते हजसे िमारा संहिधान िमारे हलए लागू करता िै। सिोच् 

न्यायालय में अपना हलक्तखत मत देने से पिले सरकार ने किा हक ये सभी 

प्रथायेाँ मुक्तिम महिलाओ ंको बराबरी का िक हमलने से रोकती िै। तीन 

तलाक से जुड़ा भारतीय न्यायपाहलका का फैसला इलािाबाद िाईकोटष 

द्वारा तीन तलाक को गैर संिैधाहनक करार हदया गया िै। भारत के सिोच् 

न्यायालय ने इसके हलए पांच जजो ं हक एक बेंच बनाई िै जो केस हक 

सुनिाई करेगी और तीन तलाक की संिैधाहनक िैधता का हनररक्षण 

करेगी। [18] अगस्त 2017 को भारत की सिोच् न्यायालय ने तीन तलाक 

पर अपना फैसला सुनाया। इस केस की सुनिाई करते हुए पााँच जजो ंकी 

बेच बनाई गयी, सुप्रीम कोटष ने हटर पल तलाक का असंिैधाहनक घोहर्त कर 

हदया िै। [21] इस फैसला पर पााँच जजो ंकी बेंच में से तीन जजो ंने इसका 

समथषन हकया जबहक अन्य दो जजो ंने इस फैसला का समथषन निी ंहकया। 

इस तरि आज से मुक्तिम लोगो ंमे कई सालो ंसे चली आ रिी इस प्रथा पर 

सुप्रीम कोटष द्वारा मुिर लगा दी गई, और इसे अब पूरी तरि से गैर कानूनी 

िो गया िै। [22-23]  

 

5. हनष्कषभ 

यि शोध पत्र हिंसा के हिहभन्न रूपो ंको रेखांहकत करता िै हजसमे हिंसा 

के चारो रूपो ं को क्रहमक रूप से बताया गया िै िालााँहक हिंसा अपने 

आप मे एक व्यापक हिर्य िै हजसे एक सीहमत शोध पत्र में हिसृ्तत रूप 

से बताना एक जहटल कायष िै अतएि घरेलू हिंसा को मुख्य हिर्य मानकर 

इसके हिहभन्न पिलुओ ंकी हिसृ्तत रूप से बताया गया िै। संहक्षप्त रूप से 

यि शोध पत्र एक प्रकार से पुनहनषररक्षण पत्र िै जो घरेलू हिंसा से संबक्तित 

िै िालााँहक घरेलू हिंसा के ऊपर भारत सरकार द्वारा महिलाओ ं के 

सामाहजक, शारीररक, मानहसक एिं आहथषक उत्थान के हलए क्रहमक रूप 

से हिहभन्न अहधहनयम पाररत हकये गए िैं हजसमे “घरेलू हिंसा महिला 

संरक्षण अहधहनयम 2005” लागू हुआ अहधहनयम संशोहधत एिं पुहनररहक्षत 

िै इस शोध पत्र मे अहधहनयम के तित लागू हुई धाराएाँ  तथा हनयमो ंएिं 

हिर्यिसु्त की एक चचाष की गई िै। िइसके अहतररक्त महिला आयोग 

द्वारा िर्ष 2017-18 मे दी गई निीनतम ररपोटष के आकड़ो ंको दशाषया गया 

िै और महिला आयोग के सामाहजक उत्थान बताए गए। इस शोध पत्र के 

अंत मे ितषमान भारत सरकार द्वारा महिलाओ ंके सामाहजक उत्थान िेतु 

हकये गए कायष अथिा नई पिल हजसमे तीन तलाक सम्महलत िै, को भी 

संज्ञान मे हलया गया।  
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