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iqjk.kksa esa ek¡ vkSj iRuh ds :Ik esa ukjh dk vkn'kZ Lo#i 

Jherh fouhrk jktiqjksfgr 

'kks/kkFkhZ] izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrÙo v/;;u 'kkyk foØe fo'ofo|ky; mTtSu] मध्य प्रदेश, भारत 

 

çLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa ukjh vius vkn'kZ Lo:i ds dkj.k ,d 

fof'k"V xkSjoiw.kZ LFkku ij fojkteku ;k izfrf"Br gSA ik'pkR; 

f'k{kk ,oa izpkj ls Hkkjr esa Hkh ukjh vf/kdkj dk vkUnksyu py 

iM+k gSA iqjk.kksa esa ukjh dk ,d ,slk lqUnj vkn'kZ fp= izLrqr 

fd;k x;k gS ftls lalkj ls dqN ysuk ugha gS og gekjh nsoh 

vUuiw.kkZ gS] nsuk gh tkurh ysus dh vkdka{kk mls ughA ;|fi 

Jqfr&Le`fr iqjk.k bfrgkl vkfn ls ysdj orZeku le; rd ds 

lar egkRekvksa us oSjkX; dh izkfIr ds izlax esa ukjh&fuUnk dh 

gS ijUrq mUgksaus ukjh ds vkn'kZ dh izpqj iz'kalk dj Hkkjrh; 

laL—fr ds bfrgkl esa ukjh ds vkn'kZ Lo:i dh izpqj iz'kalk 

dj Hkkjrh; laL—fr ds bfrgkl esa ukjh dh xkSjo'kkyh fLFkfr 

dks Hkh js[kkafdr fd;k gSA ;fn ukjh fo"k;d bu fHkUu&fHkUu 

fopkjksa dks NksM+ fn;k tk, rFkk iqjk.kksa esa of.kZr ukjh ds vkn'kZ 

Lo:i dh vksj n`f"Vikr fd;k tk, rks ukjh lekt dks gh ugha 

vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dks viuh laL—fr ij xoZ gksxkA 

;|fi ukjh ds dbZ Lo:i gS ijUrq eSaus iqjk.kksa esa of.kZr dsoy 

ek¡ ,oa iRuh ds vkn'kZ :i dks gh bl 'kks/k i= esa izLrqr fd;k 

gSA 

 

ek¡ ds :i esa vkn'kZ ukjh  

iqjk.kksa esa ek¡ ds fy, ekrk] tuuh] f'kok] f=Hkqou] es"Bk] nsoh] 

ije vkjk/kuh;k] n;k] 'kkfUr] {kek] ?kf̀r] Lokgk] Lo/kk] xkSjh] 

in~ek] fot;k] t;k loZ nq[kgk] funksZ"kk] n;knZgn;k rFkk 

bDdhl uke vk;s gSA1 xaxk ds leku dksbZ rhFkZ ugha] Hkxoku 

fo".kq ds leku dksbZ izHkq ugha gS] f'ko ds leku dksbZ iwtuh; 

ugha gS rFkk ekrk ds leku dksbZ xq# ugha gSA iqjk.kksa esa ekrk 

dks firk ls Hkh c<+dj crk;k x;k gS D;ksafd og ckyd dk 

ikyu&iks"k.k djrh gSA in~epfjr esa Hkh ekrk ds :i esa ukjh 

dks vifjfer J)k dk Hkktu crk;k gSA2 egkHkkjr esa Hkh ekrk 

dk LFkku firk ls Hkh vf/kd ekuuh; crk;k gS D;ksafd og 

euq"; dh tUenk=h gSA3  

iqjk.kksa ds fofHkUu vk[;kuks ,oa 'yksdks esa ekrk dk vkn'kZ 

Lo:i ,oa mldk egRo nf̀"Vxr gksrk gSA —".k dk iq= iz|qEu 

& ek;korh ds lkFk }kjdk vkus ij ekrk dks iz.kke djrk gS 

rFkk ek¡ Hkh mldk eLrd pqerh gSA4 ?kj ls nwj jgus ij iq= 

'kksd ls :fDe.kh dk fog~oy jguk rFkk cgqr fnuksa dh nqjh;ksa 

ds ckn iq= iz|qEu ds feyus ij mls okRlY;&foHkksj gks 

lgyksu dk fooj.k ekrk ds vkn'kZ Lo:i dk ifjpk;d gSA 

ukjh dk xkSjo'kkyh ekr̀Ro eksg dk cU/ku larku dh okLrfod 

izxfr esa ck/kd ugha curkA ekrk dkS'kY;k dk okRlY;e; 

dksey ân; ;|fi jke fo;ksx dh vk'kadk ls vR;f/kd fonh.kZ 

gksrk gS ijUrq mudk ekr̀Ro mu lHkh dksey Hkkoukvksa ls Åij 

jke dks ouokl tkus ds vkns'k iznku djrk gSA5 m y{e.k 

dk R;kx ljkguh; gS] ijUrq bldk Js; y{e.k dks ugha mldk 

ekrk lqfe=k dks gS] mudh uofookfgr iRuh mfeZyk dks gSA 

iqjk.kksa esa ek¡ dk og vkn'kZ Lo:i Hkh >ydrk gS ftlesa og 

viuh lUrkuksa dks vius mn~ns'; ds vuq:i vkn'kZ ds lk¡ps esa 

<kyrh gSA gekjh laL—fr ds vuqlkj viuh lUrkuksa dk fuekZ.k 

djrh gS rFkk iq= esa og vkn'kZ ;FkkFkZ dh laHkkO;rk ds :i esa 

eq[kfjr gks mBrk gSA dqUrh us ik.Moksa ¼iq=ksa½ dks izsfjr 

fd;k FkkA {kf=; ukjh ds Lruiku dks ;q) Hkwfe esa lkFkZd 

cukus ds fy,A ekrk enkylk us yksfj;ksa ds :i esa tks f'k{kk 

nh Fkh og mlds iq=ksa ds fy, ,d LFkk;h izsj.kk cu x;k vkSj 

lalkj dh okLrfodrk dks igpkudj os thoueqDr dh voLFkk 

dks izkIr gq,A 6 

iqjk.kksa esa Hkh ek¡ dk ohjkaxuk :i Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kZ dks 

izLrqr djrk gSA7 iq= ds tUe dky esa ekrk dks tks ihM+k 

mBkuk iM+rh gS og rHkh lQy gksrh gS tc iq= 'k=qvksa ij 

fot; izkIr djsa vFkok ;q) esa yM+rk gqvk ekjk tk;A8 

_Xosn dky ls gh ekrk dks ohj tuuh dgdj lEekfur fd;k 

x;k gS vkSj ekrk Hkh ohj iq=ksa ij xoZ dk vuqHko djrh gqbZ 

ikbZ xbZ gSA vfnfr dks cyoku iq= mRiUu djus okyh cyorh 

ekrk ds :i esa fpf=r fd;k gSA9 egkHkkjr esa Hkh ekrk dh 

Js"Brk ds fy, dgk x;k gS & og lUrku dks tUe nsus ls 

tuuh mlds vaxksa ds iqf"Vo/kZu ls vEck vkSj ohj lUrkuksa dks 

iSnk djus ls ohjlq gSA10 

ikSjkf.kd dFkkvksa esa Hkh ek¡ dk og vkn'kZ Lo:i vkt Hkh ekuks 

Hkkjrh; ukjh laj{kk dj jgk gS rFkk Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kZ 

dh xokgh ns jgk gSA ;s ekrk,¡ lekt esa viuk LFkku [kkstu 

ugh xbZ Fkh oju~ lekt gh okRlY; dk fHk[kkjh gksdj muds 

vk¡py dh Nk;k esa vHk;nku ek¡xus tkrk FkkA vkt Hkkjro"kZ 

ykpkj gs blfy, ugha fd mlds ikl /ku vFkok 'kL= dh 

deh oju~ ml vkn'kZ ekr̀Ro dk vHkko gks x;k gS ftldh 

fnO;rk ij izkphu Hkkjr dh le`) 'kkUr vkSj izksUur voLFkk 

vkfJr FkhA Lora= Hkkjr esa ohj] lkglh] es/kkoh] ifo= ,oa 

loZrksHkkosu mUufr'khy larfr dk l`tu gks] blds fy, ukjh 

dk og vkn'kZ ek¡ :i izsj.kk iqat ds :i esa vkt iqu% LFkkfir 

djus dh vko';drk gSA  

 

iRuh :Ik ds :Ik esa vkn'kZ ukjh % 

iqjk.kksa esa iRuh ds fy, dkUrk] t;k] fiz;k] fiz;kaxuk] Hkkfeuh] 

Hkk;kZ] o/kq] oYyHkk] iRuh] fiz;rek] cgq] L=h] lnkpkfj.kh] Jherh 

vkfn 'kCn iz;qDr gq, gSA11 Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dk iRuh 

:i ftlesa dksbZ izfr}af}rk] dksbZ la?k"kZ ugha gSA  

ifr esa Hkxoku dh ewfrZ LFkkfir djds og vius viuRo dk 

leiZ.k dj nsrh Fkh vkSj og vkRe fuosnu bruk iw.kZ] bruk 

xEHkhj] bruk O;ofLFkr gksrk Fkk fd dksbZ ifjfLFkfr] dksbZ 

ladV mls vius dÙkZO; ls foeq[k djus esa leFkZ ugha gks ldrh 

FkhA iqjk.kksa esa Hkh ,sls dbZ izlax vk;s gS ftlesa ifrozrk ukjh 

vykSfdd 'kfDr&iwat ds :i esa gekjs lkeus mifLFkr gksrh gSA 

ekdZ.Ms; iqjk.k ds lksygosa v/;k; esa dq"Bjksx ls ihfM+r ifr 
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dh lk/oh L=h 'kkf.Myh }kjk lw;Z dk mn; jksd nsus dh dFkk 

ifo=rk ukjh dh vkykSfdd rst dks izdV djrh gSA blh rjg 

lkfo=h mik[;ku ,d egku ifrozrk ukjh dks gekjs lEeq[k 

mifLFkr djrk gS ftlds vkxs lk{kkr~ ;ejkt Hkh >qd tkrk gS 

vkSj mlds Lokeh ds thou dks ykSVk nsrk gSA f'koiqjk.k dh 

:nz lafgrk ds ikoZrh [k.M esa f}t iRuh }kjk ikoZrhth dks 

ifrozr /keZ dk tks mins'k fn;k gS mlesa iRuh :i esa Hkkjrh; 

ukjh dk vkn'kZ gh >ydrk gSA ikoZrh th dks bl ifrozr /keZ 

ds dkj.k gh ^ukjh f'kjksef.k* dh inoh izkIr gqbZA blh rjg 

vuqlq;k }kjk czãe.kh dks ftlus ifr ri ls lq;ksZn; dks jksd 

fn;k Fkk tks mins'k fn;k mlesa Hkh vkn'kZ ifrozrk ukjh dks 

ns[kk tk ldrk gSA ifrozrk fL=;ksa esa lcls igys n{k dU;k 

lrh dk uke fy;k tkrk gSA mUgha ds uke ij vU; ifrozrk 

fL=;k¡ Hkh ^lrh* mikf/k ls foHkqf"kr gqbZ gSA okfYedh] O;kl] 

dkfynkl vkSj HkoHkwfr us Hkxorhtud ufUnuh dk pfj= 

Hkkjrh; iRuh ds vkn'kZ :i esa LFkkfir fd;k gSA okfYedh 

jkek;.k ds vusd izlax Hkh ukjh ds vkn'kZ :i ds izek.kHkqr gSA 

jko.k ds ckj&ckj izkFkZuk djus ij lhrk us tks vogsyuk 

lwpd opu dgs gS mlls Hkkjrh; ukjh dk xkSjo lqjf{kr gSA 

x`gLFk /keZ ds izfriknu ds lkFk iqjk.kksa esa iRuh dh egÙkk dks 

cryk;k x;k gS vkSj lkekftd thou esa mls mfpr LFkku fn;s 

tkus dk leFkZu fd;k gSA ckS) ;qx esa ukjh dks eks{k izkfIr esa 

ck/kd le>k x;kA cq) Hkh viuh L=h ;'kks/kjk dks vkdfLed 

:i ls NksM+dj pys x;s FksA iqjk.kksa esa bl /kkj.kk dks loZFkk 

vxzkg~; crykdj fL=;ksa ds ,sls mik[;ku mifLFkr fd;s x;s 

ftuesa mudks /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh iq.kZ:i ls lgkf;dh 

ekuk x;kA12 ekdZ.Ms; iqjk.k esa eankyrk mik[;ku esa dgk x;k 

gS & ifr dks Hkk;ksZa dh lnk j{kk vkSj ikyu djuk pkfg,AHkk;kZ 

HkrkZ dh lgkf;dk gksus ij lE;d izdkj /keZ] vFkZ] dke dh 

flf) dk fufeÙk gksrh gSA13 Hkk;ksZa ,oa HkrhZ nksuksa gh tc ijLij 

esa vuqdwy gksrs gS] rHkh /keZ dh izkfIr gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy, nsork fir`] Hk̀R; vkSj vfrfFk;ksa dk lRdkj u gksus ls 

/kekZpj.k dh iwfrZ ugha gksrhA ;fn iq#"k i;kZIr /ku dekdj ys 

vkos ij ?kj esa Hkk;kZ u gks rks og lc /ku fcuk dqN ykHk 

igq¡pk;;s /kk; dks izkIr gksrk gSA14 blfy, iq#"k vkSj L=h tc 

leku :i ls /keZ dk ikyu djrs gS rHkh rhuksa dk ykHk djus 

esa leFkZ gksrs gSA okLro esa tSls ,d ifg;s dk jFk ugh py 

ldrk vkSj ,d ia[k dh fpfM+;k¡ ugha mM+ ldrh oSls gh Hkk;kZ 

ls jfgr vdsyk iq#"k dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrkA bl ckr 

dks iqjk.kdks'k us Hkh fdlh u fdlh :i esa Lohdkj fd;k gSA 

iqjk.kksa esa rks vkn'kZ ifrozrk ukjh ds fy, ;gk¡ rd dgk x;k 

gS fd & ifrozrk dk pj.k tgk¡&tgk¡ /kjrh dk Li'kZ djrk gS 

og LFkku rhFkZ Hkwfe dh rjg ekU; gS tSls xaxk esa Luku djus 

ls 'kjhj ifo= gksrk gS mlh izdkj ifrozrk dk n'kZu djds 

lEiw.kZ xg̀ ifo= gks tkrk gSA  

ukjh l̀f"V dh mRikfndk] izfrikfydk vkSj d"V esa lkaRouk nsus 

okyh gSA ekxZ dks lqxe cukus dk ,dek= lk/ku Hkh ogh gSA 

ekuo dks i`Foh ls LoxZ rd igq¡pkus ds fy, ,dek= lk/ku 

ifrozrk ukjh dks ekuk x;k gSA 

viuk vkn'kZ :i LFkkfir djus ds fy, fdruk R;kx djuk 

iMk blds mnkgj.k ikSjkf.kd dFkkvksa esa Hkjs iM+s gS rFkk bldh 

iqf"V dbZ bfrgkl xzUFkksa ls Hkh gksrh gSAiqjk.kksa esa of.kZr mu 

lHkh ukfj;ksa dk ;gk¡ o.kZu djuk lEHko ugha gS ftUgksaus vius 

R;kx ls vius xq.kksa ls Hkkjrh; bfrgkl dks Lo.kkZ{kjksa esa fy[kus 

;ksX; cuk;k gSA ;fn Hkkjro"kZ dh ukjh viuk /keZ ifjR;kx dj 

nsrh rks vkt vk;kZorZ vf[ky fo'o dh nf̀"V esa dHkh dk fxj 

x;k gksrkA ;fn ns[kk tk; rks gekjs ns'k dh vku&cku&'kku 

ukjh lekt us gh j[kh gSA dchnklth us Hkh dgk gS &ifrozrk 

eSyh Hkyh] xys dk¡p dh iksrA lc lf[k;u esa ;ks fniS&T;kS 

jfolfl dh tksrAA 

vk/kqfud ;qx esa ;g vkifÙk gks ldrh gS fd ;s lc lr;qx dh 

ckrs gSA dfy;qx esa budh laHkkouk ugha ijUrq jktiqrkus dk 

Lo.kZ bfrgkl vkt Hkh foyqIr ugha gqvk gSA pwaMkor ljnkj dh 

uoks<+k iRuh dk viwoZ cfynku vkt Hkh dudk{kjksa esa txexk 

jgk gSA iqjk.kksa esa ukjh dks Hkksx dh lkexzh ekuuk mldk 

vieku ekuk gSA ijUrq vkt ukjh vk;s fnu oklukvksa dh 

f'kdkj gks jgh gS] fookg&foPNsn ds fu;e ds varxZr vk;s fnu 

ifr iRuh esa rykd gks jgs gSA nq%[k gS fd vkt —f=e lH;rk 

us ukjh ds ml ri;qr LoHkko dks mls ek;k eksfgr djds cqjh 

rjg ls Nhu fy;k gS vFkok ;ks dgas fd ukjh us ckg~; lalkj 

dh pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj mls Lo;a gh [kks fn;kgSA vkt 

lekt esa ukjh dks LFkku vo'; feyk gS ijUrq iwtuh; iqjk.kksa 

esa of.kZr ml vkn'kZ ukjh ds :i esa ughA vkt foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa ukjh&tkfr ds fy, lrhRo /keZ gh mlds 

loZfo/k dY;k.k dk ,d ek= mik; gSA iq#"kksa dks Hkh mUgsa 

Lo/keZ ij izfrf"Br djus esa lg;ksx ,oa lqfo/kk iznku djuh 

pkfg,A blls lekt ,oa jk"Vª dh mUufr gksxh rHkk Hkkjrh; 

ukjh dk tks vkn'kZ Lo:i Fkk] og bfrgkl esa mlh rjg 

Lo.kkZ{kjksa esa lqjf{kr jg ldsxkA 
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