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dksfoM&19 dk /kkfeZd i;ZVu ij iM+us okys çHkko dk v/;;u% gfj}kj egkdqEHk 2021 ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

iz[kj flag iky 1] vk'kh"k dqekj 2] vt; Hkkj}kt 3 

1-3 O;k[;krk] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM] Hkkjr 

 

lkjka'k 

COVID&19 ¼dksjksukok;jl½ fnu&çfrfnu ds thou dks çHkkfor dj jgk gS vkSj oSf'od vFkZO;oLFkk dks /khek dj jgk gSA orZeku 

esa nSfud thou esa COVID&19 ds çHkko O;kid gSa vkSj blds nwjxkeh ifj.kke gSaA bUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS tSls & gsYFkds;j] vkfFkZd] lkekftd vkSj i;ZVu vkfnA dqaHk esys dh mRifÙk vkSj ,sfrgkfldrk ppkZ dk fo"k; jgh gSA 

dqaHkesys dks nqfu;k dk lcls cM+k rhFkZ ,oa /kkfeZd vk;kstu ekuk tkrk gSA ;g ,d ,slk esyk gS tgk¡ i;ZVd] J̀)kyq] lk/kq&lar 

vkfn ;gk¡ ,df=r gksrs gSaA gfj}kj esa ;g esyk ikS"k ekl dh iwf.kZek ls çkjaHk gksrk gSA~ ;g esyk çR;sd pkSFks o"kZ esa euk;k tkrk gSA 

;g “kks/k dk;Z dksfoM & 19 dk /kkfeZd i;ZVu ij iM+us okys çHkko dk v/;;u & gfj}kj egkdqEHk 2021 ds fo'ks"k lUnHkZ esa fd;k 

x;k gS ftldk mn~ns'; orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vkus okys dqEHk esys ds lanHkZ esa Hkkoh pqukSfr;ksa ,oa mlds lek/kku gsrq fd;k x;k 

gSA 

 

मूल शब्द: vFkZO;oLFkk] COVID&19] gfj}kj] egkdqEHk 

çLrkouk 

Hkkjr esa dqaHk esyk nqfu;k dk lcls cM+k lkewfgd lekxe gS] 

ftlus 2013 esa yxHkx 100 fefy;u vkxarqdksa dks ns[kk FkkA 

bl izdkj ds vk;kstu fofHkUu pqukSfr;ksa dks çLrqr djrs gSA 

tula[;k ?kuRo esa of̀)] gkbtsfud fLFkfr;ksa esa deh vkSj 

i;kZoj.k çnw"kdksa ds laidZ esa jksxtudksa ds vklku lapj.k dk 

ekxZ ç'kLr gksrk gSA egkekjh dh laHkkouk ds dkj.k] çkFkfed 

/;ku laHkkfor tksf[ke dkjdksa dh igpku djus vkSj mfpr 

fuokjd mik;ksa dks ykxw djus ij gksuk pkfg,A rhFkZ;kf=;ksa ds 

/keZ vkSj euksfoKku dk lanHkZ Hkh tksf[ke dkjdksa ds fodkl ds 

lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gS vkSj blfy, ppkZ dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSA ge ekStwnk vkSj laHkkfor tksf[ke dkjdksa 

ds fooj.k ds lkFk dqaHk esys dks ,d laf{kIr ì"BHkwfe çnku 

djrs gSa] ftl ij gekjk /;ku nsus dh vko';drk gSA Hkkjr 

,d fodkl'khy jk"Vª gS tks orZeku le; esa ,d Hk;adj 

egkekjh ls tw> jgk gS ftldk uke gS & dksjksukA  

/kkfeZd i;ZVu% i;ZVu vFkkZr~ ?kweuk fQjuk ekuo dh ,d 

LoHkkfod çofÙk gS ekuo }kjk fofHkUu mís';ksa ls i;ZVu fd;k 

tkrk gS i;ZVu }kjk tgk¡ gesa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS ogh 

fofHkUu çdkj dh tkudkfj;k¡ Hkh çkIr gksrh gS Hkkjr esa vusd 

/keksZ dks ekuus okys yksx fuokl djrs gS ;gk¡ tkrh /keZ 

Hkksxksfyd vkSj Hkk"kkbZ fHkUurk ikbZ tkrh gS Hkkjrh; laL—fr esa 

/keZ dks lokZf/kd egÙkk çnku dh xbZ gS /keZ iw.k :i ls 

vk/;kfRed uSfrd vkSj lkekftd lkeatL; gS Hkkjr esa fgUnw 

/keZ ls lEcaf/kr /kkfeZd LFkyksa dh la[;k dkQh vf/kd gS ;s 

leLr ns'k esa txg txg cus gq, gq, gS /kkfeZd LFkyksa ds lkFk 

fofHkUu ekU;rk;s vkLFkk vkSj fo'okl tqM+s gq, gS /kkfeZd LFkyksa 

dh ;k=k djuk /keZ dh –"Vh ls egRoiw.kZ ekuk tkrk gS çkphu 

dky ls gh /kkfeZd i;ZVu fd;k tkrk gS Hkkjr esa /kkfeZd 

i;ZVu dh –"Vh ls vusd ,sls /kkfeZd LFky gS tgk¡ igqapdj 

vkuan eglwl djrs gS lHkh /keksZ ds ekuus okys yksxks }kjk 

/kkfeZd i;ZVu fd;k tkrk gSA 

/kkfeZd i;ZVu] ftls vkerkSj ij fo'okl i;ZVu ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS] ,d çdkj dk i;ZVu gS] tgka yksx rhFkZ;k=k] 

fe'kujh] ;k vodk'k ¼QSyksf'ki½ mís';ksa ds fy, O;fäxr :i 

ls ;k lewgksa esa ;k=k djrs gSaA nqfu;k esa lcls cM+k lkewfgd 

/kkfeZd i;ZVu Hkkjr esa dqaHk esyk rhFkZ;k=k esa gksrk gS] tks 100 

fefy;u ls vf/kd rhFkZ;kf=;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA 

gfj}kj egkdqEHk: dqEHk esyk fgUnw /keZ dk ,d egÙoiw.kZ ioZ gSA 

dqEHk esyk Hkkjr esa flQZ ijEijk ek= ,d esys ds :i esa ugha ] 

cfYd mRlo ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA;g ,d ,slk çfl) 

esyk gS ] tgk¡ yksx J)kyq ds :i esa xaxk unh esa Mqcdh 

yxkrs gq, utj vkrs gSA;g ,d ,slk ioZ gS tks fgUnw /keZ ds 

lcls egRoiw.kZ ioZ esa ls ,d gS A dqEHk esyk flQZ ikSjkf.kd 

bfrgkl ds lkFk ioZ LFkyksa ds dkj.k Hkh dkQh çfl) gSAdqEHk 

esys ds lEcU/k esa vusd ikSjkf.kd ,oe~ yksd çpfyr dFkk,¡ gS 

] ysfdu lcls iqjkuh ,oe~ ekU;rkuqlkj lgh dgh tkus okyh 

dFkk ÞleqUæ eaFkuß ls tqMh gSAdqEHk dk laL—r esa vFkZ gS – 

Þdy'kß ] T;ksfr"k 'kkL= esa dqEHk jkf'k dk Hkh ;gh fpUg gSA 

fgUnw /keZ esa dqEHk dk ioZ gj 12 o"kZ ds varjky ij pkjks 

LFkkuksa esa ls fdlh ,d ifo= unh ds rV ij euk;k tkrk gSA 

gfj}kj esa xaxk ] mTtSu esa f'kçk] ukfld esa xksnkojh vkSj 

bykgkckn esa xaxk];equk vkSj ljLorh feyrh gSA ikSjkf.kd 

dFkk ds vuqlkj vuUr thou ve`r dks ikus ds fy, nsorkvksa 

vkSj jk{klksa ds chp ;q) ds nkSjku dqN cwan pkj LFkkuksa ij fxj 

x, Fks ftUgsa vkt ç;kx] gfj}kj] mTtSu vkSj ukfld ds :i 

esa tkuk tkrk gS A ;g ekuk tkrk gS fd bu cwanksa us bu pkj 

LFkkuksa dks jgL;e; 'kfä;ka nh gSa ] pkj 'kfä;ksa esa ls çR;sd 

esa ÞdqaHk esykß euk;k tkrk gSA gj 3 lkyksa esa lkekU; dqaHk 

esyk dk vk;kstu gksrk gS vkSj gj Ng o"kZ esa gfj}kj vkSj 

bykgkckn ¼ç;kx½ esa v/kZ ¼vk/kk½ dqaHk esyk vk;ksftr gksrk gS ] 

tcfd gj 12 o"kZ esa iw.kZ ¼dqaHk esyk½ iw.kZ LFkku ij ç;kx 

¼bykgkckn½ ] gfj}kj] mTtSu] vkSj ukfld] xzgksa ds vk/kkj ij 

vk;ksftr gksrk gS A egkdqaHk esyk ç;kx esa 144 lky ckn ¼12 

^iw.kZ dqaHk esyk*½ ds ckn euk;k tkrk gS A ml vof/k ds vk/kkj 

ij lw;Z] paæek vkSj cg̀Lifr fofHkUu jkf'k fpUgksa esa 'kkfey gksus 
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ij dqaHk esys dk vk;kstu fd;k tkrk gS A esys dh lVhd 

rkjh[k ds ckjs esa irk djus ds fy, Þfgnw dSysaMjß vkSj 

Þjkf'k;ksaß dh lgk;rk ysus iM+rh gSA 

 

dqEHk esyk dk egRo  

dqEHk esyk ikS"k ekl dh iwf.kZek ls çkjaHk gksrk gS ,oe~ ;g esyk 

çR;sd pkSFks o"kZ ukfld] bykgkckn] mTtSu] vkSj gfj}kj esa 

ckjh&ckjh ls euk;k tkrk gSA ç;kx dqEHk fo'ks"k egRo j[krk 

gSAç;kx dqEHk dk fo'ks"k egRo blfy, gS D;ksafd ;g 12 o"kksZ 

ds ckn xaxk] ;equk ,oa ljLorh ds laxe ij vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA gfj}kj esa dqEHk esyk xaxk ds rV ij vkSj ukfld esa 

xksnkojh ds rV ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl volj ij 

ufn;ksa ds fdukjs HkO; esys dk vk;kstu fd;k tkrk gS]ftlesa 

cM+h la[;k esa rhFkZ ;k=h vkrs gSaA dqaHk ioZ dk 'kkgh Luku cM+k 

gh jkspd] iq.;dkjh o n'kZuh; gksrk gSA 

gfj}kj esa vk;ksftr gksus okys dqEHk esys ds vYok çfl) eafnjksa 

Þn{k egknso eafnjÞ] ÞHkkjr ekrk eafnjÞ ] Þeulk nsoh eafnjÞ 

vkSj ÞpaMh nsoh eafnjÞ ds Hkh n'kZu dj ldrs gS vkSj ifo= 

?kkV Þgj fd ikSM+hÞ gfj}kj dk eq[; LFkku gSA 

 

gfj}kj esa dqEHk esys dk vk;kstu  

gfj}kj fgUnqvks ds fy, ,d çeq[k rhFkZLFkku gS] esys dh frfFk 

tkuus ds fy, lw;Z ] pUæ vkSj czgLifr dh fLFkfr fd 

vko';drk gksrh gSA gfj}kj dk lEcU/k es"k jkf'k ls gS dqaHk 

;ksx ds fo"k; esa fo".kq iqjk.k esa mYys[k feyrk gSA fo".kq iqjk.k 

esa crk;k x;k gS fd tc xq# dqaHk jkf'k esa gksrk gS vkSj lw;Z 

es"k jkf'k esa ços'k djrk gS rc gfj}kj esa dqaHk yxrk gSA 1986] 

1998] 2010 ds ckn vc vxyk egkdqaHk esyk gfj}kj esa 2021 

esa yxsxkA 

 

dksfoM&19 

dksjksuk okbjl  

dksjksuk okbjl dk laca/k okbjl ds ,sls ifjokj ls gS ftlds 

laØe.k ls tqdke ls ysdj lk¡l ysus esa rdyhQ tSlh leL;k 

gks ldrh gS bl okbjl dks igys dHkh ugha ns[kk x;k gS bl 

okbjl dk laØe.k fnlEcj esa phu ds oqgku esa 'kq: gqvk Fkk 

MOyw,pvks ds eqrkfcd cq[kkj] tqdke] lk¡l ysus esa 

rdyhQ]blds y{k.k gS vc rd bl okbjl dks QSyus ls 

jksdus okyk dksbZ Vhdk ugha cuk gSA 

 

D;k gS bl chekjh ds y{k.k  

blds y{k.k ¶yw ls feyrs tqyrs gS laØe.k ds QyLo:i 

cq[kkj]tqdke]lk¡l ysus esa rdyhQ]ukd dk cguk vkSj xys esa 

[kjk'k tSlh leL;k mRiUu gksrh gS ;g okbjl ,d O;fä ls 

nwljs O;fä esa QSyrk gS blhfy, bls ysdj cgqr lko/kkuh 

cjrh tk jgh gS dqN ekeyks esa dksjksuk okbjl ?kkrd Hkh gks 

ldrk gS [kklrkSj ij vf/kd mez ds yksx vkSj ftUgsa igys ls 

vLFkek]Mk;fcVht]vkSj gkVZ dh chekjh gS mues ;s tYnh QSyrk 

gS  

 

 

यह कैसे फैलता है 

 

 

 

रोकथाम 

 

 

 

dksfoM&19 dk /kkfeZd i;ZVu ij çHkko 

gfj}kj egkdqEHk 2021 pqukSfr;ka 

vU; /kkfeZd vk;kstu dh rjg] dqaHk esyk ,d cM+s iSekus ij 

vk;ksftr fd;k tkrk gS] fofHkUu vuq"Bkuksa] dk;ZØeksa vkSj 

çFkkvksa dk lekxe ,d lkFk gksrk gSA dqaHk esys esa Hkkx ysus 

okys yksxksa dh cM+h la[;k bldh ;kstuk vkSj çca/ku dks 

LFkkuh; ljdkj ds fy, ,d egRoiw.kZ dk;Z cukrh gS] tks bl 

vk;kstu ds fy, ftEesnkj gSA 

 

LFkkuh; leL;k,¡ 

egkdqEHk dks ysdj fnu izfrfnu leL;k,¡ vkSj Hkh xEHkhj gksrs 

tk jgh gSA lkekftd laxBu] vk/;kfRed laLFkk;sa rFkk 

LFkkuh; iz'kklu lHkh bu leL;kvksa dks ysdj fpafrr gSA ;g 

leL;k,¡ fuEu oxksZ esa le>h tk ldrh gS%&  

 

1- fuekZ.kk/khu iqy 6- xaxk dks xanxh ls cpkuk 

2- fuekZ.kk/khu lM+d 7- vkokl O;oLFkk 

3- ?kkVksa dk lkSUn;hZdj.k 8. uxj fodkl 

4- HkhM+ dk fu;a=.k 9- ikuh dh vkiwfrZ 

5- okguksa dk fu;a=.k 10- fctyh 

 

gfj}kj egkdqEHk 2021 lek/kku 

1. fuekZ.kk/khu iqy ,oa fuekZ.kk/khu lM+d%& ljdkj }kjk 

fuekZ.kk/khu iqy ,oa fuekZ.kk/khu lM+d dk dk;Z izxfr ij 

gS ftldks Qjojh 2021 rd iw.kZ gks tkuk pkfg, ysfdu 

bl vkink dks ns[krs gq, ;g dk;Z iw.kZ gksuk nq"dj yxrk 

gSA ljdkj dks blds fy, tulg;ksx ,oa LFkkuh; yksxksa] 

dfeZ;ksa] etnwjksa ls dk;Z ysdj ;g ifj;kstuk djkbZ tkuh 

pkfg,A  

2. ?kkVksa dk lkSUn;hZdj.k ,oa xaxk dks xanxh ls cpkuk %& 

ljdkj }kjk iR;sd dqEHk esaysa ds volj ij ?kkVksa dk 

lkSan;hZdj.k fd;k tkrk jgk gS fdUrq bl vkink ds dkj.k 

;g dk;Z Hkh iw.kZ gksuk dfBu yxrk gS ysfdu bl dk;Z 

dks iw.kZ djus ds fy, ljdkj dks fofHkUu izdkj dh 

lkekftd laLFkkvksa] LFkkuh; yksxksa] dfEkZ;ksa dh lgk;rk 

ysdj bls iw.kZ fd;k tk ldrk gSA ?kkVksa dk lkSan;hZdj.k 

djus ds fy, ?kkVksa ds vklikl Nk;knkj o`{k yxkuk 

pkfg, rFkk blds lkFk&lkFk ljdkj dks lkQ gqbZ xaxk 

dks cpkus ds fy, Hkh yksxksa dks tkx:d ,oa izsfjr djuk 

pkfg,A  

3. HkhM+ ,oa okguksa dk fu;a=.k %& HkhM+ ,oa okguksa ds fu;a=.k 

http://www.alleducationjournal.com/
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ds fy;s gesa vkfVZfQf'k;y ,asfVyhtsa'k rduhd dk iz;ksx 

djuk pkfg, ftlls de le; esa HkhM+ ,oa okguksa dk 

fu;a=.k fd;k tk ldsA bl le; dksjksuk egkekjh dks 

ns[krs gq, J)̀kyqvksa dks ;gk¡ vkus ls jksdus ds fy, T;knk 

ls T;knk tkx:drk dk;Zøe pykus pkfg, ftlls ;gk¡ 

de HkhM+ gksA  

4. vkokl O;oLFkk ,oa uxj fodkl %& gfj}kj ,d ,slk rhFkZ 

LFkku gS tgk¡ jgus ,oa Hkkstu dh lhfer O;oLFkk gSA ,sls 

esa iz”kklu dks bl egkekjh dks ns[krs gq, bl ckj VsaV 

O;oLFkk u djds gfj}kj esa miyC/k gksVy] /keZ”kkyk,] 

ykWt ,oa gkse LVs vkfn tSls fodYiksa dh lgk;rk ysuh 

pkfg,A 

5. ikuh dh vkiwfrZ ,oa fctyh %& dqEHk esa vkus okys ;k=h;ksa 

gsrq ty ,oa fctyh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, 

ftlls dqEHk ;k=h;ksa dks fdlh Hkh izdkj dh leL;k u 

gksA  

 

milagkj 

;g v/;;u crkrk gS fd dksfoM 19 tSlh laØked egkekjh ds 

nkSjku dSls dqaHk esys ls lacaf/kr i;ZVu ,oa lkaL—frd fojklr 

ds laj{k.k ds fy, fofHkUu mijksDr fcUnqvks ij /;ku dsafær 

djus ds fy, lkekftd ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA ;g v/;;u gfj}kj 'kgj ij dsafær gS] tks R;ksgkj dh 

estckuh djus okys pkj Hkkjrh; 'kgjksa esa ls ,d gSA bl “kks/k 

i= esa fofHkUu –f"Vdks.kksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gS ftlds 

ek/;e ls gfj}kj 'kgj esa vkus vkSj tkus okys rhFkZ ;kf=;ksa ds 

lqj{kkRed dqaHk vuqHko dks c<+k ldrs gSaA dSls rhFkZ;kf=;ksa dks 

lqj{kk çnku djus ds fy, Hkw&LFkkfud –f"Vdks.k dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] ftls Hkfo"; ds fodkl dh ;kstuk esa ekuk 

tkuk pkfg,A bl v/;;u esa çLrkfor –f"Vdks.k dks dqaHk esys 

ds vU; estcku 'kgjksa }kjk viuk;k tk ldrk gS tks varr% 

Hkkjrh; i;ZVu ,oa lkaLd`frd fojklr dks lajf{kr djus esa 

enn djsxkA 
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