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Ekfgykvksa ds fo:) YkSafxd fgalk vkSj dksfoM&19 egkekjh 

izfrek flag 

'kks/k Nk=k] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkta] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

साराांश 

dksbZ egkekjh gks ;k fQj vU; dksbZ vkink] lokZf/kd f'kdkj efgyk,a o cPps gh gksrh gSaA fo'oO;kih COVID-19 egkekjh ij 

fu;a=.k ikus gsrq ykxw ykWdMkmu ds pyrs fo'o vkcknh dk ,d cM+k fgLlk ?kjksa esa dSn jgk ftlds QyLo#i ekufld ruko] 

/kuktZu esa deh vkfn ds QyLo#i ySafxd fgalk ds lkFk lkFk ?kjsyw fgalk esa c<+ksŸkjh ns[kh x;h gS] ftlesa ekjuk&ihVuk] ;kSfud 

;kruk vkfn dh ?kVuk;sa c<+h gSaA bl lanHkZ esa la;qDr jk"Vª egklfpo ,aVksfu;ks xqVkjs'k us dgk gS fd eqf'dy dh bl ?kM+h esa ?kj ds 

vUnj tw> jgh efgykvksa dks lqjf{kr djuk gekjk lcls cM+k /keZ gSA vkadM+s crkrs gSa fd bl egkekjh ds nkSj esa p.Mhx<+ iqfyl us 

21 ekpZ ls 20 vizSy vFkkZr~ ,d eghus ds le; esa ?kjsyw fgalk ls tqM+s 5695 dsl ntZ fd;s Fks] tks fd Hkkjrh; lekt esa vykfeaZx 

flpq,'ku gSA dekscs'k ;g fLFkfr djsy] fnYyh] iq.ks vkfn dh Hkh gSA oSf'od Lrj dh ckr djsa rks la;qDr jk"Vª ds vuqlkj COVID-

19 egkekjh ds vkjEHk ds ckn yscukWu o eysf'k;k esa ^gsYiykbu* ij vkus okyh Qksu dkWYl dh la[;k nks xquh gqbZ gS tcfd phu esa 

;g vkadM+k rhu xquk gSA vkWLVªfy;k esa 79 izfr'kr] Lisu esa 20 izfr'kr] Ýkal esa 36 izfr'kr ySafxd o ?kjsyw fgalk ds ekeys c<+s gSaA 

;g fpUrk dk fo"k; gSA tc lM+ds lwuh gksa] nqdkusa cUn gksa vkSj viuh lqj{kk T;knk egRoiw.kZ gks rks ?kjsyw fgalk ls dSls cp ldrs 

gSa D;k dj ldrs gSa\ vko';drk bl ckr dh gS fd COVID-19 egkekjh ds fo#) ;q) ds lkFk&lkFk ?kj ds vUnj o ckgj nksuksa 

txgksa ij efgykvksa ds fo#) gksus okyh fgalk ls ,dtqV gksdj yM+uk gSA 

 

eq[; “kCn: egkekjh] efgyk] ySafxd fgalk] ?kjsyw fgalk] Hkkjrh; lekt] dksfoM vkfn 

izLrkouk 

ftl rjg gj flDds ds nks igyw gksrs gSa mlh rjg Hkkjrh; 

ukjh ds Hkh nks igyw fn[kkbZ iM+rs gSaA mls dHkh egky{eh dk 

ntkZ fn;k tkrk gS rks dHkh xg̀nklh dkA 'kkL=ksa esa Hkh dHkh 

*<ksy] xokaj] 'kwæ] i'kq] ukjh* dgk x;k rks dHkh *;= uk;ZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsork* ds :Ik esa efgek ef.Mr fd;k x;k 

rks ogha nwljh rjQ *[kwc yM+h enkZuh* ds lEcks/ku ls mldh 

“kfDr Lo:Ik dk xq.kxku fd;k x;kA efgykvksa ds izfr YkSafxd 

fgalk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds lUnHkZ esa 1980 ds n'kd esa 

ukjhokn vkanksyu dk mn~Hko efgyk fgalk ds çdk;Z ij dsafær 

jgk gSA 1970 vkSj 1980 ds n'kdksa esa gh if'peh ns'kksa esa ?kjsyw 

fgalk ds f[kykQ dkuwu ikl dj fn, x, Fks tcfd Hkkjr esa 

lu~ 2005 esa bl gsrq Hkkjr esa /kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e 

cuk;k x;kA ;g vyx ckr gS fd ns'k esa fir`lÙkkRed lekt 

vkSj oxZ vk/kkfjr xq.kksa ds dkj.k buesa ls T;knkrj dkuwu Lo;a 

esa gh =qfViw.kZ gh gSa ysfdu bl ij ppkZ bl v/;k; ifjf/k ls 

ckgj gSA ?kjsyw fgalk ij jk"Vªh; foe'kZ o"kZ 1983 vkSj 1986 esa 

ifRu;ksa ds çfr Øwjrk dh Js.kh dks ?kjsyw fgalk esa 'kkfey djus 

ds fy, ekStwnk QkStnkjh dkuwu esa la'kks/ku fd;k x;kA lu~ 

1998 esa chftax esa pkSFkh efgyk dkaxzsl us bl eqn~ns dks 

xEHkhjrk ls fy;kA ,sfrgkfld i`’BHkwfe esa ns[ksa rks bl lUnHkZ esa 

vUos"kk vk;kZ dk dguk gS fd fganw /keZ ijEijkvksa esa L=h dh 

Hkwfedk esa Ik;kZIr fojks/kkHkkl gSA ,d L=h dks loZJs"B jpuk 

ekudj mldh iwtk&vpZuk dh tkrh gS rks ogha nwljh vksj 

mlds jpukRed vfLrRo ds çfr vk'kafdr gks L=h dks fu;af=r 

djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA efgykvksa ds çfr ySafxd o 

?kjsyw fgalk ls lEcfU/kr ;g [k.M ls Li’V gS fd fgalk dh 

vfHkO;fDr esa **efgykvksa ds lkekthdj.k** dh Hkwfedk ,d 

egRoiw.kZ dkjd lkfcr gks ldrk gSA dksfoM&19 egkekjh ds 

lkFk ts.Mj vk/kkfjr pqukSfr;ka Hkh c<+h gSA 

dksfoM&19 egkekjh vFkkZr~ dksjksuk ok;jl ds izHkko ls vkt 

ekuo lH;rk dk dksbZ Hkh Hkkx vNwrk ugha gSA dksfoM&19 

egkekjh ds nkSj esa lewpk fo”o vyx&vyx irokjksa esa lokj 

leqæ dh ,d fn'kk&foghu ygj esa HkVd jgk gSA dksfoM&19 

egkekjh ds nkSj esa lewpk fo”o vyx&vyx irokjksa esa lokj 

leqæ dh ,d fn'kk&foghu ygj esa HkVd jgk gSA phu ds 

oqgku 'kgj ¼tgka dksjksuk ok;jl dk igyk dsl ik;k x;k½ ls 

mits bl ok;jl dk çHkko fdruk fouk'kdkjh gS] bldk 

vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd blds mn~Hko ds 

dqN gh le; mijkar oSf'od Lrj ij yxHkx lewph mRiknu 

ç.kkyh ,d le; ds fy, Bi gks xbZ Fkh] vkokxeu can jgk gS] 

eafnj efLtn vFkok yxHkx lHkh nsoky;ksa esa rkys yxs x,] 

Dykl:e vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk Bi iM+ x;hA blds 

lkFk&lkFk etnwjksa fo'ks"k :i ls çoklh etnwjksa vFkok 

ij&jkT;h; etnwjksa dk nq[kn ,oa fujk'kktud iyk;u Hkh 

ns[kk x;kA Hkkjr lfgr fo”o dh yxHkx lewph vFkZO;oLFkk 

vkfFkZd eanh ds Hkaoj esa Qal xbZA ns[kk tk, rks dksbZ egkekjh 

gks ;k fQj vU; dksbZ vkink] lokZf/kd f'kdkj efgyk,a gh gksrh 

gSa vU; “kCnksa esa dgsa rks efgykvksa ds thou ij bl egkejh dk 

O;kid izHkko iM+k gSA fo'oO;kih dksfoM&19 egkekjh ij 

fu;a=.k ikus gsrq ykWdMkmu ds pyrs fo'o vkcknh dk ,d 

cM+k fgLlk ?kjksa esa dSn gks x;k gSA ^lkekftd nwjh* vFkok 

^HkkSfrd nwjh* vkSj ^?kj ij jgus* vFkkZr~ ykWdMkmu ds dkj.k 

ns'k dh vFkZO;oLFkk ds lkFk L=h&iq#"k laca/kksa ij Hkh xgjk 

izHkko iM+k gSA ifj.kkeLo:Ik dksfoM&19 ds nkSj esa dbZ :iksa esas 

ySafxd fgalk,a c<+h gSaA 

 

;kSfud ;k ySafxd fgalk 

;kSfud ;k ySafxd fgalk izkjEHk ls gh ,d laosnu'khy fo’k; 

jgk gSA blds vUrxZr fdlh Hkh izdkj dh *cykr~ ;kSu fdz;k* 
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vFkok *;kSfud ekuHkax* tSls fcuk vuqefr ds vFkok bPNk ds 

fo:) “kkjhfjd cy iz;ksx vkfn ds }kjk ;kSu xfr fof/k gsrq 

ck/; djuk ;k ;kSu lEcU/k LFkkfir djuk vkfn lfEefyr gS] 

;Fkk%& 

 tcju ;kSu laca/k LFkkfir djuk rFkk tcju v”yhy ;k 

Hkn~ns rLohj ns[kus dks ck/; djukA 

 ySafxd laca/kh dksbZ Hkh O;ogkj tks ihfM+r O;fDr ds lEeku 

dks uqdlku igqapkrk gks] mls Xykfu vuqHko djk;s ;k 

mlds lkFk nqO;Zogkj djrk gksA 

 ifjokj fu;kstu ds rjhds tgka vkuk t:jh gks ogka euk 

djrk gksA 

 ckydksa o ckfydvksa ds lkFk nqO;Zogkj Hkh 'kkfey gSaA 

 

bl lUnHkZ esa foxr dqN o’kksaZ esa efgykvksa ds izfr gksus okys 

vijk/k ls tqM+s vkadM+s fpfUrr djus okys gSaA jk"Vªh; vijk/k 

fjdkMZ C;wjks ¼,u0lh0vkj0ch0½ ds vkadM+s crkrs gSa fd 2014 ls 

jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks }kjk ,d= iathd`r efgykvksa dh 

vkRegR;k ds ekeyksa esa 34 izfr”kr dh o`f) gqbZ gSA ;s vkadM+s 

lu~ 2014 esa 3034 Fks tks lu~ 2015 esa c<+ dj 4060 gks x;sA 

o’kZ 2005 ls 2015 ds n”kd esa ngst lacaf/kr ekeyksa esa 88467 

efgykvksa dh e`R;q gqbZA Hkkjr ljdkj }kjk vkfFkZd losZ{k.k ds 

eqrkfcd Hkkjr esa vHkh Hkh 46 izfr”kr yksx iRuh dks ekjrs gSaA 

ogha dksfoM&19 ds nkSj esa ;s vkadM+s vkSj Hkh xEHkhj gq, gSaA 

^lkekftd nwjh* vFkok ^HkkSfrd nwjh* vkSj ^?kj ij jgus* vFkkZr~ 

ykWdMkmu ds dkj.k ns'k dh vFkZO;oLFkk ds lkFk L=h&iq#"k 

laca/kksa ij Hkh xgjk izHkko iM+k gSA ,slh fLFkfr esa dksfoM&19 ds 

nkSj esa dbZ :iksa esas efgykvksa ds fo:) ySafxd fgalk,a c<+h gSa] 

;Fkk%& 

 f'kfoj@vkJ; x`gksa esa ySafxd o ;kSfud fgalk] cky ;kSu 

'kks"k.k ds ekeyksa esa o`f) gqbZ gSA 

 ?kjsyw dk;ksZa esa c<+ksŸkjh gqbZ gS] egkekjh ds dkj.k laxfBr 

,oa vlaxfBr {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa dks 

voSrfud dkeksa esa o`f) gqbZ gS] lkFk gh efykvksa ds fo:) 

ekufld fgalk c<+h gSA 

 Je ckt+kjksa esa vlekurkvksa dk izfrPNsnu c<+k gSA lekt 

dk ,d fgLlk tks jkstejkZ ds thou&;kiu gsrq lCth 

cspuk] Qy cspuk] nwljksa ds ?kj dke djus okyh] vk;k] 

bR;kfn dkexkj efgykvksa ds thou ij Hkh izHkko iM+k gSA 

Hkkjr esa 100 esa ls 94 ,sls yksx gSa tks ,sls dkeksa dks 

dkexkj ugha ekurs u lekt vkSj u jkT; }kjk muds 

dkeksa dks egRo vkSj lEeku fn;k tkrk gSA 

 Hkkjrh; fir`lŸkkRed lekt esa tgk¡ efgykvksa dks uSfrdrk 

esa ck¡/k fn;k tkrk gS ,sls esa egkekjh ds nkSjku Hkh 

O;fDrxr lqj{kk ls T;knk ikfjokfjd lqj{kk ij cy ns jgh 

gSaA ?kjsyw dk;Z ds lkFk cPpksa] cqtqxksZa dh ns[kHkky bR;kfn 

ds ckotwn blds vkadM+s crkrs gSa fd gj 5 feuV ij 

?kjsyw fgalk] eSfjVy jsi vkfn fgalk,a c<+h gSaA /;krO; gS 

fd tc lM+ds lwuh gks] nqdkusa] Mkd?kj can gks rks ?kjsyw 

fgalk dh f'kdkj xzkeh.k efgyk,a dgk¡ vkSj dSls f'kdk;r 

djsaA tcfd 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,a bZ&esy }kjk f'kdk;r 

ntZ djk jghA js[kk 'kekZ us crk;k fd 25 ekpZ ls bZ&esy 

}kjk f'kdk;rksa esa 24 izfr'kr btkQk gqvk gSA blds lkFk 

gh lkbcj Økbe rFkk efgykvksa }kjk vf/kd usV] eksckby 

Qksu iz;ksx djus ls Hkh 'kd ds ?ksjs esa jgrh gSaA 

 LokLF; {ks= esa Hkh ySafxd fgalk vkSj HksnHkko c<+k gSA tgk¡ 

egkekjh ds nkSjku lks'ky ehfM;k ds }kjk fn[kk;k x;k fd 

iq#"k ejhtksa }kjk ulksZa vkSj MkWDVjksa ls cnlywdh dh xbZA 

blds lkFk gh ulksZa] vk;k] lQkbZ deZpkjh vkfn dks cpko 

gsrq fdV ugha fn;s x;s tcfd MkWDVj dks fn;s x,A 

efgykvksa esa iztuu leL;k] vlqjf{kr izlo vkfn ekeys 

c<+s gSa] ns[kk tk, rks efgykvksa dh LokLF; laca/kh 

leL;kvksa dks lnSo gh ut+jvnkat dj fn;k tkrk gS lkFk 

gh efgyk Lo;a Hkh crkus ls drjkrh gSaA 

 ySafxd foHksnhdj.k ds vk/kkj ij dk;ksZa] jgu&lgu] 

O;ogkj vkfn dk fu/kkZj.k dj fn;k tkrk gS ftlds pyrs 

efgyk,a nks;e ntsZ dk LFkku ikrh gSa fdUrq igyh ckj 

,slk gqvk fd egkekjh us iq#"k dks ?kj ds vanj yk fn;k 

gS bldk ,d ldkjkRed ifj.kke lkekftd lajpuk esa 

cnyko vkuk gS] rks ogha nwljk udkjkRed ifj.kke 

ekufld ruko] ?kjsyw dyg ,oa efgyk ds izfr fgalk esa 

o`f) vkuk gSA blh lanHkZ esa la;qDr jk"Vª egklfpo 

,Vksfu;ksa xqVkjs'k us dgk fd eqf'dy dh bl ?kM+h esa ?kj 

dh vanj tw> jgh efgykvksa dks lqjf{kr djuk gekjk 

lcls cM+k /keZ gSA 

 oSf'od Lrj ij ns[ksa rks la;qDr jk"Vª ds eqrkfcd 

dksfoM&19 egkekjh ds ckn ySafxd fgalkvksa esa o`f) gqbZ 

gSA yscukWu vkSj eysf'k;k esa ^gsYiykbu* ij vkus okyh 

Qksu dkWYl dh la[;k nqxquh gqbZ gS tcfd phu esa ;g 

vk¡dM+k rhu xquk gSA vkLVªsfy;k esa 79 izfr'kr] Lisu esa 20 

izfr'kr] Ýkal esa 36 izfr'kr] ?kjsyw fgalk ds ekeys c<+s gSa] 

;g fpark dk fo"k; gSA blds lkFk gh la;qDr jk"Vª us 

fo'ks"k 'kh"kZd& “In focus : Gender equality matters in 

COVID-19 response” ds vUrxZr dgk fd ;g LokLF; 

dk eqn~nk ugha gS blus lekt vkSj vFkZO;oLFkk dks xgjk 

>Vdk fn;k gSA lkFk gh efgykvksa }kjk fd;s tk jgs 

iz;kl&cPpksa&cqtqxkZs dh ns[kHkky] ?kjsyw dk;Z] lkQ&lQkbZ 

vkfn dks egRo nsus dh ckr dhA 

 

fudV Hkfo"; esa lEHkkouk;sa 

fu%lUnsg jk"Vª fuekZ.k esa ehfM;k vkSj efgyk nksuksa dh Hkwfedk 

fo'ks"k egRoiw.kZ gSA ehfM;k lekt dk niZ.k gS] yksdrU= dk 

pkSFkk LrEHk gS] blesa turk dks izHkkfor djus dk vikj “kfDr 

gS,slh fLFkfr esa Hkkjrh; ehfM;k dks ySafxd eqíksa ds çfr 

laosnu'khy gksus dh vko';drk gS vkSj bls ^efgykvksa ls tqM+s 

eqíksa rFkk ySafxd fgalk tSls eqn~nksa* ij fu.kkZ;d :i ls /;ku 

dsafær djuk pkfg,A orZeku le; esa ehfM;k dh Hkwfedk 

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa fn[kkbZ iM+ jgh gS fdarq 

vko';Drk bl ckr dh gS fd ehfM;k dks pkfg, fd fu"i{k 

:i ls efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, vius ç;kl tkjh 

j[ksA fQYe fuekZrkvksa] Js"B i=dkjksa] ehfM;k dfeZ;ksa }kjk 

efgykvksa ls tqM+s eqíksa ij fo'ks"k dk;ZØe pyk, tk,aA vkt 

vko';drk bl ckr dh gS fd gesa viuh iqjkru lakLd̀frd 

ewY;ksa ds lkFk lkFk vk/kqfud thou “kSyh ds e/; ,d lq[kn 

lkeUtL; LFkkfir djsa ftlls fd vius jk"Vª] lekftd 

O;oLFkk o viuh laL—fr ij xoZ gks] efgykvksa ds pfj= ds 

lkFk f[kyokM+ u fd;k tk,] fyax ds çfr laosnu'khyrk gks] 

efgykvksa dk okf.kT;hdj.k can fd;k tk,] efgyk ds thou ls 

lacaf/kr eqíksa ij vk/kkfjr dk;ZØeksa dk foLrkj gks] ftlls 

lekt esa ^uSfrd ewY;ksa* vkSj ^lkaL—frd  xq.kksa* dk fodkl gks 

ldsA “kklu o iz”kklu ds Lrj ij efgykvksa ds lUnHkZ es Bksl 

dne mBk;sa tkusa ds lkFk lkFk iwoZ fufeZr fof/k o dkuwuksa dks 

okLrfod /kjkry ij ykxwa djusa dk mfpr izcU/ku LFkkfir 

fd;k tkuk pkfg,Aa  
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fu’d’kZ 

;|fi fd Hkkjr esa efgykvksa ds izfr gksus okyh ySafxd fgalk ds 

fuokj.k gsrq dsUnz ,oa jkT; nksuksa Lrj ij fofHkUu izko/kku fd;s 

x;s gSa rFkkfi Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa 

lkaLdf̀rd izof̀Ùk rFkk f'k{kk ,oa jkstxkj esa fiNM+kiu ,d ,slh 

i`"BHkwfe fufeZr djrk gS] ftlesa u dsoy efgyk;sa mis{kk ,oa 

fgalk dh f'kdkj gksrh jgh gSa cfYd ?kjsyw {ks= esa Hkh efgykvksa 

dh fLFkfr vR;f/kd fujk'kktud jgh gSA fdUrq bl ckr ls 

bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&3 

ds vUrxZr vuqPNsn&14] vuqPNsn&15 o vuqPNsn&16 rFkk 

Hkkx&4 ds vUrxZr vuqPNsn&39 ,oa vuqPNsn&42 rFkk vU; 

lafo/kkusRrj izko/kku ds lkFk lkFk ^?kjsyw fgalk ls efgyk 

laj{k.k vf/kfu;e&2005* dk ykxw gksuk efgyk l'kDrhdj.k 

dh izfØ;k dks lEcy iznku djrk gSA 

lkjHkwr :Ik esa dgsa rks dksfoM&19 egkekjh laiw.kZ ekuo lH;rk 

ds le{k ,d cM+h pqukSrh gS] ftlds çHkko esa ekuo thou ls 

tqM+k dksbZ Hkh vax vNwrk ugha jg ldkA vrar% ladV dh bl 

?kM+h esa vko';drk bl ckr dh gS fd egkekjh ds fo:) ;q) 

ds lkFk&lkFk ?kj ds vanj vkSj ckgj nksuksa txg efgykvksa ds 

fo:) gksus okyh fgalk ls ,dtqV gksdj yM+uk gSA efgykvksa 

dks Hkh viuh pqIih rksM+dj vkokt+ mBkus dh t#jr 

gS&“Mow is the time to stand up, break the silence. 

Let's put the lockdown on domestic violence”. “kklu 

vkSj iz”kklu ds lkFk&lkFk gesa O;fäxr Lrj ij bl egkekjh 

ds nkSj dks ekuo lsok ,oa jk’Vª lsok ds volj ds :Ik esa ysrs 

gq, vius mÙkjnkf;Ro fuoZgu djuk gksxkA fudV Hkfo’; esa 

foo O;oLFkk dh :ijs[kk fdl çdkj dh gksxk ;g bl ckr ij 

fuHkZj djsxk fd Hkkjr lfgr vU; ns”k bl ladV ls fdl 

çdkj ckgj vkrs gSaA Hkkjr dk usr`Ro bl ladV ls fudyus esa 

fdruk la;fer] mÙkjnkf;Roiw.kZ ,oa çHkko”kkyh Hkwfedk dk 

fuoZgu djrk gSA 
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