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ySafxd laosnu'khyrk ,oa efgyk lqj{kk% n'kk ,oa fn'kk 

izfrek flag 

“kks/k Nk=k] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn fo“ofo|ky;] iz;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

lkjka”k 

viuh vfLerk o vkRelEeku dh j{kk ds fy, iq#"koknh lekt ds lkeus efgyk,a vius otwn dh ryk'k dj jgh gaS] mldh ;g 

[kkst lfn;ksa ls pyrh pyh vk jgh gSA og eka] csVh] cgu] iRuh dh fofHkUu HkkoukRed cafn”kksa ls iF̀kd ,d L=h ds :i esa viuh 

igpku dh ryk'k dj jgh gSA vkRe lEeku dks ikus ds fy, tc efgyk,a laxfBr gqbZa rks muds la?k"kZ dh dgkuh dk ,d u;k 

bfrgkl jpk tkus yxk] efgykvksa dh bu la?k"kZe;h ç;klksa us gh iq#"koknh lekt dks efgyk l'kfDrdj.k gsrq foo'k fd;k] muds 

çfr gksus okys vR;kpkjksa ds fo#) mUgsa dkuwuh laj{k.k fn;k x;k gSA bu ç;klksa ds }kjk efgykvksa dks lEeku vkSj lqj{kk nsus dh 

O;oLFkk rks dh xbZ ysfdu ml vk/kkj dks ihNs NksM+ fn;k x;k tgka ls lekt curk gS vFkkZr~ ifjokj dks ,d ?kj esa cnyrk gS] 

ifjofrZr djrk gS lkFk gh bl ?kj esa efgyk dks efgyk gksus dk cks/k djkus dh çfØ;k dk vkjaHk gksrk gSA fofHkUu dkuwuh ç;klksa 

ds ckotwn uk tkus D;ksa efgyk vkSj fgalk dk lkFk 'kjhj vkSj mldh Nk;k tSls gSa tks ,d nwljs dk lkFk ugha NksM+rs vFkkZr vkt 

Hkh ?kj dh pgkjnhokjh esa Hkh efgyk,a lqjf{kr ugha gSaA lqj{kk ,d ,slh ifjfLFkfr gS] ftlesa ,d O;fDr Hk;eqDr o ladksp jfgr 

jgdj vius O;fDrRo dk fodkl dj lds vkSj xfjeke; thou th ldsaA ysfdu nqfu;k dh vk/kh vkcknh ;kuh ^efgyk,a* vkt Hkh 

bl Hk; ls eqDr ugha gks ik;h gSa pkgs ckr ?kj dh gks ;k ckgj dh vFkok dk;ZLFky dhA vkt efgyk,a gj txg vlqjf{kr eglwl 

djrh gSaA lkFk gh efgykvksa dh lqj{kk ds {ks= esa Hkkjr dh fLFkfr cgqr larks’ktud ugha gSA Hkkjr efgykvksa dks Hk;eqDr lgt 

thou thus dh ifjfLFkfr;ka miyC/k ugha djk ik jgk gSA 

 

ewy “kCn% laosnu'khyrk] lqj{kk] miHkksDrkoknh] ekuork] xfjeke; thou vkfn 

izLrkouk 

HkwrowoZ iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg: us dgk Fkk ^^,d 

ckj ,d Ýkalhlh us fy[kk Fkk fd fdlh ns'k dh fLFkfr ukius 

dk lcls vPNk mik; ;g irk yxkuk gS fd ogk¡ efgykvksa 

dh fLFkfr vPNh gS] ;fn gS rks ;g ekuk tk ldrk gS fd ml 

ns'k dh fLFkfr Hkh vPNh gSA**1 Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj vkRek 

dk dksbZ fyax ugha gksrk] os mikf/k;ksa ds ijs gSaA L=h dks 

ekuoh; xfjek iznku djus dh odkyr ukjhoknh fpard djrs 

gSa ijarq gekjs 'kkL=ksa vkSj /keZ xzaFkksa esa rks mUgsa nsoh] vIljk rks 

dgk x;k exj mUgsa ekuo gksus dh xfjek ugha nh xbZA ;qukuh 

jktnwr esxLFkuht us fy[kk gS fd lezkV paæxqIr ekS;Z ds egy 

esa l'kL= efgyk,a Hkh vaxj{kd ds :i esa rSukr Fkha blds 

lkFk&lkFk dkSfVY; us Hkh viuh lqçfl) —fr ^^vFkZ'kkL=** esa 

rhj deku ls ySl efgyk lSfudksa dk mYys[k fd;k gSA 

vkt ^efgyk lqj{kk ,oa lkekftd U;k;* dh LFkkiuk ls tqM+s 

vusd dkuwu gksus ds ckn Hkh ^efgykvksa dh lqj{kk O;oLFkk* ij 

,d cM+k lokfy;k fu'kku gSA çkjEHk ls gh efgykvksa ij 

laLdkj ,oa 'kkyhurk dk vkoj.k Mky fn;k x;k gS( mUgsa ,d 

vyx lkekftd igpku nh xbZ gSA laoS/kkfud vkSj dkuwuh :i 

ls efgykvksa dh lqj{kk ls tqM+s vusd cM+s&cM+s izko/kku fd;s 

x;s fdUrq ;s izko/kku efgykvksa dh lqj{kk dh nf̀’V ls 

okLrfod /kjkry ls dgha vf/kd nwj jgs gSaA bl lanHkZ esa tgk¡  

                                                           
1
- Lkaxhrk ik.Ms; ,oa rstLdj ik.Ms;% Hkkjr esa lkekftd leL;k;sa] eSDxzk 

fgy ifCyds”ku] 2012] i’̀B la[;k& 327-  

,d rjQ lkoZtfud LFkyksa o dk;Z&LFkyksa ij ySafxd 'kks"k.k] 

cykRdkj] cykRdkj ,oa gR;k ds ekeyksa esa o`f) ns[kh xbZ gS rks 

ogha nwljh rjQ U;kf;d çfØ;k esa lqLrh Hkh efgykvksa dh 

lqj{kk ij ,d cM+k ç'u jgk gSA 

 

efgykvksa ds çfr fgalk ds izdkj 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds çfr fgalk dks ge rhu oxksZa 

esa foHkkftr dj ldrs gSa]2 ;Fkk& 

 vkijkf/kd fgalk& vigj.k] cykRdkj ,oa gR;k  

 ?kjsyw fgalk& ngst] ngst laca/kh gR;k vkfn  

 lkekftd fgalk& efgykvksa ls NsM+NkM+] L=h dks laifÙk esa 

fgLlk uk nsuk] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u o ySafxd 

'kks"k.k vkfnA 

 

dkuwuh vkSj fof/kd :i ls ^efgyk lqj{kk o efgykvksa ds çfr 

fgalk* dh vo/kkj.kk cgqr foLr`r gSA Hkkjr esa efgyk lqj{kk 

ges'kk ls fpark dk fo"k; jgk gS vkSj le;&le; ij efgykvksa 

ds lkFk gks jgs t?kU; vijk/k ekuork dks fujUrj >d>ksjrk 

jgk gSA chrs fnuksa gSnjkckn] mÙkj çns'k] jktLFkku] >kj[kaM 

vkfn jkT;ksa esa gqbZ okjnkrsa efgyk lqj{kk ij ppkZ ds nk;js dks 

vkSj vf/kd foLr`r dj jgh gSaA efgykvksa ds f[kykQ gksus okys 

vijk/kksa] ?kjsyw fgalk] ;kSu nqO;Zogkj] ;kSu 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u]  

                                                           
2
- vgwtk] jke% efgykvksa ds izfr vijk/k] jkor ifCysd”ku] t;iqj] 1996] 

i`’B la[;k& 223- 
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LV‚fdax] ,flM vVSd] CykRdkj] CykRdkj ,oa gR;k vkfn tSls 

vijk/kksa esa fujUrj c<+ksrjh gqbZ gSA gdhdr rks ;g gS fd ,d 

cM+k fgLlk f”kdk;r Hkh ntZ Hkh ugha djk ikrkA  

 

efgykvksa dh orZeku fLFkfr % lEcfU/kr vkadM+s  

la;qDr jk’Vª fodkl dk;Zdze dh ekuo fodkl lEcU/kh ,d 

fjiksVZ esa dgk x;k fd ^fdlh Hkh lekt esa efgykvksa dks iq#"kksa 

ds leku volj miyC/k ugha gS* rks ogha fo'o vkfFkZd eap 

}kjk çLrqr o"kZ 2019 dh L=h&iq#"k lekurk lEcfU/kr 

lwpdkad esa Hkkjr 153 ns'kksa esa 112osa LFkku ij jgk gS tcfd 

Hkkjr dk o"kZ 2018 esa 108oka LFkku rFkk o"kZ 2006 esa 98oka 

LFkku izkIr FkkA3 /;krO; gS fd ;g lwpdkad o"kZ 2006 esa 

izkjEHk fd;k x;k FkkA ;g vkadM+k efgyk iq#"k lekurk rFkk 

efgyk l'kfDrdj.k ds lanHkZ esa Hkkjr dh [kjkc gksrh fLFkfr 

rFkk c<+rs gq, Qklyksa dks çnf'kZr djrk gSA /;krO; gS fd bl 

lwpdkad ds varxZr vkfFkZd volj] jktuhfrd l'kfDrdj.k 

,oa 'kS{kf.kd miyfC/k;ka tSls egRoiw.kZ ?kVd lfEefyr gSaA o"kZ 

2019 ds vkadM+ksa esa lcls nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr ;g gS fd Hkkjr 

^LokLF;* rFkk ^vkfFkZd Hkkxhnkjh* tSls egRoiw.kZ ?kVdksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa vafre 5 ns'kksa esa lfEefyr 

gSA4 ,d vkadM+s ds vuqlkj ^fuHkZ;k dk.M* ds mijkar cykRdkj 

o lkewfgd cykRdkj ds ekeyksa esa yxHkx 40 izfr”kr dh of̀) 

gqbZ gS tcfd gekjs lkekftd laLdkjksa esa dksbZ fo'ks"k lq/kkj 

utj ugha vkrkA5 vkt Hkh jkg pyrh vdsyh vkSjr ds çfr 

,d ladh.kZ utfj;k ns[kus dks feyrk gS] tks fd gekjs lekt 

,oa gekjh laLd`fr ij dkys /kCcs ds leku gSA vkadM+kas ds 

vuqlkj çfro"kZ yxHkx 35]000 cykRdkj ds ekeys ^iathd`r* 

gksrs gSa] ftuesa ls nks&frgkbZ ls vf/kd ekeyksa esa vkjksih 'kd 

ds vk/kkj ij vFkok fdlh vU; dkj.k ls NwV tkrs gSa(6 ogha 

vxj ekeyk fdlh ^gkbZ çksQkby* ls tqM+k gks rks NwVus dh 

laHkkouk dgha vf/kd gksrh gSA ,u0lh0vkj0ch0 dh 2016 dh 

fjiksVZ ds eqrkfcd ns'kHkj esa efgykvksa ds lkFk nq"deZ ds dqy 

38]947 ekeys lkeus vk,A fo'o LokLFk laxBu ds vuqlkj 

Hkkjr esa gj ,d feuV esa ,d efgyk ds lkFk nq"deZ dh ?kVuk 

gksrh gSA ?kVukvksa dk v/;;u ;g crkrk gS fd ;kSu vijk/kksa 

esa 27 izfr”kr ekeys rks iM+ksfl;ks }kjk] 22 izfr”kr ,sls ekeys 

gSa ftuesa 'kknh ds uke ij >kalk nsus ,oa ;kSu 'kks"k.k rFkk 9 

izfr”kr ekeyksa esa rks ?kj ds lnL;ksa }kjk ;kSu 'kks"k.k fd;k 

tkrk jgk gSA bl lanHkZ esa ^ikWLdks dkuwu* ds varxZr 1]60]990 

ls vf/kd ekeyksa dk yafcr gksuk Hkh efgyk lqj{kk o lkekftd 

U;k; dh –f"V ls fparktud gSA 

 

efgykvksa ds çfr fgalk ds mÙkjnk;h dkjd 

efgyk lqj{kk o laosnu'khyrk lEcU/kh ftEesnkj dkjdksa esa 

dkuwuh] jktuhfr] o ç'kklfud f”kfFkyrk rks 'kkfey gS ysfdu 

T;knk gkfudkjd dkj.k uSfrd vkSj lkekftd lajpuk gSA 

iq#"koknh ekufldrk lnSo ls gkoh jgh gSA tSlk fd ,saftYl 

^ifjokj] lEifRr o jkT; dh mRifRr* L=h ijk/khurk dk 

vk/kkjHkwr dkjd ekurk FkkA vkt ge Hkys gh vk/kqfud ;qx esa 

jg jgs gksa] ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj lekt ij oS'ohdj.k dk 

çHkko O;kid :i ls ns[kus dks feyrk jgk gSA ysfdu lekt 

ds fir`lÙkkRed vo/kkj.kk esa dksbZ cnyko utj ugha vkrk gSA 

                                                           
3
- m.businesstoday.in, 18 December 2019, 11:35 A.M. 

4- m.businesstoday.in, 18 December 2019, 11:35 A.M. 
5
 izHkqukFk “kqDy% efgyk lqj{kk dk loky] tulRrk] 8 fnlEcj 2019] iq’B 

la[;k 07- 
6
- izHkqukFk “kqDy% efgyk lqj{kk dk loky] tulRrk] 8 fnlEcj 2019] iq’B 

la[;k 07- 

lkFk gh efgykvksa dks detksj cukus esa mlds ijthoh gksus ds 

lkFk&lkFk lekt dh vkpkj lafgrk bu Hkh mÙkjnk;h jgh gSA 

efgykvksa ds [kqn ds ç;klksa vkSj oDr dh ekax ds dkj.k vkt 

Hkys gh os ?kj ds ckgj dke dj jgh gSa ysfdu muds çfr iq#"k 

oxZ dh lksp esa dksbZ [kkl cnyko ugha vk;k gSA foMEcuk ;g 

gS fd Hkkjrh; iq#"k oxZ vc Hkh vkSjrksa dks ijaijkxr dke 

djrs gq, ns[kus ds vknh gSaA mUgsa cqf)eku vkSjrksa dh laxr rks 

pkfg, gksrh gS ysfdu 'kknh ds fy, ughaA ,d l'kDr efgyk 

dh dnz djuk mUgsa vc Hkh ugha vk;kA tSlk fd HkwriwoZ 

jk’Vªifr MkW0 loZiYyh jk/kkd̀’.ku dk dFku gS fd ^euq’; us 

vkdk”k esa mM+uk lh[k fy;k leqnz esa rSjus Hkh yxk gS ysfdu 

/kjrh ij Bhd ls pyuk ugha lh[kkA*7 O;kogkfjd :i ls ns[ksa 

rks vf/kdrj nq"deZ ekeyksa esa ihfM+rk ds gh nks"k [kkstus yxrs 

gSa] muds diM+s ij iz”u mBkrsa jgs gSa] nsj jkr ckgj fudyus 

ij] iq#"k fe=ksa ds gksus ds dkj.k muds pfj= ij gh vkokt 

mBkrs gSaA efgykvksa ds çfr vPNk utfj;k fodflr fd, tkus 

dh jkg esa ‘Objectification of Women’ ;kuh fd efgykvksa 

dks oLrq ds :i esa iznf”kZr fd;k tkuk] miHkksDrkoknh o 

HkkSfrdoknh lekt esa vius mRikn dks cspus vkSj çeksV djus 

ds fy, daifu;ka uSfrdrk ds ekinaMksa ds ijs foKkiu cukrs gSaA 

fLFkfr ;g gS fd Hkkjr v'yhy lkbV foftV djus okys vxz.kh 

ns'kksa esa 'kqekj gSA Hkkjrh; lekt dh iq#"koknh ekufldrk dk 

,d vU; mnkgj.k ;g gS fd fookg ds ckn iq#"k efgyk ds 

'kjhj ij viuk vf/kdkj le>rk gSA vkt uSfrdrk ds ekinaM 

ij ehfM;k dk i{k Hkh mtkxj gks jgk gSA blds vfrfjDr 

dkuwuksa dk detksj gksuk] mlds fØ;kUo;u esa deh] jktuhfr 

ls tqM+s yksxksa dh vfu;af=r c;kuckth] detksj jktuhfrd 

bPNk'kfDr vkfn efgyk lqj{kk dks tx tkfgj djrh gSaA 

efgyk lqj{kk ds lUnHkZ esa bu dfe;ksa esa iqfyl dh ykijokgh 

o f”kfFkyrk] nqO;Zogkj vkSj dHkh&dHkh fdlh ekeys dks xaHkhjrk 

ls uk fy;k tkuk Hkh 'kkfey gSA bu ykijokgh ds dkj.k 

vijk/kh dk cpdj fudy tkuk] lcwrksa dk feV tkuk ;k feVk 

fn;k tkuk] vijk/kh dh igpku uk gks ikus tSlh ?kVukvksa ls 

ihfM+rk dks U;k; feyus esa leL;k vkrh jgh gSA blds izeq[k 

dkj.kksa esa ikfjokfjd ncko] yksd ykt dk Hk;] Fkkus ij igqap 

ikuk] tku dk [krjk o lkekftd ncko] iqfyflax O;oLFkk dh 

ykijokgh o f”kfFkyrk dk gksuk vkfn egRoiw.kZ gSA 

 

efgykvksa dh lqj{kk gsrq fof/kd izko/kku 

Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&III ¼ekSfyd vf/kdkj½ ,oa Hkkx& IV 

¼jkT; ds uhfr funs”kd rRo½ ds ek/;e ls O;fDrxr LorU=rk 

,oa lkekftd U;k; ds e/e lq[kn leUo; LFkkfir djus fd;k 

x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&III ¼ekSfyd vf/kdkj½ ds 

vUrxZr efgyk lqj{kk ,oa l'kfDrdj.k ds lanHkZ esa Hkkjrh; 

lafo/kku ds vuqPNsn 21 ds vUrxZr fufgr ^futrk ds vf/kdkj* 

rFkk Hkkjrh; lafo/kku ds vU; fofHkUu çko/kku] tSls vuqPNsn 

14] 15] 16] 17] 32 tcfd Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&IV ¼jkT; 

ds uhfr funs”kd rRo½ ds vUrxZr fofHkUu lkekftd&vkfFkZd 

vf/kdkjksa ds ek/;e ls ySafxd laosnu”khyrk o efgyk lqj{kk 

dh vo/kkj.kk dks vf/kd l”kDr cukus dk iz;Ru fd;k x;k 

gSA tSlk fd lafo/kku esa micfU/kr gS& dke] f”k{kk o yksd 

lgk;rk ikus dk vf/kdkj ¼vuqPNsn&41½] dke dh ;Fkksfpr o 

ekuoksfpr n”kk o izlwfr lgk;rk dk izko/kku ¼vuqPNsn&42½] 

Jfedksa ds fy, fuokZg etnwjh ¼vuqPNsn&43½] ukxfjdks a ds 

fy, leku flfoy lafgrk ¼vuqPNsn&44½ vkfn ds lkFk&lkFk 

                                                           
7
- Lkaxhrk ik.Ms; ,oa rstLdj ik.Ms;% Hkkjr esa lkekftd leL;k;sa] eSDxzk 

fgy ifCyds”ku] 2012] i’̀B la[;k& 125-  
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vU; fofHkUu dkuwu tSls ^ekr`Ro vodk'k vf/kfu;e*] fofHkUu 

fpfdRlk lqfo/kk] xHkkZoLFkk ds nkSjku c[kkZLrxh ds f[kykQ 

laj{k.k] fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e&1955] vuSfrd O;kikj dh 

ds f'kdkj efgykvksa ds fy, fo”ks’k dk;ZØe] lqeaxyk ;kstuk] 

fuHkZ;k dks"k dh LFkkiuk] rhu rykd ij dkuwu vkfn dne 

fo'ks"k egRoiw.kZ gSaA 

 

lq>ko 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Rofjr ,oa xfr'khy U;kf;d çfØ;k] 

ihfM+rk dh lqj{kk] ^l[r iqfyflax o isVªksfyax*] lkekftd 

ifjorZu] lekt ds HksnHkkoiw.kZ o ladh.kZ utfj, esa cnyko] 

Li"V ,oa dM+s dkuwu rFkk mudk LoLFk dk;kZUo;u vkfn ds 

lkFk&lkFk ^ySafxd lfg".kqrk*] ^ySafxd U;k;*] ^L=h foe'kZ* vkfn 

fo’k;ksa dks Ldwyh ikBîØeksa esa lfEefyr fd;s tkus dh 

vko';drk gSA lq/kkjksa dh jkg esa egRoiw.kZ dM+h gS iq#"koknh 

ekufldrk dks cnyk tkuk] lkFk gh ySafxd laosnu”khyrk 

fodflr djuk Hkh t:jh gSA tSlk fd Hkkjr esa ySafxd HksnHkko 

tUe ls gh 'kq: gks tkrk gSA vr% lekt esa laosnu'khyrk 

ykuk] cPpksa dks ckgj vkSj ?kj dh efgykvksa ds lkFk vPNk 

O;ogkj djuk dh f”k{kk nsuk] yM+dk gks ;k yM+dh ikfjokfjd 

Lrj ij nksuks dks leku ewY; fl[kk;s tkus dh vko';drk gSA 

fo|ky; Lrj ij ewY; lao/kZu gsrq vusd dne mBk;s tkus dh 

t:jr gS] ykxksa ds izfr vknj Hkkouk tx̀r djus] QkWLV VªSd 

vnkyr dk vf/kd l'kDr cukus] LekVZ o lks'ky iqfyflax 

O;oLFkk] dkuwu dh mfpr o Rofjr fØ;kUo;u] U;kf;d izfdz;k 

esa lq/kkj] l[r dkuwu o dBksj naM ds izko/kku vkfn tSls 

lq/kkj dh izcy vko';drk gSA 

la{ksi esa dgsa rks L=h u rks xqyke jguk pkgrh gS vkSj u gh 

iq#"k dks xqyke cukuk pkgrh gS] L=h pkgrh gS cl 

ekuokf/kdkj(8 vr% mls ,d ekuo gksus ds dkj.k lEiw.kZ 

ekuokf/kdkj feyuk pkfg,A bl lUnHkZ esa Hkkjr ljdkj o 

izns'k ljdkj nksuksa iz;Ru'khy gSaA 

 

fu"d"kZ 

vk/kqfud Hkkjr esa tgka efgyk,a fnu&çfrfnu viuh yxu] 

esgur ,oa ljkguh; dk;ksZa }kjk jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 

viuh igpku cukus esa dke;kc gqbZ gaSA ekStwnk nkSj esa efgyk,a 

u;s Hkkjr ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk fuHkk jgh gSa rks ogha nwljh 

vksj vkt Hkh dbZ txg efgyk,a iq#"k ç/kku :f<+oknh lekt 

dh ijEijk dk cks> mBk jgh gSaA dkj.k lkQ gS] lekt dh 

ladqfpr o ijEijkxr ekufldrkA L=h vkSj iq#"k ds chp 

tSfod vFkok izkdf̀rd vUrj ds ctk, lkekftd o lkaLd`frd 

varj dks tc rd t:jr ls T;knk egRo fn;k tk,xk rc 

rd lgh ek;uksa esa efgykvksa dks vktknh ugha fey ldsxhA 

efgyk iq#"k ds chp O;ogkj esas varj iwjh rjg ls lkekftd 

ijaijk ij fuHkZj djrk gS tcfd ,slk foHksn mfpr ugha gS vkSj 

,slk gksuk Hkh ugha pkfg,A lp rks ;g gS fd dsoy vkSjr gh 

ughs cfYd enZ Hkh lekt }kjk gh cuk;s tkrs gSa vFkkZr~ ^ts.Mj* 

gekjs thou esa egRoiw.kZ rks gS fdUrq ;gh lc dqN ugha gS] ;g 

gekjs thou dk ,d vge fgLlk ek= gSA vkt dh Hkn~nh 

gdhdr ;g gS fd vkcknh ds ,d cM+s fgLls ds fnekx esa 

vkSjr dk eryc dkeqdrk o Hkksx ls gS] ftldk mnkgj.k 

fuHkZ;k dkaM] mUuko dkaM] gSnjkckn tSlh ?kVuk,a vkfn gSaA 

lekt dks viuk utfj;k cnyuk gksxk ftlls ,slh ?kVuk dh 

iqujko`fÙk uk gks vkSj efgyk,a ?kj dh pgkjnhokjh ls ckgj 

                                                           
8
- Lkaxhrk ik.Ms; ,oa rstLdj ik.Ms;% Hkkjr esa lkekftd leL;k;sa] eSDxzk 

fgy ifCyds”ku] 2012] i’̀B la[;k&19- 

fudy ik,a vU;Fkk os pgkjnhokjh esa tdM+ nh tk,axhA mls 

,d balku ds rkSj ij ugha ns[kk tk,xk] lekt esa L=h dk 

lEekutud vfLrRo ugha jg tk,xkA vr% ;g t:jh gS fd 

gekjs fpUru esa dsoy efgykvksa dks gh lekfgr djus ds ckjs esa 

ugha cfYd laiw.kZ ekuo tkfr dks lekfgr djus okyh psruk 

dk fodkl djsaA L=h iq#"k ds chp ds varj dks [kRe djrs gq, 

mls balku ds rkSj ij ns[kuk pkfg,] ekuork dks c<+kok nsuk 

pkfg, u fd lekt }kjk fufeZr ySafxd HksnHkko vFkok ySafxd 

foHksn dksA lekt dks rHkh lq/kkjk tk ldrk gS tc balku ds 

eu esa lHkh dks lEeku nsus dh psruk iSnk gksxhA 
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