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lkjka'k 

xksLokeh rqylhnkl th us jke ds vkn”kZ dks Hkkjr jk’Vª dh ,drk ds fy, ije rRo ds :i esa iznku fd;k gSA e;kZnk iq:’kksRre Jhjke ekuo :i esa Hkh 

jkt] jk’Vª] /keZ] jktuhfr vkSj ekuork dh xfjekvksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA rn~uqlkj ;s cM+h lrZdrk ls e;kZnk dk ikyu djrs gSaA rqylhnkl us 

e;kZnk dh j{kk ds lw{e LFkyksa dk cM+h lrZdrk ls p;u fd;k gS vkSj mudh e;kZnk dks cM+h ltxrk ls j[kk;k gSA ekrk&firk] xq: dh vkKk ikyu] 

ekr`&izse] ifr&iRuh ds e/; mfpr laca/k] iz”kklu iztk ds e/; e;kZnk lhek] ikfjokfjd ifo= “kkykhurk] tho ekuork dk oxZ ds e/; e;kZnk 

vkfn&vkfn ,sls iz”u gSa] ftu ij ekuldkj dh lps’V n`f’V jgh gSA bl izdkj ekul esa ekuoh; ikfjokfjd] lkekftd] jk’Vªh; vusd e;kZnkikyu ds 

viwoZ LFky gSa] ftudk xksLokeh th us cM+h lrZdrk o l{kerk ls ikyu fd;k gSA tgk¡ Hkh ftruk vf/kd R;kx gS] pfr= esa mruh gh fo”ks’k mRd`’Vrk 

fn[kkdj ekuks xksLokeh th us gesa R;kxe; thou;kiu dh f”k{kk nh gSA 

 

ewy'kCn% ekuoh; n`f’Vcks/k] jk’Vª dh ,drk] /keZ 

izLrkouk 

xksLokeh rqylhnkl us futrk ds izfr vuqjkx mRiUu djus dk euksje 

ikB i<+k;k vkSj vius ns”k dh viuh Hkk’kk] vius gh jhfr&fjoktksa dks 

viukus dk vuqajks/k djds ekuo tkfr ds thou esa ekuork dh lPph 

meax mRiUu dhA rqylh ds “kCnksa esa dhfrZ] dfork ogh mRre gS tks xaxk 

th dh rjg lcdk fgr djus okyh gksA ;Fkk&dhjfr Hkfufr Hkwfr Hky 

lksbZA lqjlfj le lc dg¡ fgr gksbZAA1 rqylhnkl th dgrs gS fd Jh 

jk?kqukFk th dh dFkk dY;k.k djus okyh vkSj dfy;qx ds ikiksa dks gjus 

okyh gSA esjh bl Hkn~nh dfork :ih unh dh pky ifo= ty unh dh 

pky dh Hkk¡fr Vs<+h gSA izHkq Jh j?kqukFk th ds lqUnj ;”k ds lax ls ;g 

dfork lqUnj rFkk lTtuksa ds eu dks Hkkus okyh gks tk;sxhA “elku ds 

vifo= jk[k Hkh Jh egknso th ds vax ds lax ls lqgkouh yxrh gS vkSj 

Lej.k djrs gh ifo= djus okyh gksrh gS& 

 

eaxy djfu dfyey gjfu rqylh dFkk j?kqukFk dhA 

xfr dwj dfcrk lfjr dh T;ksa lfjr ikou ikFk dhAA 

izHkq lqtl laxfr Hkfufr Hkfy gksbfg lqtu eu HkkouhA 

Hko vax Hkwfr elku dh lqfeju lqgkouh ikouhAA2 

 

ekuo vius ns”kdky vkSj ijEijkvksa dh ifjf/k esa vkc) gksus ds dkj.k 

vius fofHkUu vk;keksa ls bu ifj.kkeksa ds fujkdj.k esa vius HkkSfrd 

thou dh lkFkZdrk le>krk gSA xksLokeh th ds “kCnksa esa& 

 

xks xkspj tg¡ yfx eu tkbZA lks lc ek;k tkusgq HkkbZAA 

tks vkuan flU/kq lq[kjklhA lhdj ls =;yksd lqiklhAA 

 

e;kZnk iq:’kksRre Jhjke ds ekuo :i esa ;fn vkn”kZ pfj=ksa dk fnXn”kZu 

vkSj vuqdj.k fd;k tk; rks ifjokj] lekt ,oa jk’Vª esa O;kIr fo’kerk,¡ 

nwj gks tk;saA xksLokeh rqylhnkl th dk dFku gS fd Jhjke dk thou 

lsrq gS ftls lkekftd o ekuoh; fod`fr;ksa ds fujkdj.k dk ekxZ n”kkZdj 

tho&tho ds e/; fudVrk yk;h xbZ gS& 

 

dl u dggq vl j?kqdqydsrwA rqEg ikyd larr Jqfr lsrwAA 

/kje lsrq ikyd rqEg rkrka izse fool lsok lq[knkrkAA3 

Rkqylhnkl us ekul esa jk’Vªh; Hkkouk dh O;kidrk dh o`f) djrs gq, 

dgk gS fd ifjokj esa vFkok jk’Vª es ;fn Jh jke ds ekuo thou dk 

vkn”kZ yk;k tk; rks ?kj ls gh lq[k”kkafr dk mn; gks tk;A Jhjke lnSo 

cpiu ls gh vkn”kZ iq= gSA os lnSo ekrk&firk] xq: ds vkn”kZ ikyd gS 

rFkk mUgsa iz.kke djds lc dk;Z djrs gSA vr% ekrk&firk xq: ds thou 

Lo:Ik gSA 

 

Ikzkrdky mfB dS j?kqukFkkA ekrq firk xq: ukofga ekFkkAA 

vk;lq ekfx djfga iqj dktkA nsf[k pfjr gj’kb eu jktkAA4 

  

ekr`&izse dh f”k{kk jk’Vªh; ,drk dh dM+h esa cstksM+ mnkgj.k dgk tk 

ldrk gSA xksLokeh th us jkejkT; esa iz”kklu vkSj iztk eas ijLij izse 

ds laca?k ij cy fn;k gSA “kk”or Jhjke dgrs gS fd &;fn eq>ls dksbZ 

vuhfr gks tk, rks iztk mldks fcuk Hk; ds /;kukd’kZ.k djds jksd nsA 

vkpk;Z jkepUnz “kqDy us rqylh dh egRrk izdV djrs gq, fy[kk gS fd 

& ^^;fn dksbZ iwNs fd turk ds ân; ij lcls vf/kd foLr`r vf/kdkj 

j[kus okyk fgUnh dk lcls cM+k O;fDr dkSu gS rks mldk ,d ek= mRrj 

;gh gks ldrk gS fd Hkkjr ân; Hkkjrh; daB HkDr pwM+kef.k xksLokeh 

rqylhnklA**5mDr foospu ls Li’V gksrk gS fd xksLokeh th ds 

jkepfjrekul esa ekuo lkguqHkwfr ,oa ekuo izse dh Hkkouk of.kZr gSA os 

fo”oO;kih ekuo izse ds n”kZu dks LFkkfir djus ds fy, fo”ks’k :Ik ls 

mRlqd FksA mudk mnkj ekuo&izse Hkkjrh; turk ds fy, iwT; cu x;k 

gSA muds leUo;kRed nksgk] pkSikbZ;ksa esa ekuo ek= ds eaxy ,oa dY;k.k 

dh Hkkouk,¡ Li’V >ydrh gSaA lpeqp xksLokeh rqylhnkl d`r 

^^Jhjkepfjrekul** fo”o foJqr egkdkO; gSA bl xzaUFk esa yksde;kZnk] 

yksdn`f’V rFkk yksdksidkj dh Hkkouk] jk’Vªh; Hkouk] foLrkj ds lkFk 

izfrQfyr gqbZ gSA xksLoeh rqylhnkl Onkjk jfpr jkepfjr ekul 

egkdkO; ds voyksduksijkUr ;g rF; Li’V gksrk gS fd xksLokeh th us 

ekul ds ek/;e ls yksd dY;k.k dk lqozr fy;k FkkA mUgksaus txr ds 

le{k tks lkfgR; izLrqr fd;k gS] og lEiw.kZ ekuo lekt ds fy, lqHkn 

vkSj lq[kn gSA rqylh us ekul ea ,d vksj tgka vk/;kfRed i{kksa dks 

mtkxj fd;k gS] ogh nwljh vksj mUgksus lkekftd thou ds fofHkUu i{kks 

dks Hkh :ikf;r fd;k gSA 

MkW- izse ukjk;.k “kqDy ds “kCnks esa & ^^tho vkSj txr ds chp esa tks 

ek;k dk Hkze gS mls nwj djus ds fy, rqylh us ekxZ iz”kLr dj ekuo 
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txr dks lq[kn fLFkfr;ks es ys tkus dh lrr~ ps’Vk dh gSA vkius crk;k 

fd rqylh dh mikluk esa leLr i)fr;ksa dk lekos”k gqvk gS] ;gh 

mnkjrk vkSj lkeatL; Hkko rqylh dh fo”ks’krk gSA**6 Jh uoZns”oj 

prqosZnh us crk;k fd &^^rqylh dk ;g Hkko ^fl;k jke e; lc tx 

tkuh* mudh O;kid thou n`f’V dk izek.k gSA jke tks lcds gS] og 

rqylh ds vkjk/; gSA ;g muds fo”kky O;fDrRo dk |ksrd gSA jke ds 

uke ds cgkus rqylh nkl th ckj&ckj ekuo dks Åij mBkus ds fy, 

izsfjr djrs gSA**7 lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA rqylh ;qxhu lkfgR; 

ls lekt dh tks Nfo ns”k ds lEeq[k n`f’Vxkspj gksrh gS] og gS 

vkns”kksUueq[kh lektA ekul essa loZ izFke pdzorhZ jktk n”kjFk ds :Ik es 

,d Hkkjrh; jk’Vªh; O;fDrRo lkeus vkrk gS]jkt ifjokj es fo”ks’k 

pgy&igy gS D;ksfd o`) jktk iztk lEefr ds vuqlkj vius T;s’B iq= 

dks jkT; Hkkj lkSidj okuizLr vkJe es izos”k djuk pkgrs gSA ,sls 

vkuUnksRlo ij jktk n”kjFk dks vk”p;Z gksrk gS fd mudh lokZf/kd fiz; 

iRuh dSSSdS;h vyadkjks dk R;kx fd;s gq, f[kUUk euk cSBh gS] tcdh ,sls 

volj ij mUgs fo”ks’k J`axkj djuk pkfg, FkkA jktk dkj.k tkuuk pkgrs 

gSa fd dSd;h mnkl D;ksa gS\ cgqr euqgkj djus ij og jktk ls nks cpu 

ek¡xrh gSaA jktk fLFkfr dh xEHkhjrk dks ewY;k¡fdr ugh dj ldsA oLrqr% 

dSds;h izFke cpu Hkjr ds fy, jkT;kfHk’ksd dh ;kpuk djrh gSSA jktk 

lqudj vkckd jg tkrs gSaA mUgs le> ugha vkrk fd jke dks Hkjr ls 

Hkh vf/kd pkgus okyh dSd;h vpkud dBksj foekrk dSls cu x;h\ 

jktk fdae drZO; foew<+ gks tkrs gSaA bl vk?kkr dks jktk n”kjFk ân;:Ik 

ugha dj ik;s Fks fd dSd;h us jke ds fy, ouokl ds :Ik esa viuk 

nwljk cpu ek¡xdj jktk ij ctzikr dj fn;kA jke dks jktP;qr djuk 

gh mlds lkFk cgqr cM+k vU;k; Fkk] ysfdu mls pkSng o’kZ rd jkT; ls 

fu’dkf’kr djuk rks ekuo lk{kkr cztikr FkkA jktk cpu ns pqds Fks vkSj 

cpu Hkax dj os dqy ijEijk dks Hkax ugha dj ldrs FksA ;Fkk &  

 

j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZA izku tkgq¡ c: cpuq u tkbZAA 

ufga vlR; le ikrd iqatkA fxfj le gksfga fd dksVd xqatkAA 

lR;ewy lc lqd`r lqgk,A csn iqjku fcfnr euq xk,AA8 

 

mDr foospu ls ;g Li’V gksrk gS fd jkepfjrekul esa xksLokeh th us 

Hkkjr j’Vª dh foiqy laLd`fr dks jke ds vkn”kZ :i esa izLrqr fd;k gSA 

lEiw.kZ jkepfjrekul Jh jke dk vkn”kZ v;u gSA firk ds cpu dks 

fuHkkus ds fy, jke us pkSng o’kZ cu esa O;rhr fd;kA ogk¡ mUgksaus ckfy] 

es?kukFk] dqEHkdj.k vkSj jko.k vkfn ds c/kksijkUr tudY;k.k dk pkSn; 

o’khZ; cuokl iw.kZ dj os v;ks/;k ykSVsA ysfdu jke tSls vkn”kZ iq=] 

vkn”kZ HkkbZ] vkn”kZ jktk dh dlkSVh ij lnSo ijh{kk nsus dks rRij jgsA 

os e;kZnk iq:’kksRre FksA iztk&vuqjatu mudk ije /keZ FkkA rqylh ;qxhu 

ekul esa tks vkn”kZ gesa n`f’Vxksp gksrs gS] vc os vkn”kZ izk;% yqIr gksrs 

tk jgs gSaA ekul esa Hkkr`&izse dh lqjlfj] olq/kSo dqVqEcde ds :i esa 

vuojr izokfgr gksrh gSA ekul ds ik= ix&ix ij e;kZnk dk ikyu 

djus gsrq d’V mBkrs gSaA jke dks ouokl fn;s tkus ij lkjh iztk 

izfrokn dj mBrh gS vkSj jke ds ihNs&ihNs ou rd pyh tkrh gSA 

txr ekrk lhrk jk{kl ds dSn esa jgdj Hkh e;kZfnr jgrh gSA ekul eas 

of.kZr vkn”kksZZ esa ls ekuork ckn] xka/khokn] n`f’Vdks.k] jk’Vªªokn vkSj 

laLd`fr] lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd] lkfgfR;d] jktuSfrd vkSj jk’V ªh; 

ewY;ksa vkfn mRrjksRrj Jh c`f) fd;s gSaA Hkkjr dk Hkky mUur fd;s gSaA 

vk/kqfud ;qx esa jke] y{e.k] Hkjr] “k=q?ku tSls Hkkb;ksa dh rks dYiuk 

rd ugh dh tk ldrhA ekul esa ekuork ckn dh Hkwfedk txr dks 

tkx`fr iznku djrh gSA Hkkjr tSls ns”k esa jk’Vªh; ,drk v[k.Mrk dh 

izsj.kk ekul xzUFk ls gh izkIr gks ldrh gSA ekul ds vkn”kksZa ij u 

pyus okyk jk’V ª HkDr ugha gks ldrkA ;gh dkj.k gS fd fnu izfrfnu 

c<+rk tk jgk x`g dyg ekuo lekt dks iru dh vksj ys tk jgk gSA 

ln~f”k{kk ls bfrgkl iqjk.k feFkd dkO; ,oa egkdkO; vkfn yksxksa dk ekxZ 

n”kZu xzUFk gSaA peRdkj vkSj vykSfdd deZ dk o.kZu ekul esa of.kZr gSA 

JhjkekuUn lkxj dk jkek;.k lhfj;y cgqr yksdfiz; gSA bldk vk/kkj 

rks rqylh dk jke pfjr ekul gSA rqylh nkl lkeUrokn vkSj o.kZ 

O;oLFkk ekurs FksA muds jke egkiq:’kksRre gSa] ;kfu os lkekftd e;kZnk 

Hkh ekurs gSaA rqylh ds jke mnkj gSa] U;k;h gSa] ijnq[kdkrj vkSj 

d:.kke; Hkh gSaA ** ekul dh dFkk esa xgjh ekuoh; Hkkouk,¡ gSaA izse gS 

rks bZ’;k ns”k Hkh gSA thou foods gS] U;;&vU;k; dh O;oLFkk gS] 

O;fDrxr vkSj lkekftd vkpj.k ds ekun.M gSa] mRre dkO; rRo gS] 

izR;sd Hkjrh; dks mUgsa xzg.k djuk pkfg;sA**9 ekul ds ekuoh; ewY;ksa 

ij izdk”k Mkyrs gq, uSiky fuoklh Jh xqykc [ksrku us dgk fd ^^ekuo 

thou ij rqylhnkl th dh jpukvksa dk ftruk vf/kd izHkko iM+k gS] 

dguk dfBu gSA rqylh dh dFku Hkafxek bl izdkj gS fd og ân; dks 

lh/ks Nw ysrh gSA vkius ;g Hkh crk;k fd usiky esa rqylh ds jkepfjr 

ekul dk usikyh vuqokn ?kj&?kj esa izkIr gks ldrk gSA ekul dh 

yksdfiz;rk fu”p; gh vlafnX/k gSA muds egku vkn”kksZ ij pydj gh 

ge rqylhnkl th dh lPph J)katfy ns ldrs gSaA** 10 xksLokeh 

rqylhnkl ,d ØkfUrdkjh jk’Vªh; egkdfo ds :i esa FksA mUgksaus jke 

pfjr ekul esa jk’Vªh; ewY;] ekuo ewY; O;kid thou n`f’V dh 

vfHkO;fDr dh gSA fofo/k n`f’V;ksa ls ;g xzUFk oanuh; gSA Hkjrh; jk’Vªh; 

mUu;ukFkZ ekul ,d vewY; fuf/k gSA MkW- jkes”oj “kqDy vapy ds “kCnksa 

esa & ^^ rqylhnkl dks eSa ØkfUrdkjh dfo ds :i esa ekurk gw¡ D;ksafd 

mUgksus dkO; l`tu dh iwjh ijEijk dks gh cny fn;kA rqylhnkl us cM+s 

vkRe xkSjo ds lkFk dgk fd eSa dqN fy[krk g¡w] Lokar% lq[kk; fy[krk gw¡A 

;g pqukSrh vius vki esa ØkfUrdkfjrkiw.kZ gSA ;fg dkj.k gS fd ,d 

vorkjh “kfDr ds :i esa og tu&tu ds ân; esa cSB x;sA vkius 

crk;k fd ,slk egku dfo ftlus gekjs ns”k ds dhfrZ dks fn”kkfUrd 

cuk;k] ftlus gesa v/;kfRed “kfDr iznku dh] ftlus gesa tkrh; xkSjo 

dh izrhfr djk;h] ,sls egku dfo dh eS canuk djrk gw¡A og dF;] 

“kSyh] Hkk’kk] lUns”k] vFkZ xkSjo] bR;kfn lHkh n`f’V;ksa ls oUnh; gSaA og 

gekjs fy, xkSjo gS] ,d vewY; fuf/k gSA ekul ij viuk O;fDrRo 

izdkl djrs gq, U;k; ewfrZ Jh jke d`’.k “kqDy us dgk gS fd & ^^rqylh 

dk ^jkepfjr ekul* nqfu;k¡ ds egkdkO;ksa es loZ izFke ekuk x;k gS vkSj 

bldk lcls cM+k dkj.k ekul esa of.kZr “kk”or ewY;ksa dh izfr’Bk gSA 

blds lkFk gh O;kid leUo; dh n`f’V tks ekul esa ges feyrh gS] og 

vU;= nqyZHk gSA vkius crk;k fd jke dks e;kZnk iq:’kksRre cukus okys 

rqylh gh FksA ekul esa ekuoh; n`f’V gh Hkkjrh; laLd`fr dh ekSfyd 

fo”ks’krk dgh tk ldrh gSA dgc lanslq Hkjr ds vk,¡A uhfr u rftv 

jktqin ik,¡AA ikysgq iztfga dje eu ckuhA ls,gq ekrq ldy le tkuhAA 

vksj fuckgsgq Hkk;i HkkbZA dfj firq ekrq lqtu lsodkbZAA11 ekul esa 

xksLokeh th us ;g jk’Vªh; lans”k fn;k gS fd foofRr esa O;fDr dks viuk 

/kS;Z ugha [kksuk pkfg;sA Hkjr dk egku R;kx] ,oa iz[kj cSjkX; fu%lUnsg 

fo’k; ifjfLFkfr esa jk’Vª okfl;ksa ds fy, vuqdj.kh; dgk tk ldrk gSA 

Hkjr mu Js’Bre iq:’kksa esa ls Fks] ftudk viuk dksbZ LokFkZ gh ugh FkkA 

Hkjr&izse dh lk{kkr ewfrZ gSaA bl fn”kk esa ekul ge lcdks izsj.kk iznku 

djrk gS& 

 

,dfga vk¡d bgb eu ekghaA izkrdky pfygm¡ izHkq ikghaAA 

Hkjr cpu lc dg¡ fiz; ykxsA jke lusg lq/kk¡ tuq ikxsAA 

ekrq lfpo xqj iqj uj ukjhA ldy lusg fcdy Hk, HkkjhAA 

Hkjrfga dgfga ljkfg ljkghA jke izse ewjfr ruq vkghaAA 

rkr Hkjr vl dkgs u dggwA izku leku jke fiz; vggwAA12 

 

ekuo dY;k.k ds fy, R;kx ls c<+dj dksbZ miyf) ugha dgh tk ldrhA 

xksLokeh th bl ekfeZd n`”; dk lQy fp=.k djus esa loZFkk leFkZ gSaA 

jke&y{e.k ds “kadk dk lek/kku djrs gq, Hkjr th ds fueZy dh iz”kalk 

djrs gSa& 
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dgh rkr rqEg uhfr lqgkbZA lc rs dfBu jktenq HkkbZAA 

tks vpoWr u`i ekrfga rsbZA ukfgu lk/kqlHkk tsfga lsbZAA 

lqugq y[ku Hky Hkjr ljhlkA fof/k iziap eg¡ lquk u nhlkAA 

y[ku rqEgkj liFk firq vkukA lqfp lqca/kq ufga Hkjr 

lekukAA13 

 

jke y{e.k ls dgrs gSa] gs HkkbZ! lalkj esa jkT; dk en lcls vf/kd 

gksrk gSA ij Hkjr dks jkT; Hkh vkdf’kZr ugh dj ldkA ljs txr esa 

Hkjr ds leku “khyoku Js’B ,oa ifo= HkkbZ nwljk ugha gqvk& 

 

tkSa u gksr tx tue Hkjr dksA ldy /kje /kqj /kjfu /kjr 

dksA 

dfc dqy vxe Hkjr xquxkFkkA dks tkub rqEg fcuq 

j?kqukFkkAA14 

 

Jh jke pUnz th dk ije ifo= ,oa izse iw.kZ ok.kh lqudj leLr nsork 

Hkh Hkjr dh iz”kalk esa dgrs gSa] ;fn txr esa Hkjr dk tUe u gqvk 

gksrk rks /keZ dh /kqjh dks dkSu /kkj.k djrk\ vkSj jke dks NksM+dj nwljk 

dksbZ Hkh Hkjr dks tku ugha ldrk& 

 

gj’kfga fujf[k jke in vadkA ekugq¡ ikjlq ik;m jadkAA 

 

Hkjr th ekxZ esa jke ds pj.k fpUg ns[kdj ,sls izlUu gksrs gSa] ekuks 

jad dks ikjlef.k fey xbZ gks& 

 

gksr u Hkwwry Hkkm Hkjr dksA vpj&lpj pj vpj djr 

dksAA15 

 

Hkjr th dh iz”kalk ea lk/kd ,oa fl) iq:’k Hkh ;gh dgrs gSa fd ;fn 

bl i`Foh ry ij Hkjr dk tUe u gksrk rks lalkj ds euq’;ksa dk ekxZ 

n”kZu dkSu djrk\ 

 

Hkjr nh[k izzHkq vkJeq ikouA ldy lqeaxy lnuq lqgkouAA 

djr izcsl feVs nq[k nkokA tuq tksxh ijekjFkq ikokAA 

dj deyfu /kuq lk;dq QsjrA ft; dks tjfu gjr g¡fl 

gsjrAA 

lkuqt l[kk lesr exu euA fcljs gj’k lksd lq[k&nq[k xuAA 

ikfga ukFk dfg ikfga xkslkbZA Hkwry ijs ydqV dh ukbZAA 

mBs jkeq lqfu izse v/khjkA dgq¡ ij dg¡q fu’kax /kuq rhjkAA 

feyfu izhfr fdfe tkb c[kkuhA dfo dqy vxe dje eu 

ckuhA 

vxe lusg Hkjr j?kqoj dksA tg¡ u tkb euq fcf/k gfj gj 

dksAA16 

 

jke&Hkjr dks vR;ar O;kdqy ns[kdj mudk cM+s gh Lusg ls lek/kku 

djrs gSaA Hkjr rqe nq%[kh er gksvksA rqEgkjs /kekZpj.k ds izHkko ls gh 

i`Foh fVdh gqbZ gSA bl izdkj xksLokeh th us R;kx] izse] lR; vkfn 

fofo/k :iksa esa viuh jk’Vªh; fopkjksa dh vfHkO;fDr djrs jgs gSaA mudk 

ân; jk’Vªh; meaxks ls Hkjdj rFkk ekuork ijd FkkA os turk rd 

viuk O;kid jk’Vªh; lans”k igq¡pkuk pkgrs FksA muds jke pfjr ekul esa 

ns”k dh okLrfod n”kk >ydrh gSA jkepfjekul dk izHkko lEiw.kZ 

Hkkjrh; jk’Vªh; lkfgR; ,oa lekt ij iM+k gSA xksLokeh th us cnyh 

ifjfLFkfr;ksa esa jk’Vªh; tkx`fr dk “ka[kukn ns”k ds dksus&dksus esa ctkdj 

jk’Vªh; _.k pqdk;k rFkk viuh ok.kh esa d:.kk] n;k] eerk] izse] 

lgkuqHkwfr ykdj ekuo tkfr esa lathouh “kfDr Hkjus dk iz;kl fd;kA 

bl izdkj jkepfjrekul esa ekuo laLd`fr dk tho txr] czâk] ek;k 

vkfn dk o.kZu xksLokeh rqylhnkl us cM+h gh mnkjrk ds lkFk izLrqr 

fd;k gSA 

 

lanHkZ & 

1. jkepfjrekul] ckydk.M] nks- 13] pks- 5] xksLokeh rqylhnkl] 

xhrkizsl] xksj[kiqj- 

2. ogh] v;ks/;kdk.M] nks- 125] pkS- 4- 

3. jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] nks- 125] pkS- 4] xksLokeh 

rqylhnkl] xhrkizsl] xksj[kiqj- 

4. ogh] ckydk.M] nks- 204] pkS- 4- 

5. xksLokeh rqylhnkl] i`’B 133&134] vkpk;Z jkepUnz “kqDy- 

6. fgUnh lkfgR; lEesyu dk eq[ki=&”kh’kZd rqylh lkfgR; esa 

ekuo&ewY; ,oa O;kid thou n`f’V dh vfHkO;fDr] lEiknd MkW- 

izHkkr “kkL=h] i`’B 3- 

7. ogh] i`’jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] nks- 27] pkS- 2&3] xksLokeh 

rqylhnkl] xhrkizsl] xksj[kiqj- 

8. ns”kcU/kq] 6 fnlEcj 1987 “kh’kZd jkepfjrekul esa mRre dkO; 

rRo] vodk”k vad] ys[kd gfj”kadj ijlkbZ- 

9. fgUnh lkfgR; lEesyu dk eq[ki=] “kh’kZd rqylh lkfgR; esa 

ekuo&ewY; ,oa O;kid thou n`f’V dh vfHkO;fDr] lEiknd MkW- 

izHkkr “kkL=h] i`’B 3] 31] vxLr] 1989- 

10. jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] nks- 151] pkS- 3 ls 5] xksLokeh 

rqylhnkl] xhrkizsl] xksj[kiqj- 

11. jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] nks- 182@1 ls 183@1&3] xksLokeh 

rqylhnkl] xhrkizsl] xksj[kiqj- 

12. ogh] v;ks/;kdk.M] nksgk 231] pkS- 6] 7]8- 

13. ogh] v;ks/;kdk.M] nksgk 233] pkS- 1]2- 

14. jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M+] nks- 238 pkS- 8- 

15. ogh] v;ks/;kdk.M] nks- 239@2&4] 8 o 240@1&4] 241@1&3- 

http://www.alleducationjournal.com/

