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ek/;fed fo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ,oa lek;kstu ds izHkko dk v/;;u 

MkW- iwue enku1] jfo dkUr2 

1 iz/kkukpk;kZ] MkW- ohjsUnz Lo:i baLVhV~;wV vkWQ izksQsluy LVMht~] fdnobZ uxj] dkuiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 'kks/k Nk=k] ukWFkZ bZLV ÝfUV;j VsfDudy fo'ofo|ky;] ,yks] osLV lkbax] v:.kkpy izns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA blds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa dyk dkS'ky esa o`f) 

rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gS vkSj ;g dk;Z euq"; ds tUe ls 

izkjEHk gks tkrk gSA cPps ds tUe ds dqN fnu ckn gh mlds ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL; mls lquuk vkSj cksyuk fl[kkus 

yxrs gSaA tc cPpk dqN cM+k gksrk gS rks mls mBus&cSBus] pyus&fQjus] [kkus&ihus rFkk lkekftd vkpj.k dh fof/k;k¡ fl[kkbZ tkus 

yxrh gSaA tc og rhu&pkj o"kZ dk gksrk gS rks mls i<+uk&fy[kuk fl[kkus yxrs gSaA blh vk;q ij mls fo|ky; Hkstuk izkjEHk 

fd;k tkrk gSA fo|ky; esa bldh f'k{kk cMs+ lqfu;ksftr <ax ls pyrh gSA fo|ky; ds lkFk&lkFk mls ifjokj ,oa leqnk; esa Hkh 

dqN u dqN fl[kk;k tkrk jgrk gS vkSj lh[kus&fl[kkus dk ;g dke fo|ky; NksM+us ds ckn Hkh pyrk jgrk gS vkSj thou Hkj 

pyrk gS vkSj foLr`r :i ls ;g izfØ;k lnSo pyrh jgrh gSA vius okLrfod vFkZ esa fdlh lekt esa lnSo pyus okyh 

lh[kus&fl[kkus dh ;g liz;kstu izfØ;k gh f'k{kk gSA 

 

ewy 'kCn% lqlaLd`r] lqfu;ksftr] liz;kstu] vk/;kfRed] laikfnr] leqnk; 

izLrkouk  

f'k{kk ekuo thou dk ,d lqlaLd̀r ,oa egRoiw.kZ i{k gSA 

blds }kjk ekuo viuk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl djrk gS 

vkSj thou esa iw.kZrk izkIr djrk gSA vius jgu&lgu esa 

ifjorZu djrk gSA f'k{kk ds }kjk gh lalkj dh vkfFkZd] 

lkekftd] oSKkfud] vk/;kfRed o lkaLd`frd izxfr gksrh gSA 

ftl izdkj 'kkjhfjd fodkl ds fy, Hkkstu dk egRo gS] mlh 

izdkj lkekftd fodkl ds fy, f'k{kk dk egRo gSA  

f'k{kk og çfØ;k gS tks fo|kFkhZ ds thou dks laLdkj vkSj 

fopkj çnku djrh gSA laLdkj vkSj fopkj dh ;g çfØ;k ,d 

lpsrd vkSj ;ksX; f'k{kd }kjk laikfnr dh tkrh gSA tUe ds 

le; rks cPpk ek= ,d 'kjhj Hkj gksrk gSA ml 'kjhj dks 

ekuo cukus dk dke f'k{kk dh çfØ;k dk egRoi.kZ  miknku 

gSA f'k{kk ekuo ds lokZaxh.k fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gS 

euq"; dh tUEktkr 'kfDr;ksa rFkk bZ'oj iznRr izfrHkk dks 

ifj"d`r ,oa fodflr dj mls lH;, lqlaLd`r ,oa ;ksX; 

ukxfjd cukuk f'k{kk dk ewy ;ksxnku gSA f'k'kq ds tUe ds 

Ik'pkr~ gh ekrk firk rFkk ifjokj ds vU; lnL; mls cksyus 

rFkk ek/;fed tkudkjh nsus dk dk;Z djus yxrsa gSA 

 

johUnzukFk VSxksj ds vuqlkj& ^^f'k{kk dk vFkZ efLr"d dks bl 

;ksX; cukuk gS fd og lR; dh [kkst dj lds rFkk viuk 

cukrs gq, mldksa O;Dr dj lds**A  

Ekk= Hkkjrh; gh ugh oju~ ik'pkR; nk'kZfud Hkh f'k{kk dks 

lokZaxh.k fodkl dk loksZRre lk/ku Lohdkj djrs gSA ;wukuh 

nk'kZfud IysVks dk dFku gS& Þf'k{kk dk dk;Z euq"; ds 'kjhj 

vkSj vkRek dks og iw.kZrk iznku djuk gS ftlds fd os ;ksX; 

gSßA 'kSf{kd izfØ;k dk egRoiw.kZ vax gS& f'k{kd o f'k{kkFkhZ 

nksuksa gh fØ;k;sa&izfrfØ;k;sa ,d nwljs ds mn~ns';ksa] Hkkoukvksa 

vkfn ds vknku &iznku dk ifj.kke gS] ^f'k{kk*] f'k{kd vius 

Kku] cqf)] dYiuk] fpUru] rdZ vkfn ekufld] vkfRed rFkk 

O;fDrRo ds izHkko ls fo|kfFkZ;ksa esa okaNuh; ifjorZu djrk gSA 

;|fi f'k{k.k izfØ;k esa blds vfrfjDr vU; rRo fØ;k'khy 

gksrs gSa o izHkko Mkyrs gSa] ysfdu f'k{kd vkSj Nk= ltho rRo 

gksus ds dkj.k vf/kd izHkko'kkyh gSaA  

 

EkgRo 

f'k{kk dk ewy vf/kdkj ¼6 ls 14 o"kZ rd fu%'kqYd f'k{kk½ 

lafo/kku esa lfEefyr fd;k tkuk, loZ f'k{kk vfHk;ku tSls 

dk;ZØeksa, NBosa osru vk;ksx dh flQkfj'kksa dks fØ;kfUor 

fd;k tkuk rFkk izR;sd o"kZ ek/;fed f'k{kk gsrq ctV jkf'k esa 

o`f) vkfn ,sls dkj.k gS ftuds QyLo:i ek/;fed f'k{kk esa 

osru] cqfu;knh lqfo/kk,¡] HkkSfrd lalk/ku vkfn esa vHkwriwoZ 

lq/kkj gqvk gSA bu lq/kkjksa ds ifj.kkeLo:i ek/;fed f'k{kk {ks= 

vR;f/kd mi;qDr O;olk; ds #i eas mRiUu gqvk gSA fdUrq 

f'k{k.k ,d lEiw.kZ leiZ.k okyk dk;Z gSA blesa dk;Z larqf"V ds 

vHkko eas f'k{kk ds ekun.Mksa ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA ;g 

,d fopkj.kh; fo"k; gS fd fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksaa rFkk 

;kstukvksa ds fdz;kUo;u ds Ik'pkr~ Hkh f'k{kdksa esa dk;Z larqf"V 

dk vHkko cuk gqvk gSA f'k{kd dsoy fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku 

djus ds fy, gh ugha gksrs oju~ fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk 

lEiw.kZ fodkl Hkh djrs gSA ijUrq nq%[k dh ckr rks ;g gS fd 

bruk egku dk;Z djus okys ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd 

vkt vius O;olk; ls lUrq"V ugha gSA blls Li"V gS fd 

Hkfo"; esa gekjs lekt rFkk iztkrkaf=d ns'k dks Hkkjh 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk iMs+xkA ;fn ns'k ds f'k{kd :ih 

f'kYidkj tks ns'k ds Hkfo"; dk fuekZ.k djrs gS] mudh vius 

esa gh lUrqf"V ugha jg tk;sxh rks Hkfo"; esa jk"Vª dk fodkl 

,oa iks"k.k lEHko gks ikuk dfBu n`f"Vxr gksrk gSA 

f'k{kd tc viuh f'k{kk iw.kZ dj f'k{kk lEcU/kh O;kolkf;d 

ikB~;dze djrk gS rks f'k{k.k dh vusd izfdz;kvksa ,oa i)fr;ksa 

ls ifjfpr gksrk gS fdUrq tc og okLrfodrk ds /kjkry ij 

f'k{kd dh Hkwfedk esa vkrk gS rks mu i)fr;ksa, izfdz;kvksa o 

ekSfydrkvksa ds fy, vf/kd LFkku ugha gksrkA ftlls og 
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grksRlkfgr gks mBrk gS ,oa mldh l`tukRed {kerk, dkS'ky 

vkfn udkjkRed #i ls izHkkfor gksrs gSA ftlls dk;Z ds izfr 

#fp, mRlkg mRlqdrk vkfn dk gzkl gksus yxrk gS ftldk 

dk;Z larqf"V ij izfrdwy izHkko Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA vr% 

bl rF; dk v/;;u fd;k tkuk vR;f/kd vko';d gS fd 

f'k{kdksa dk fdruk oxZ blls izHkkfor gks jgk gS ftlls mu 

dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tk lds tks bl dk;Z larqf"V dks 

izHkkfor dj jgs gSA 

 

mn~ns”;  

1- f'k{kdksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ¼fuEu o mPp½ dk f'k{k.k 

n{krk ij izHkko dk v/;;u djukA 

2- f'k{kdksa ds Lkek;kstu ¼fuEu o mPp½ dk f'k{k.k n{krk ij 

izHkko dk v/;;u djukA 

3- f'k{kdksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ¼fuEu o mPp½ dk dk;Z 

lUrqf"V ij izHkko dk v/;;u djukA 

4- f'k{kdksa ds Lkek;kstu ¼fuEu o mPp½ dk dk;Z lUrqf"V ij 

izHkko dk v/;;u djukA 
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